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内容概要

　　20岁的时候，乳房开始微微胀痛；30岁的时候，有了自己的宝宝，身体出现变化；40岁的时候，
腰酸背痛失眠，脾气越来越糟⋯⋯日月迁逝，女人对健康的想往却永远不变。
关于健康，关于美丽，关于情感，关于事业⋯⋯女人无论处于哪个年龄段，面对同样的问题，有不同
的答案。
女人的一生要怎么样才能远离妇科疾病，生活幸福安康呢？
《妇科病早治疗专家方案》将为您提供贴心的建议。
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章节摘录

版权页：   插图：    乳房疼痛，是什么信号 有很多女性朋友误认为乳房疼痛不是什么大不了的事情，
挺一挺就过去了；还有一些女性比较害羞，觉得乳房疼痛难以启齿，不好意思去医院；甚至还有一些
乳房疼痛的患者，由于一时找不到病因，误认为自己患上了“乳腺癌”，惊恐不安⋯⋯这些情况都是
对乳房疼痛缺乏正确的认识，要知道，乳房疼痛往往是很多疾病的警示。
 女性乳房疼痛是最常见的问题，但由于症状不具特异性且可能性又太多，所以给患者及医生带来很多
困扰。
尽管这一类疼痛与周期性内分泌变化有关，多数是生理性的，但人们对乳房疼痛的恐惧，常常使人心
烦意乱而影响到日常生活和工作。
 女性在不同时期，由于生理变化和疾病等诸多原因，都可能引起乳房疼痛，女性常见的乳房疼痛主要
分为以下几种。
 青春期乳房胀痛。
一般发生在9～13岁，这是女性出现最早的乳房疼痛。
这时女性乳房开始发育。
先是乳头隆起，乳房组织内出现约豌豆到蚕豆大的圆形硬结，有轻微的胀痛感。
初潮后，胀痛感随着青春期乳房发育成熟而自行消退。
 经前期乳房胀痛。
有半数以上女性来月经前，会双乳胀痛。
轻者乳房胀痛、发硬、压痛；重者乳房受到轻微震动或碰撞便会胀痛难忍，原有的颗粒状或结节感更
加明显。
这是由于经前体内雌激素水平增高、乳腺增生、乳腺组织水肿引起的。
月经来潮后，雌激素水平下降，生理变化消失，乳房胀痛会随之消失。
 性生活后乳房胀痛。
不和谐的性生活也可引起乳房胀痛或使原有的疼痛加重，这与性生活时乳房生理变化有关。
性欲淡漠或性生活不和谐的女性，因为达不到性满足，乳房的充血、胀大会不易消退或消退不完全，
而持续性充血会使乳房发胀、疼痛。
 孕期乳房胀痛。
有一些女性怀孕后40天左右，由于胎盘、绒毛膜分泌大量雌激素和孕激素，会使乳腺增生、乳房增大
而引起乳房胀痛不适感，严重的可能持续整个孕期。
 产后乳房疼痛。
女性临产后3～7天，常可出现双乳胀满、硬结、疼痛。
这主要是由乳腺淋巴液潴留、静脉充盈和间质水肿以及乳腺导管不畅所致。
一般在乳汁畅流后，痛感多能消退。
 人流后乳房胀痛。
人工流产后，有些女性乳房胀痛并能触及肿块。
这是由于妊娠突然中断，激素水平急骤下降，使刚刚发育的乳腺突然停止生长，造成乳腺肿块及乳房
疼痛，多在1～2个月后逐渐好转。
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