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内容概要

　　 《斯瑟蒂克胎教真经》包含斯瑟蒂克胎教方法的全真信息和现代胎教方案的全部精华。

　　 斯瑟蒂克胎教是世界上最成功的胎教，其简单性和高效性一直广受推崇。

　　 《斯瑟蒂克胎教真经》中斯瑟蒂克夫人将告诉你，培养四个神童的全部奥秘和方法。
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作者简介

　　
夏秀娟，毕业中央民族大学教育学专业，杂志社编辑，曾编译出版《怀孕日记》、《育儿早教智力开
发专家指导》、《胎教每天一页》等多部书籍。
目前，多年致力于儿童幼教早教研究与宣传工作。
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PART9斯瑟蒂克真经：准爸爸的参与不可缺少
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<斯瑟蒂克胎教真经>>

不放过小细节
★胎教无定法：生活中处处可以进行胎教
一、日记胎教
二、瑜伽胎教
三、清静胎教
四、英语胎教
五、千字文胎教
PART13斯瑟蒂克真经：用“闪光卡片”做胎教
制作“闪光卡片”的方法
用“闪光卡片”教学的要领
用“闪光卡片”教胎儿英文
用联想法教胎儿算术
培养胎儿对图形的认知力
★施教方法：各种卡片的制作和运用
一、用闪光卡片教文字
二、用闪光卡片教英文
三、用闪光卡片教数字
四、用闪光卡片教图形
PART14斯瑟蒂克真经：一种可增强注意力的呼吸法
稳定情绪、集中注意力
呼吸法要正确实施
★胎教须知：分娩也是一种胎教
一、分娩对胎教的意义
二、临产时的胎教课程
三、顺产是最好的胎教
四、剖宫产对胎儿不利
五、轻松分娩的动作练习
六、如何减轻分娩疼痛
七、分娩时的呼吸技巧
PART15斯瑟蒂克真经：出生后如何巩固胎教成果
早教是胎教的延续
胎教会带来意想不到的惊喜
★取经必读：扩大胎教成果的早教
一、胎教与早教的衔接
二、新生儿的神奇能力
三、新生儿潜能早教课
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章节摘录

版权页：   研究结果表明，胎儿对外界有意识的激励行为的感知体验，将会长期保留在记忆中，并对
其未来的个性、体能和智能产生一定程度的影响。
 曾有几个有趣的例子：加拿大密顿乐团的指挥鲍里斯在一次演奏时，一支从未见过的曲子突然在脑海
里出现，而且感到十分熟悉和亲切，这使他迷惑不解。
后经了解，原来他的母亲曾是一位职业大提琴演奏家，在怀鲍里斯时曾多次练习、演奏过这支曲子。
 一位名叫海伦的女性只要给她腹中7个月的胎儿唱一支摇篮曲，孩子就会立即安静下来。
这些例子都无可辩驳地说明了一个问题：胎儿具有一定的记忆能力。
 还有人做过这样的实验：在医院产科的婴儿室里播放母亲子宫血流及心脏搏动声音的录音，发现正在
哭泣的新生儿很快就会安静下来，情绪稳定，饮食、睡眠情况也良好，而且体重增加迅速。
这是因为胎儿在母亲的子宫中早已熟悉母亲的心音，一听到这种声音就感到安全和亲切。
 胎儿既然具有记忆能力，那么准妈妈就应设法开发胎儿的记忆力，把良好的、积极的、健康的、真善
美的信息及时地传递给胎儿，让胎儿输入脑子里，受用一生。
 三、胎儿具有学习能力 人们都说婴儿是一张白纸，这种说法是不正确的。
人们发现，婴儿从出生第1天起就能辨认出母亲的声音，而且对这种声音表现出极大的兴趣。
 其实，早在胎儿时期这张白纸上就已经开始描绘图画了。
 深居“宫”中的小宝宝伸出小脚来探测胎盘， “这是什么东西？
”经过几个回合的研究，他终于放心了，确认这是一个柔软、安全的物品；一转身，他的手又碰到了
漂浮在旁边的脐带， “这又是什么东西？
”很快，脐带就成了胎儿的玩具，一有机会便抓过来玩弄几下；对于包围着他的羊水，小宝宝更是潜
心研究，不时地吞咽几口品尝一下；母亲子宫的血流声、肠道的蠕动声以及心跳的搏动声，对于它来
说无异于一首美妙动听的曲子，统统被收入大脑，储存进记忆系统，以致出生后依然恋恋不忘；对于
外界传入的音乐声，胎儿也颇感兴趣，转动头部，让耳朵贴近外部世界认真倾听。
久而久之，一旦这种声音传来，胎儿就会产生一连串的反应动作。
这一切都说明，子宫内的小生命具有学习能力，他将利用一切可能的机会抓紧学习。
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编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教真经》编辑推荐：斯瑟蒂克胎教是至今为止全世界最成功的胎教，1个家庭培养了4个
高智商的天才儿童。
《斯瑟蒂克胎教真经》内容真实、讲解详细、科学使用，准父母必读。
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