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内容概要

　　青少年健康人格工程是为了帮助青少年儿童解除成长中的困惑，培养良好品德情操、心理素质、
行为习惯和社会适应能力，提高综合素质的一项社会性文化育人工程。
重点包括青少年儿童心理疏导、性健康教育、行为养成、人格塑造和家庭文化建设。
实施这项工程，对于加强和改进未成年人思想道德建设，建设青少年的精神家园，深入推进素质教育
，帮助青少年学生缓解学习和精神压力，从容应对自身生理和心理变化，适应激烈社会竞争，更快乐
、更有效率地学习，更健康地成长，具有重要意义。
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书籍目录

第一部分 好品德
1 我是个懂礼貌的好孩子
2 宽容——让自己变成大海
3 诚实守信——道德的美丽之花
4 爱心——生命中的蜜糖
5 我要做个负责任的人
6 勤俭——离不开的好朋友
7 分享才最甜
第二部分 好心态
1 相信自己是最棒的
2 所有的事情都会好起来
3 坚持下去，就会成功
4 遇到困难不要怕
5 你身体里有两个小人儿在打架
第三部分 好习惯
1 专心才有好成绩
2 我会管好我自己
3 早睡早起身体好
4 我什么都爱吃
5 勤快劳动我最行
6 天天锻炼身体好
7 不做散财童子
8 好好学习，天天向上
9 做个干干净净的小孩
第四部分 好性格
1 不乱发脾气
2 再耐心地等待一下吧
3 我快乐，我活泼
4 我不任性
5 我爱幽默
6 像宰相一样肚里能撑船
第五部分 好人缘
第六部分 好行为
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章节摘录

版权页：   插图：      老爷爷的帽子 老爷爷有一个毡帽，到了冬天，老爷爷就把毡帽戴上，可暖和了。
老爷爷家门口的树上有一群小鸟，老爷爷每天出门的时候，都跟它们打招呼。
 这天，老爷爷戴着毡帽出门，看见几只小鸟卧在树下的空地上，冻得瑟瑟发抖。
老爷爷问：“你们怎么都卧在地上呢？
”小鸟们哭了起来：“大风把我们的窝给吹掉了，我们没有家了。
”看到小鸟们可怜的样子，老爷爷把自己的毡帽放在了树上，小鸟们又有了新家，高兴地笑了。
老爷爷也笑了。
 树林里许多小鸟都纷纷飞过来，毡帽里好热闹啊。
可是，大家接连几天都没看见老爷爷了。
小鸟们飞到老爷爷的窗口一看，呀，老爷爷躺在床上，好像生病了。
 小鸟们赶快飞去叫来了医生。
医生看了老爷爷，说：“天冷，老爷爷感冒了。
”小鸟们哭了：“老爷爷把毡帽给我们做窝，自己却冻感冒了。
” 这天晚上，它们搜集了许多羽毛，编成一个暖和的羽毛帽子，送给了老爷爷。
老爷爷戴着羽毛帽子，比旧毡帽还暖和，还好看呢。
他一冬天也没有得感冒。
 老爷爷给小鸟们付出了爱，小鸟们也用爱来回报他。
爱是温暖的，也是相互的。
 神奇的七色花 有一个小姑娘叫珍妮。
一天，妈妈让她出去买面包圈。
珍妮买了七个面包圈，拿着往回走，不料却被一只小狗跟在后面偷偷吃光了。
珍妮光顾着追小狗，一不小心迷了路，她难过地大哭起来。
 这时，一个老奶奶出现了，问她：“小姑娘，你怎么哭得这么伤心啊？
”珍妮就把事情的经过告诉了老奶奶。
老奶奶给了珍妮一朵七色花，七色花有七个不同颜色的花瓣，老奶奶说：“如果你遇到什么困难，只
要撕下一个花瓣，念一句咒语，就会得到帮助的。
”说完老奶奶就不见了。
 珍妮想试一下七色花灵不灵，于是撕了一片红色的花瓣，念了咒语：“小花瓣呀，飞呀飞，让我快快
回家里。
”真神奇啊，她真的立刻回到了家中，而且手中还拿着七个面包圈。
 珍妮想：“这七色花还真神奇呢！
”她想把花插在妈妈的花瓶里，没想到，一不小心打碎了花瓶，珍妮马上撕下一片橙色的花瓣，念动
咒语：“小花瓣呀，飞呀飞，马上让花瓶变回原样。
”地上的碎片马上聚到一起，变回了原样，珍妮真高兴呀！
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