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内容概要

　　0-3岁是宝宝大脑发育的黄金时期，也是宝宝情商发展的关键时期，因此对于宝宝而言，科学摄取
均衡而全面的营养非常重要，宝宝的营养奠定了宝宝的健康成长与智力发展。
了解一些科学营养知识，对宝宝进行合理的喂养，是确保宝宝健康、聪明成长的关键。
然而，怎样去喂养娇弱的宝宝，常常让新手爸妈手足无措。
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书籍目录

第1章　母乳或配方奶喂养关键期（0～3个月）
第2章　断奶初步准备关键期（4～6个月）
第3章　固体辅食添加关键期（7～9个月）
第4章　彻底断奶关键期（10～12个月）
第5章　补脑益智关键期（1～2岁）
第6章　补锌、补钙、调理脾胃关键期（2～3岁）
第7章　0～3岁宝宝常见疾病的饮食调养
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章节摘录

版权页：   插图：    4-6个月宝宝护理课堂巧妙收纳宝宝衣物 宝宝的小衣服，妈妈都收在哪里呢？
每找一件宝宝的衣服，就得又重新整理一次大部分的衣服？
还有过季的衣服以及穿不下的衣服，又该怎么整理呢？
其实，只要有技巧地收纳，这些问题就可以迎刃而解哦！
快来学习专家的收纳之道。
 选购童衣收纳工具 常用的宝宝衣物该如何选择收纳工具呢？
新的收纳工具需要清洁之后再使用吗？
当季的衣服平时如何折叠才能节省空间且不易散乱呢？
 收纳工具安全第一 许多爸爸妈妈在挑选婴儿床时，害怕宝宝误食而特别注意其材质，其实宝宝的收
纳工具也是相同的，均为宝宝的用品，需挑选安全的材质。
专家建议，宝宝的衣物收纳工具须符合容易清洁且不易过敏两大原则，因此，塑料制品是不错的选择
；不建议使用布制品，因为易沾染灰尘，且不易清洁而产生尘螨。
 如何选择安全的塑料收纳工具呢？
有品牌或透明的塑料收纳工具比较好，有品牌的收纳工具当然是较有安全保证；而塑料纯度越高，才
能制造出透明度越佳的塑料，若是彩色且没有品牌，有可能是回收的塑料再制成的，其中可能添加了
令人不安心的成分。
因此一般来说透明塑料制品，其安全度较高。
 两阶段收纳 学龄前宝宝的衣服适合放在塑料制抽屉里，由于在此之前宝宝的衣服尺寸较小，而一般
塑料抽屉容量也不大，使用起来配合度相当适宜。
大部分宝宝衣服放置于宝宝的活动空间范围内，活泼好动的宝宝容易跌撞，比起木头，塑料的硬度较
低。
塑料的颜色较明亮鲜艳，且价格较便宜，若是有经济考虑的爸爸妈妈，只要做好清洁工作，塑料收纳
工具是不错的选择。
 活动力强的宝宝难免东敲敲、西打打，拿心爱的贴纸就往收纳柜上面一贴，爸爸妈妈若是因为心疼高
级家具的损伤，而责怪宝宝，就失去当初的美意。
其实爸爸妈妈针对学龄前的宝宝，不需选购太昂贵的收纳工具。
等到宝宝上了小学之后，衣服尺寸较大且样式较多，爸爸妈妈可以与宝宝同挑选合适的木制衣柜。
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编辑推荐

《科学喂养专家指导(超值钻石版)》编辑推荐：新生宝宝对于环境的细微变化非常敏感，不同的营养
基础会让宝宝有明显的健康差异。
宝宝在每个时期的喂养方式各不相同，身体发育所需要的营养素不同，最佳食材也不同，只有了解这
些营养素以及食材的功效，以科学合理为前提，才能取得最佳的营养效果。
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