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前言

什么是幸福？
当听到新生儿嘹亮地啼哭时，当你看着身旁熟睡的、小小的、有着皱皱皮肤的小孩，尽管觉得好丑，
可是脸上还是掩饰不住满足和骄傲时，当他慢慢长大，自己慢慢变老时，回忆曾经的美好，这些都是
幸福。
不过，事实也许并不是那么简单，听我细细道来：准妈妈的十月怀胎——为了有一个健康、聪明的宝
宝，准父母必须提前做功课，掌握相关的优生优育知识。
大龄的准妈妈必须有足够的心理准备，做好相关的保健，以确保腹中的胎儿健康。
准妈妈的孕期生活——从准妈妈自测胎动到准妈妈的衣食住行，整个行文围绕母亲和胎儿的健康展开
。
它告诉准妈妈很多常识，可谓事无巨细。
这些对于刚刚怀孕的准妈妈来说，有着莫大的帮助。
更重要的是：你可以了解宝宝是如何从一个“苹果核”般大小发育成了3500克重的婴儿，它会让你赞
叹生命传承的神奇。
天使姗姗来迟——准妈妈经过十个月的辛苦怀胎，天使终于要降临世间。
但是在那之前，上帝为了考验准妈妈，还设了最后一关，那就是分娩。
也许你通过电视或者已经做妈妈的人的述说知道分娩场面会很“惨烈”。
其实，也许没那么可怕，你只要放松心情就好。
此书会告诉大家怎样做好准备、怎样顺利闯最后一关。
新生儿面临的第一个问题——吃。
新生儿轰轰烈烈地“登场”，第一个迫切需要解决的问题就是他（她）的“吃饭”问题。
是母乳喂养好还是人工奶喂养好？
是喂热奶好还是喂常温奶好？
翻翻《好妈妈育儿经》这本书，也许可以找到你想知道的答案。
新生儿驾到——照顾这个黑白颠倒、只知道吃和睡的小生命的确很耗费心力。
“他怎么这么小就出牙了？
”“他怎么一直不停地睡？
”等都会让父母担忧。
新生儿父母在学习了育儿知识后会发现这其实是正常现象。
“当我生病时，我只会哭”宝宝说。
对于初为父母的人来说，照顾一个健康宝宝尚且是件手忙脚乱的事，更别提照顾一个生病后哭闹不停
的宝宝。
《好妈妈育儿经》虽不能称为育儿大百科，也许一样可以让你轻松搞定宝宝生病这件事。
他在成长中——宝宝的发育与护理。
经过最初的忙乱之后，你逐渐发现这个小家伙从身体到语言、视觉、听觉真的在发生着惊人的变化。
这时候的你只需照顾好他的吃喝拉撒睡就万事OK。
另外，你可以让阳光给他“洗个澡”，他一定会喜欢。
到了幼儿时间了——成长真的很不可以思议。
宝宝不再是一个什么都不懂的小奶娃，而是会走、会跑、会跳。
此阶段，父母除了需要知道他（她）的发育状况，还要解决他（她）所面临的“问题”。
“我怕黑”“青椒不好吃，我不吃”等。
学会《好妈妈育儿经》中的方法，结合自己家宝宝的情况，就会在不影响他（她）健康的前提下，轻
松解决此类问题。
生病与意外——宝宝会发烧、会感冒、会咳嗽，父母要有敏锐的观察力，发现宝宝不对劲，就应该及
时去医院进行治疗。
此外，宝宝们还没有危机意识，很容易因为“初生牛犊”的精神而发生意外。
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意外发生的第一时间父母要采用正确的处理办法，所以父母有必要了解和掌握相关的急救知识。
智力开发——成为聪明宝宝的途径。
尽管自己的孩子可能不是神童，不过，可以通过后天努力让他们变得更聪明，近乎神童。
通过娱乐培养亲情的同时，宝宝在游戏中也能获得智力的提升，何乐而不为呢。
我们只想通过《好妈妈育儿经》让天下所有的宝宝成长为健康、独立、积极、乐观的孩子。
望所有父母和宝宝都能收获幸福。
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内容概要

　　本书提供给读者的是从孩子的孕育到健康身心成长的全面可靠的科学育儿建议：0-3岁婴幼儿的基
本护理方法；各生长期体格、情感、语言、运动和认知发育的标准；各种常见疾病、意外伤害及其他
健康问题的识别和护理；亲子间感情交流的重要性及其方法；从早期智力开发开始，全面呵护孩子的
成长，培养出健康的聪明宝宝。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

书籍目录

第一章
准备怀孕：迎接天使的到来
优生与优育 
先天性疾病与遗传性疾病 
慎防遗传性疾病侵害胎儿 
保护宝宝，远离遗传病 
戒烟戒酒可优生优育 
孕前营养与合理作息的重要性　 
大龄生育，危机早知道 
高龄孕妇之保健要点 
最佳怀孕时间 
最佳怀孕年龄 
最佳怀孕季节 
最佳怀孕日期 
第二章
怀孕期间：准妈妈孕期生活全指导
胎儿发育：宝宝成长纪念册 
孕早期：一粒种子的健康生长 
目 录
孕中期：腹中的微型宝宝 
孕后期：大宝宝和小房子 
胎动：胎儿的微弱运动 
准妈妈自我检测胎动 
突然“发脾气”的宝宝 
胎教：与宝宝建立亲密关系 
胎教及其作用 
这样胎教最有效 
产前检查 
产前检查，保证母子健康 
超检查与X线检查 
孕后期的产前检查 
准妈妈的衣食住行 
不做挑食的准妈妈 
准妈妈的饮食误区 
准妈妈饮食黑名单 
吃坚果好处多 
远离宠物 
莫让坏心情熏黑他的“天空” 
准妈妈适当运动的益处 
准妈妈运动的注意事项 
准妈妈洗澡与胎儿健康 
做漂亮的准妈妈 
准妈妈的着装 
准妈妈的最佳睡姿 
准妈妈戴隐形眼镜危害多 

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

孕期最好别拔牙 
“抗拒”噪声 
第三章
完美分娩：迎接天使来到人间
分娩准备 
打有准备之仗 
正确区分宝宝到来的信号 
准父母应密切关注胎儿窒息 
分娩三要素 
分娩过程 
顺利闯过分娩三产程 
分娩姿势的选择 
自然分娩，顺其自然 
奇妙的分娩三部曲 
准妈妈分娩应对之道 
第四章
从出生到满月：护理成长的小人儿
了解你的宝宝 
新生儿健康检查 
我很丑，可是我很温柔 
握拳不等于想比试高下 
新生儿：不均衡的四头身 
足月新生儿身体特征 
新生儿身高和体重参考标准 
新生儿的皮肤表征 
囟门，那个重要的空隙 
牙齿新成员报到 
宝宝马牙，切勿擦挑 
需特殊护理的早产儿 
浅快、不匀的新生儿呼吸 
难以捉摸的新生儿体温 
体重变化多端的新生儿 
传说中的“黄种人” 
关注新生儿无尿现象 
新生女婴早熟勿惊慌 
宝宝乳房肿大无需处理 
阴囊内摸不到睾丸的宝宝 
胎记 
新生儿哭传递的信息 
关注他无与伦比的笑意 
为宝宝准备温馨的家 
布置舒适婴儿房 
无声无息，有碍成长 
让宝宝放心睡婴儿床 
从小做个“硬骨头” 
新生儿的枕头 
新生儿的睡眠 

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

睡姿好，身体就好 
逐步适应“新环境” 
睡眠不安的N种调节 
可以清洁肌肤了 
特别申请“保护”的腹部 
护理好新生儿的脐带 
脐疝的正确处理 
宝宝衣帽存放守则 
学做简易婴儿帽 
关注宝宝尿布上的细节 
卫生纸垫屁股害处多 
“五花大绑”害处多 
用手抓脸原由探究 
妈妈温柔的抚摸 
双手营造的安全港湾 
更贴心的拥抱姿势 
满月婴儿剃头新解 
向闪光灯拍照说“NO” 
虚惊一场的新生儿喷嚏 
第五章
宝宝喂养：让你的宝宝吃得好吃香
母乳喂养 
母乳喂养好处多 
乳汁充沛其实不难 
母乳喂养之三大姿势 
喂奶应遵循的原则 
宝宝咬乳头的应对策略 
新妈妈乳头的护理 
婴儿吃饱的信号 
生病妈妈喂奶需考量 
手工挤奶小窍门 
人工喂养 
偶尔尝尝人工奶 
选择优质母乳替代品 
奶瓶喂奶的最佳姿势 
帮宝宝打嗝儿顺气 
剩奶的正确处理 
断奶 
断奶，妈妈放开宝宝第一步 
顺利断奶慢慢来 
断奶后的宝宝如何保证充足的营养？
 
第六章
从0到1岁：婴儿的发育及护理
身体发育 
语言发育 
语言发育的特点 

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

可以完整表达喜怒哀乐 
听觉与视觉发育 
听觉与视觉的发育特点 
婴儿的“非常”视觉 
动作发育 
向目标靠近 
从仰卧到俯卧的自然过渡 
婴儿护理 
遵循宝宝生长发育的规律 
一二三，开始抬头训练 
精心护理宝宝的指甲 
宝宝口水泛滥记 
呵护宝宝娇嫩的肌肤 
选购纸尿裤与棉尿布 
关于婴儿大小便那些事 
开始进行日光浴 
让蚊虫远离宝宝 
防蚊虫应做好室内外预防 
宝宝被叮咬后的处理 
亲情与安全游戏 
婴儿“食谱” 
为宝宝选择更健康的食品 
营养均衡才能健康少生病 
宝宝辅食中需要补充的营养 
宝宝的健康“食谱” 
爱的表现带来恶的后果 
让宝宝“消消气” 
第七章
从1到3岁：幼儿的发育及护理
身体发育 
语言发育 
运动发育 
心理发育 
幼儿护理 
他钟情手指的味道 
关于性教育和爱的启蒙 
不肯睡觉的“缠人精” 
需特殊“照顾”的乳牙 
有效沟通，改变挑食 
保护宝宝耳朵，势在必行 
用手挖鼻孔害处多 
宝宝的自尊心正在成长 
安全地走与心急地跑 
宝宝怕黑，父母给勇气 
聪明地倾听他的嫉妒 
他成了一个“混世魔王” 
要准备上托儿所了 

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

幼儿健康食谱 
1~2岁的健康营养餐 
2~3岁宝宝的健康营养餐 
宝宝营养粥大全 
美味的蔬菜汁 
青菜的吸收 
宝宝吃鱼应该注意的事项 
谨慎选餐具，确保饮食安全 
第八章
常见病护理：走出宝宝患病的阴霾
呵护宝宝的健康 
了解宝宝健康状况 
生病宝宝的护理方法 
新生儿是否发烧早知道 
照顾患传染病的宝宝 
用药安全，新妈妈做老专家 
新生儿喂药讲究多 
常见病护理 
宝宝鼻子出血处理须知 
宝宝咳嗽的处理要点 
宝宝便秘，应对有方 
宝宝腹泻可能的致病原由 
关注宝宝呕吐 
新生儿脱水热的处理 
了解“歪脖子” 
我是光头我怕谁 
耳朵保护，重中之重 
鼻子不通气的巧妙处理 
新生儿的溢奶与呕吐 
预防新生儿患“破伤风” 
鹅口疮的防治办法 
脓疮好发新生儿 
慎防新生儿“红屁屁” 
不能忽视的新生儿腹泻 
宝宝发烧的应急处理 
第九章
安全成长：意外事故预防和处置
宝宝突然扭伤的处理 
孩子溺水最有效的救治 
宝宝中暑的处理 
谨慎对待猫狗咬伤 
宝宝跌伤需酌情处理 
正确处理昆虫螫伤 
对待宝宝割伤、擦伤或刺伤 
烧、烫伤的正确处理 
异物落入眼睛 
小虫误入耳朵或鼻子 

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

小心！
宝宝吞咽异物 
如果宝宝食物中毒 
妥善保管及处理家庭药物 
第十章
智能培养：在游戏与娱乐中健康
成长
玩具的安全与卫生考量 
用心选玩具 
购买玩具之五大误区 
该给玩具“洗洗澡”了 
玩具定期杀菌的方法 
室外玩耍的安全保障 
在游戏中快乐成长 
0~1岁宝宝的游戏 
1~2岁宝宝的游戏 
2~3岁宝宝的游戏 
简单游戏玩玩看 
复杂游戏大全 
好玩的音乐游戏 
小游戏　大世界 
智力玩具可以这样玩 
和他一样做个“小孩” 
与宝宝玩听说逗游戏 
球的N种玩法 
轻松愉悦参与他的爬行训练 
和宝宝一起玩捉迷藏 
让他的手指动起来 
模仿，提高宝宝智力的法宝 
拼图，逐级的智力训练 
让宝宝爱上搭积木 
扑克—小材料，大用途 
用纸玩出新花样 
一起开心玩影子游戏 
对宝宝成长有利“过家家”游戏 
集体游戏，互助中快乐成长 
让想象力插上自由的翅膀 
也许他可以变得更好

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈育儿经>>

章节摘录

版权页：   孕23周 胎儿看起来已经很像一个微型宝宝了，他的身长大约200毫米，体重大约450克。
由于皮下脂肪尚未产生，这时胎儿的皮肤是红红的，而且皱巴巴的，样子像个小老头。
皮肤的褶皱是给皮下脂肪的生长留有余地。
他的嘴唇、眉毛和眼睫毛已各就各位，清晰可见，视网膜也已形成，具备了微弱的视觉。
胎儿的胰腺及激素的分泌也正在稳定发育过程中。
此时在胎儿的牙龈下面，恒牙的牙胚也开始发育了，为此准妈妈要多补充些钙质，为宝宝将来能长出
一口健康牙齿打下基础。
 孕24周 胎儿大约已有500多克，他的听力已经形成，可以听到准妈妈发出的有些变形的说话声音、你
心跳的声音和你的肠胃蠕动时发出的“咕噜咕噜”的声音。
一些大的噪音胎儿也能听到，比如吸尘器发出的声音、开得很大的音响声、邻家装修时的电钻声，这
些声音都会使胎儿躁动不安。
 孕25周 此时胎儿体重稳定增加，与上周相比又长了70多克，大约已有570克了，皮肤很薄而且有不少
皱纹，几乎没有皮下脂肪，全身覆盖着一层细细的绒毛，但身体比例已较为均称。
胎儿在妈妈的子宫中已经占据了相当多的空间，开始充满整个子宫。
胎儿舌头上的味蕾正在形成。
这时胎儿大脑细胞迅速增殖分化，体积增大，这标志着胎儿的大脑发育将进入一个高峰期。
这时准妈妈可以多吃一些核桃、芝麻、花生之类的健脑食品，为胎儿大脑发育提供充足的营养。
这时你如果用手轻轻在腹部碰触，胎儿就会蠕动起来，但你仍然感觉不到胎儿的动作。
 孕26周 现在胎儿的体重约有800克，坐高约为220毫米。
皮下脂肪开始出现，但并不多，胎儿看上去瘦瘦的，全身覆盖着一层细细的绒毛。
此时胎儿开始有了呼吸动作，当然并不会真的吸入空气，胎儿的肺部尚未发育完全。
这个时候胎儿的大脑对触摸已经有了反应，而且胎儿的视觉也有了发展，他的眼睛已能够睁开了。
如果用一个打开的手电筒照射你的腹部，胎儿就会自动把头转向光亮的来处，这说明胎儿视觉神经的
功能已经在起作用了。
 孕27周 27周的胎儿现在体重大约有900克了，身长大约已达到380毫米，坐高大约为250毫米。
很多胎儿此时已经长出了头发，眼睛也已可以睁开。
如果是男孩，他的睾丸尚未降下来，如果是女孩则已经可以看到突起的小阴唇。
胎儿的听觉神经系统也已发育完全，同时对外界声音刺激的反应也更为明显。
准妈妈可以继续为他们讲故事或者给他们听音乐，这会让准妈妈和胎儿都感到平静和愉快。
这时胎儿的气管和肺部还未发育成熟，但是胎儿的呼吸动作仍在继续，当然是在水中呼吸而不是在空
气中，不过这对他们将来真正能在空气中呼吸是一个很好的锻炼。
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编辑推荐

《好妈妈育儿经:怀孕、分娩、育儿百科》编辑推荐：新手父母育儿救急全攻略，从怀孕开始就受用的
经典孕育方案！
新手父母的育儿枕边书，教养天才宝宝的实用大宝典。
新手父母育儿救急全攻略，从怀孕开始就受用的经典孕育方案；从怀孕、分娩到育儿，专家全程指导
陪护。
跟着《好妈妈育儿经:怀孕、分娩、育儿百科》这样做，孕期很轻松，宝宝超好带，送给新手父母的最
佳实用礼物。
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