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内容概要

《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程:咨询技能(试行)(4-5级)》在综合最新的生殖健康咨询工作的
理论研究成果和实践经验的基础上，紧贴《行业标准》编写的。
共分四个部分，主要内容包括：性与生殖健康综合咨询技巧、计划生育与生殖医学技术咨询服务、计
划生育与生殖健康政策咨询服务、生殖健康教育、心理支持与信息服务等。
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康咨询资料管理和使用规范 四、咨询室设置规范 第二章 计划生育与生殖医学技术咨询服务 第一节避
孕节育咨询 一、避孕机理 二、宫内节育器 三、甾体激素避孕方法 四、屏障避孕法 五、外用避孕药 六
、易受孕期知晓法（自然避孕法）  七、紧急避孕 八、女性绝育术 九、男性绝育术 十、人工终止妊娠 
十一、避孕方法的知情选择 十二、不同人群对避孕方法的选择 十三、避孕节育咨询案例 第二节优生
优育咨询 一、婚前医学检查 二、孕期检查 三、出生缺陷综合干预 四、常见的出生缺陷疾病和干预措
施 第三节生殖道感染 一、概述 二、常见生殖道感染 三、艾滋病 四、计划生育服务与生殖道感染防治
工作的结合 五、常见生殖道感染咨询案例 第四节性健康 一、性生理相关问题咨询 二、正确对待男性
青春期性困惑 三、月经相关问题咨询 四、正确认识手淫 第三章 计划生育与生殖健康政策咨询服务 第
一节现行计划生育相关政策咨询 一、国家现行生育政策基本要点 二、免费计划生育技术服务内容和
管理程序 三、计划生育家庭奖励扶助政策 四、流动人口计划生育服务管理的规定及程序 第二节 生殖
健康相关政策咨询 一、病残儿医学鉴定的规定和基本办事程序 二、计划生育手术并发症鉴定的规定
和基本办事程序 第四章生殖健康教育、心理支持与信息服务 第一节 生殖健康宣传教育与倡导 一、生
殖健康宣传教育的一般原则和常用方法 二、生殖健康知识的传播方式 三、生殖健康宣传教育的基本
阵地和主要任务 四、生殖健康促进的社区模式和综合干预项目 第二节计划生育和生殖健康服务的心
理支持 一、生殖健康咨询服务对象的心理支持 二、计划生育手术的心理支持 第三节生殖健康信息服
务 一、信息咨询服务的基本知识 二、信息的获取、判断、储存和处理 三、服务信息的传递、发布和
信息安全 四、人口和生殖健康信息的人工采集 第四节 生殖健康教育和咨询服务的效果评估 一、生殖
健康教育和咨询服务效果评估的必要性 二、生殖健康教育和咨询服务效果评估的内容和指标设置 三
、生殖健康教育和咨询服务效果评估的基本方法 四、开展生殖健康教育和咨询服务效果评估工作需要
考虑的因素 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   2.流产后服务的时机、内容和形式。
 （1）时机：从流产后服务的目标可以体会到，降低流产并发症和重复流产的措施，如果只在流产后
进行，可能已经时机殆尽了。
流产并发症的预防与人工流产禁忌证的筛查、规范的临床和辅助检查密切相关。
如通过问诊可以发现STI的高危人群，对经检查确认存在生殖道感染的妇女给予有效的治疗，可以将人
工流产术后感染的风险明显降低。
对人工流产后避孕措施的选择，也需在流产前进行充分的讨论，并做出决定。
可见人工流产后服务应该在妇女发生妊娠并决定人工流产时即开始，并持续到流产后的一段时间内，
并且不是简单的一次或几次服务，这是一系列适时和连续的干预过程。
 （2）内容：流产后服务的内容既包括针对服务提供者的信息和技术规范，也包括针对服务对象的技
术信息和服务提供信息。
对于服务对象而言，她们应该了解流产并发症和重复流产对其健康和生育能力的不利影响，特别是当
发生了流产并发症，或有多次重复流产时，不仅可能导致继发不孕，而且即使得以妊娠，其孕期和分
娩期发生病理情况的风险也会明显增加，从而提高服务对象主动避孕和防护性传播感染的自觉性，或
主动配合医生发现感染的高危因素及对感染的治疗。
对需要流产后避孕的服务对象，服务提供者应与她们讨论本次非意愿妊娠的原因，根据她们的孕产情
况和人工流产的方式，提供可供选择的避孕方法的具体信息，帮助她们能够在流产后即时落实常规的
避孕方法。
在流产结束后，对选择口服避孕药、避孕套或杀精剂等使用失败率较高避孕方法的服务对象，要指导
她们坚持和正确使用。
对存在潜在感染、出血风险或可疑有损伤的流产妇女，应告知出现哪些情况应随时返诊，以便及时发
现和妥善处理并发症，减少并发症所致的伤害。
 （3）形式：流产后服务的形式包括健康教育、咨询指导、避孕药具发放和医疗服务。
健康教育和咨询指导属于信息服务，医疗服务包括流产前的临床和辅助检查、流产后IUD的放置及流
产并发症的医疗处理等。
避孕药具发放原则上也属于医疗服务，但我国有特殊的免费发放途径，所以将其另列出来。
在以人为本服务理念的指导下，信息服务已成为生殖健康服务中非常重要的组成部分，在流产后服务
中更应该给予强调，以区别于以往以医疗服务为主导的传统模式。
在流产后服务中，通过以专题小讲座，观看视频演示、展板，发放宣传折页/手册等方法为主的健康教
育，可向群众较系统地传播技术信息，并鼓励人们采取健康的生活方式。
 咨询服务是最具个性化和强调互动的一种人际传播形式，在流产后服务中对服务对象所提出的问题给
予解答，提供有针对性的技术信息，解除疑虑，澄清误解。
特别是对存在STI高危风险的服务对象，咨询服务更能使他们的隐私得到保护。
有效的咨询可以提高服务对象对避孕方法副反应的耐受性，提高服务对象接受检查和治疗的依从性，
增加群众的满意程度。
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编辑推荐

《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程:咨询技能(试行)(4-5级)》是生殖健康咨询师技能鉴定的推荐
用书，不仅适用于生殖健康咨询师的职业培训，也可以作为计划生育中级专业技术资格考试辅助教材
，还可以作为从事生殖健康咨询工作的各级各类人员的自学用书。
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