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内容概要

　　
《宝宝月子护理全面指导》详细系统地介绍了月子宝宝的喂养、护理、饮食以及健康等各方面知识，
让初为父母的新爸妈能更加了解新生儿，知道新生儿的需求，给宝宝最体贴的呵护。
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作者简介

　　
优生优育专家组，由多所权威机构的妇产科和儿科医生等医务工作者组成。
专家们在长期临床实践工作中，积累了丰富的经验，最了解产妇和新生儿的实际情况，能够给予她们
最全面、最细致的指导。
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书籍目录

◎宝宝的愿望
Part 1 妈咪，我的用品准备了吗
1　 宝宝奶瓶
2　 宝宝奶嘴
3　 床上用品
4　 宝宝尿布
5　 婴儿衣物
6　 新生儿玩具
7　 清洁保养用品
8　 想一想，是否还有其他有用的物品
9　 也许有用也许没用的物品
10 宝宝日用品清单
Part 2 宝贝怎么一点也不好看
1　 新生儿的分类
2　 正常新生儿
3　 小家伙的头
4　 小家伙的口腔
5　 小家伙的性别
6　 小家伙的舌
7　 小家伙的乳房
8　 小家伙的脐带
9　 小家伙的眼睛
10　 小家伙的手和脚
11　 小家伙的皮肤
12　 小家伙的胎痣
13　 小家伙的睡眠
14　 小家伙的体温
15　 小家伙的排便
16　 小家伙的呼吸
17　 小家伙的心跳
18　 小家伙的体重变化
19　 小家伙的身长变化
20　 小家伙的头围变化
21　 小家伙的胸围变化
Part 3 我的宝宝是否不正常
1　 我的孩子怎么是这个样子
2　 他的胳膊怎么经常突然惊跳
3　 他的手脚怎么在脱皮
4　 他的手脚怎么是凉的
5　 他的手心、脚心怎么易出汗
6　 她的尿布上怎么有血
7　 他的睾丸怎么那么大
8　 他的乳房怎么增大了
9　 他怎么总是打喷嚏
10　 我怎么看不到他呼吸
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11　 我的孩子怎么总是饿
12　 我的孩子怎么总打嗝
13　 他的上嘴唇怎么有硬块
14　 我的孩子脸上怎么有痤疮
15　 他的鼻子上怎么有黄白色的小点
16　 我的孩子怎么总溢奶
17　 他的皮肤怎么是黄色的
18　 孩子出生后体重怎么下降了
19　 有些初生宝宝为什么会长牙
20　 新生儿头顶部的一层厚痂是怎么回事
21　 还有需要说明的吗
Part 4 全家终于“团圆”了
1　 宝宝卧室怎么样了
2　 调节宝宝卧室温度
3　 宝宝的小床在哪里
4　 宝贝，我们出院回家了
5　 护理宝贝，别忘了妈妈
6　 转换角色：从孕妇到妈妈
7　 宝贝，妈妈在家要为你做些什么呢
Part 5 母乳是婴儿最好的食物
1　 母乳，婴儿最好的食物
2　 初乳是质量最好的母乳
3　 新生儿何时开始吃奶好
4　 妈妈母乳喂养姿势
5　 妈妈怎样喂哺母乳
6　 喂哺母乳，妈妈要注意什么
7　 最初几天的母乳喂养
8　 夜间怎样给新生儿哺乳
9　 怎样给生病的宝宝喂养母乳
10　 开奶晚的孩子怎样喂养母乳
11　 怎样判断母乳是否充足
12　 怎样保持妈妈充沛的乳汁
13　 妈妈的烦恼：产后乳汁不足
14　 妈妈怎样处理乳胀
15　 妈妈感冒时的母乳喂养
16　 妈妈澳抗阳性时的母乳喂养
17　 妈妈慢性非感染性疾病时的母乳喂养
18　 妈妈慢性感染性疾病时的母乳喂养
19　 妈妈服药时的母乳喂养
20　 回答妈妈母乳喂养的疑惑
Part 6 无奈的选择：人工喂养
1　 怎样选择母乳代用品
2　 宝宝对牛奶过敏怎么办
3　 怎样避免人工喂养中发生的污染
4　 怎样为新生儿冲泡奶粉
5　 怎样为新生儿调配牛奶
6　 怎样掌握人工喂养的时间
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7　 怎样用奶瓶给宝宝喂奶
8　 怎样评估宝宝吃得够不够
9　 小问题，大学问：回答妈妈
Part 7 妈妈腰也酸了，肩膀也疼了
1　 小宝贝，妈妈抱抱
2　 宝宝，你要躺下吗
3　 宝宝，我们穿衣喽
4　 脱衣服喽，小宝宝
5　 培养宝宝良好的睡眠习惯
6　 我的宝贝，快睡、快睡
7　 这样哄宝宝睡觉，不妥
8　 宝宝有哪些活动觉醒状态
9　 宝宝鼻腔堵塞怎么办
10　 怎样护理宝宝口腔
11　 抱着宝宝到户外呼吸新鲜空气
12　 妈妈和宝宝一起晒太阳
13　 小肚脐，新生儿重点保护区
14　 宝宝的安全感，来自你爱的抚触
15　 和新生宝宝一起做快乐体操
Part 8 洗个澡，感觉真的很舒服
1　 新生儿洗澡间隔时间
2　 这样的新生儿不宜洗澡
3　 洗澡前，应该做的准备
4　 先洗宝贝的头和脸吧
5　 接着洗宝宝的身体吧
Part 9 清洁宝贝：不然像个叫花子
1　 勤洗宝宝手指
2　 妈妈，要换尿布了
3　 宝宝臀部清洁
4　 尿布清洗、杀菌消毒
5　 给宝宝洗脸、洗头
6　 清洗宝宝头皮上的乳痂
7　 宝宝耳内有污水怎么办
8　 宝宝眼内进了肥皂水怎么办
9　 宝宝流汗部位：清清爽爽
Part 10 月子宝宝：“我愿意学习”
1　 瞧，宝宝能抬头了：运动能力训练
2　 看啊，宝宝盯着玩具：视觉能力训练
3　 宝宝真能干：语言能力训练
4　 哈，宝宝手舞足蹈：行为能力训练
5　 妈妈的好宝宝：心智训练
Part 11 新妈妈育儿经验分享
1　 怎样使用婴幼儿保养用品
2　 什么情况下要为新生儿包手包脚
3　 哺乳有个母子“磨合期”
4　 爽身粉莫乱用
5　 新生儿满月剃不剃头
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6　 新生儿光头要不要医治
7　 新生儿拍照勿用闪光灯
8　 新生儿为什么不能睡电褥子
9　 新生儿戴手套害处多
10　 宝宝防蚊最好用蚊帐
11　 冬季怎样照顾新生宝宝
12　 夏季怎样照顾新生宝宝
13　 不要让意外发生在新生儿身上
Part 12 全力关注宝宝的健康
1　 宝宝简易小药箱
2　 怎样使用紫药水
3　 怎样使用酒精
4　 怎样使用碘酒
5　 怎样给新生儿喂药
6　 新生儿用药注意什么
7　 新生儿预防接种疫苗
8　 当一回宝宝的体检医生
9　 称一称宝宝有多重
10　 给宝宝测量体温
11　 理解宝宝的哭声语言
12　 宝宝哭了，他表达了什么呢
13　 脐带异常信号告诉我们什么
14　 宝宝大小便透露的信息
15　 排便哭闹通报病情
16　 怎样早期发现新生儿耳聋
17　 怎样知道宝宝生病了
18　 带宝宝看病要注意什么
19　 了解新生儿异常状况和常见疾病
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章节摘录

版权页：   插图：   消毒工具准备： 1.消毒用锅：最好是专用煮锅。
 2.洗奶瓶刷：1支。
 3.钳子：夹奶瓶、奶嘴用。
 4.奶瓶及奶盖、奶嘴及螺纹环盖等。
 消毒步骤： 1.用肥皂清洗双手。
 2.在干净的消毒锅中加入八分满的水，准备加热。
 3.玻璃奶瓶于冷水时放人锅内至煮沸，再将奶嘴、奶盖、奶圈、钳子放入再煮5～10分钟。
 4.塑料奶瓶于沸水中和奶嘴、奶盖、奶圈、钳子一起煮5～10分钟。
 5.用钳子将奶瓶夹出，将水分滴干。
再用钳子将奶嘴套入奶圈，栓于奶瓶上，然后盖上奶盖。
 6.同法处理其他奶瓶，将消毒好的奶瓶放置于一干净的地方，以备使用。
 我们的建议： 1.泡奶或冲奶时，每次要使用消毒过的奶瓶。
 2.婴儿所用的奶瓶、奶头、汤匙、碗等及时清洗干净，然后放入锅内煮沸10分钟以上备用。
 3.奶瓶内表面要用瓶刷刷洗；奶头里面最好用食盐磨擦，蹭去乳汁的痕迹。
 4.奶瓶消毒应该从新生儿出生持续到4～6个月大。
 5.煮沸奶瓶时间勿过久，以免玻璃奶瓶破裂，塑料奶瓶变形。
 4 怎样为新生儿冲泡奶粉 在罐头或包装袋子上会给出如何准备婴儿配方食品的方法，你应该尽可能按
照这些方法来配制。
 工具准备： 1.消毒过的奶瓶。
 2.婴儿奶粉。
 3.温开水。
 4.筷子或刀子。
 冲调步骤： 要严格参照奶罐上的冲调说明，因为各种品牌的奶粉匙大小不同，加水量也不同，应事
先看清楚。
 1.泡奶前，先洗净双手。
 2.用量杯量出需要量的温开水，开水温度最好在40℃～50℃，加入消毒过的奶瓶。
不要在煮沸以前量，因为水会在煮沸过程中蒸发掉，使得调制的奶水太稠。
 3.加入正确数量平匙的奶粉，掏起的奶粉需松松的，不可紧压，用消毒后的筷子或刀子刮平，对准奶
瓶将奶粉倒入奶瓶。
不要让奶粉在匙中堆起，也不要把奶粉压得很紧。
 4.套上奶嘴，轻轻摇匀。
 5.冲调好的奶粉，应该在将奶瓶倒置时，刚开始1—2秒细细的直线流下，而后一滴接着一滴流下。
 6.将用过的奶瓶立即用清水、刷子清洗干净，奶嘴、奶圈拆开，置一清洁处，以便与其他奶瓶一起消
毒。
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编辑推荐

《宝宝月子护理全面指导》以宝宝为中心，讲解得非常全面、细致、贴心，尤其值得新爸爸阅读学习
。
新生儿期是宝宝最稚嫩、最关键的时期，务必进行最细心、最科学的护理，为宝宝的健康成长打好基
础。
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