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章节摘录

版权页：   掌握牛奶的合适浓度 妈妈这时可能会困惑，什么样的牛奶浓度是合适的呢？
这个度怎么掌握？
掌握的方法首先靠妈妈的细心，一般开始时可以多加些水或米汤，然后观察宝宝是否总是短时间内就
哭闹着要吃，同时注意观察宝宝的大便，看大便是否过稀，内含不消化的奶瓣，倘若大便正常或略干
，而宝宝经常哭闹有饥饿表现想吃的表现，那就是牛奶太稀，宝宝营养不够，可以稍加浓一些，若宝
宝没有老想吃的变现，而大便过稀并有奶瓣，那就是牛奶太浓，宝宝消化不好，就得适当将牛奶调稀
一些。
 婴儿阶段是孩子成长的关键阶段，是为其脑力、健康打基础的时期，所以，作为母亲一定要细心，尤
其是人工喂养的宝宝，妈妈和家人要加倍细心的喂养。
找出宝宝饮食与健康的规律，以免影响宝宝今后的成长。
 有的宝宝不喜欢吃浓奶，此时可将奶粉配得稀一点。
1个月的小宝宝如果很能吃，可吃到150毫升或160毫升，但应尽可能限制在140毫升左右。
到了3个月时，妈妈的顾虑就少了，这时，不知不觉就会多喂。
用牛奶喂养的小孩肥胖儿较多。
乳儿平均体重逐年上升，与营养过剩有关。
奶粉的生产厂家是参照增加体重的用量调整配乳的，所以，营养过剩的问题越来越突出。
这并不是说，喝奶粉的孩子就比喝母乳的孩子更容易肥胖。
 虽然从营养学的概念来讲，奶粉不如母乳，但若说奶粉会导致肥胖，那是没有根据的事情。
孩子的食量是一定的，如果过度喂养，无论喂什么，包括奶粉，那肥胖是当然的。
这种肥胖与奶粉本身无关，与家长的喂养习惯却有很大关系。
 为预防成年后心血管病或高血压病的发生，妈妈应从婴儿期开始采取一定的措施防止孩子发胖，奶粉
内营养物质添加比较多，对策就是要定时定量饮水，在每次喂奶粉的间隔时间里喂水最好。
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编辑推荐

《好妈妈易学易用怀孕育儿宝典》以科学的视角、通俗的语言、生动的讲述全面细致地阐述了在一个
新生命从孕育到诞生，从哺育到养育的过程中，母子的生理特点、日常生活起居、饮食营养保健、疾
病防治等等相关内容。
通俗易懂，刻画生动，既是科学孕育宝宝的完全指导手册，也是家庭生活育儿保健的贴心顾问。
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