
第一图书网, tushu007.com
<<育儿每天一页>>

图书基本信息

书名：<<育儿每天一页>>

13位ISBN编号：9787510116209

10位ISBN编号：7510116201

出版时间：万理 中国人口出版社  (2013-05出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<育儿每天一页>>

作者简介

万 里，卫生部北京医院儿科主任医师，从事儿科临床工作20多年，儿科工作领域的骨干专家。
1989年毕业于同济医科大学儿科系儿科专业。
多年来一直在婴儿室负责新生儿和婴幼儿的保健与医护工作，在早产儿、婴幼儿养育方面具有最直接
、最完整的经验。
先后有十余篇论文在《中华儿科杂志》、《中华围产医学杂志》、《中国实用儿科杂志》等国内期刊
上发表。
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往外拿 第123天开始区别亲人和陌生人 第124天宝宝的语言表达更丰富了 亲子小游戏走来走去的玩具 
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小游戏撕纸 第160～161天宝宝为什么会掉发 第162～163天引发宝宝说话的欲望 第164～165天宝宝为什
么喜欢扔玩具 亲子小游戏掏出来 第166～167天宝宝咳嗽是怎么回事 第168～169天宝宝为何易发生气管
异物 第170～171天宝宝气管异物的急救和预防 第172～173天正确选择小儿非处方药 亲子小游戏钻山洞 
第174～175天宝宝流鼻涕要正确处理 第176～177天小儿呕吐需要重视 第178～179天及早发现宝宝发育
迟缓 亲子小游戏照镜子 第180天第6个月智能发育测试 第7个月宝宝开始认生 第181天第7个月宝宝发育
指标 第182～183天可以添加固体食物了 亲子小游戏开抽屉取物 第184～185天饮食习惯，从现在开始培
养 第186～187天吃饭，宝宝有自己的方式 第188～189天巧手妈妈自制磨牙棒 第190～191天使用安抚奶
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天训练宝宝爬行 第220～221天给宝宝最健康的零食 第222～223天婴儿入睡后打鼾怎么办 第224～225天
体弱的宝宝应精心照顾 ⋯⋯ 第9个月 跃跃欲试想站起 第10个月自我意思萌发 第11个月 站立是独立的
开端 第12个月 迈出人生第一步
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章节摘录

版权页：   插图：   母婴交流的4中方法     婴儿期的宝宝和妈妈接触最多，有关的育儿专家对始于母婴
间的4种交流，进行了研究，发现母亲对宝宝吃和睡的照料也是发展宝宝智力的重要环节。
 触觉交流     母婴间的触觉交流，最常见的是母亲为婴儿授乳。
因为，授乳不单是为婴儿提供生长发育的营养，而是为婴儿最初的触觉产生和发展提供条件。
婴儿以其最为敏感的口角、唇边和脸蛋，依偎着温暖的乳房后，能在大脑中产生安全、甜蜜的信息刺
激，这对其智力发育起催化作用。
母亲经常抚摸、拥抱婴儿所产生的肌肤接触，也会获得同样的效果。
 视觉交流 婴儿出生1个月左右，视网膜已经形成，但中心凹尚未发育成熟，故其可见距离不会超过40
厘米，可见区限于45度，几乎只能见到眼睛正前方。
不过，此时他们对于人脸，特别是人眼已有识别能力。
母亲在喂奶时，婴儿会边吃边用眼睛直视着母亲的眼睛，这是婴儿情感发育过程中的视觉需要。
因此，婴儿可在吃奶速度和进奶量上，达到所需要的标准；失去这种交流，婴儿吃奶时会频繁转身摇
头，甚至烦躁不安。
当然，除授乳以外，平时多与婴儿作对视交流。
对于人工喂养的婴儿，母亲在使用奶瓶授乳时，更应有这种视觉交流。
 嗅觉交流 婴儿的嗅觉相当灵敏。
刚出生几天的婴儿，便能闻出气味的好坏。
研究表明，把浸过母乳的布片靠近婴儿鼻端，婴儿会顿时止哭而做出寻乳的姿态。
由于婴儿能嗅出是不是母亲，故婴儿期由母亲陪睡可产生良性刺激，有利于其智力发育。
 听觉交流 研究表明，婴儿出生一周后，即能分辨出人声或物声。
这是因为，婴儿自出生起，便有声响需要，并能从各声响中产生“诱发效应”，从而很快以声音辨别
是不是母亲。
可别小看母亲与婴儿间地“对话”，细心的母亲会发现，在对婴儿说话时，他会动手动足，一副满足
的模样。
更重要的是，多与婴儿“对话”，可使大脑正处在急剧发育中的婴儿，很快呀呀学语，为日后语言发
展奠定良好的基础。
 由此可见，年轻妈妈和婴儿的密切接触与交流多么重要。
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编辑推荐

《育儿每天一页(畅销全彩版)》编辑推荐：知名专家总结了数十年实践经验和先进的科学理论，更实
用、也更适合中国儿童。
《育儿每天一页(畅销全彩版)》全面汇集了0～1岁宝宝护理、喂养、健康饮食、医学指导以及智力开
发等科学知识和信息。
父母必读！
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