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章节摘录

版权页：   插图：   一般而言，宝宝第1颗牙是在4—7个月大时长出，位置是下排两颗正中乳门齿。
之后4—8周上排的4颗门齿会长出来，紧接着一个月后下排两颗侧门齿会冒出。
在这上下共8颗牙长出后，接着是上下后面第一乳臼、乳犬齿，最后长出上下后面第二乳臼齿，共20颗
乳牙，此阶段多数在两岁半前完成。
在乳牙长出之后，必须经换牙的过程才能转为恒齿。
 采取母乳喂养可以更好地保护宝宝牙齿，宝宝有力吸吮母乳的动作，有利于颌面正常发育。
此外，母乳还可抑制细菌在牙齿上繁殖，防止牙齿腐烂。
 宝宝必须人工喂养时，妈妈一定要注意采取正确姿势，选择模仿乳头仿真设计的奶嘴使宝宝吮吸时下
颌前伸运动近似于吮吸母乳，不影响下颌骨正常发育，避免引起宝宝牙颌畸形。
 当宝宝咳嗽时，妈妈往往给宝宝服用止咳糖浆。
由于小儿止咳糖浆味甜，宝宝喜欢喝，经常用一种不行再换一种，或者两种药物合用，结果是适得其
反，咳嗽久治不愈，个别患儿甚至咳嗽加剧，病情越来越重。
 小儿止咳糖浆大多含有盐酸麻黄素、桔梗流浸膏、氯化铵、苯巴比妥等药物成分，服用过多都会有不
良反应。
 咳嗽是人体呼吸道为免受外来刺激的一种保护性动作。
就像吃饭时，饭粒呛入气管内，会引起阵阵咳嗽，最终将饭粒咳出来一样。
有痰的咳嗽可以将身体内有毒物质排出体外，对人体是有益的，妈妈不必为宝宝咳嗽过分着急。
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编辑推荐

《健康宝宝喂养1000问》着重为父母解决了宝宝日常生活中可能遇到的喂养与照护难题，将各个月份
的宝宝营养方案与护理早教方案结合在一起，为妈妈提供同步的指导，让妈妈与宝宝一起成长。
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