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内容概要

　　每个人都爱看故事，因为它能启发我们继续思考，给我们以警示。
《全世界都在读的心理学故事》所选择的心理学故事，完全与我们的工作和生活休戚相关，它会清晰
而科学地告诉你：这些奇特的心理问题或生活现象，究竟是如何发生的？
是否能够得到有效预防？
如何更好地避免类似问题的发生以及哪些原理或效应可以有效运用到我们的工作和生活当中去？
 　　能够在边阅读各种心理学故事的同时，边重新审视我们的生活本身找到期困惑自己内心的答案甚
至自己也早已忘却却仍旧在潜意识中不断发生作用的陈年往事，它们会在你阅读的同时，如雨后的竹
笋一样，悄悄钻出我们湿漉漉的心房，在惊讶之余，得以敲开那些不经意间引发诸多思考的记忆之门
。
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作者简介

　　紫合，原名李丽。
心理咨询师，曾任健康863心理网主编。
热衷于心理健康行业，阅读了大量心理学专著，多次参与心理机构的培训活动。
《全世界都在读的心理学故事》的编写，望能为初涉心理学领域的同行朋友们及心理学爱好者提供更
多的思考空间，也能为更多年轻读者更好地工作与生活提供些许帮助。
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章节摘录

　　皮格马利翁的象牙雕像　　在古希腊塞浦路斯有一位年轻的王子，名叫皮格马利翁，他很喜欢雕 
塑。
有一天，他得到了一块洁白无瑕的象牙，就想用它雕刻一个美丽的少女。
从这天开始，王子躲在房间里再也不出来，每天都认真地刻呀凿呀 的。
终于，工夫不负有心人，王子把 这块象牙变成了一座美丽的少女雕像。
王子的雕刻非常成功，他的作品 实在太像个真正的美丽公主了：身材婀娜多姿，眼睛充满希望之光。
王子 爱不释手，每天都以怜爱的目光深切 地注视着象牙雕像，热切地希望 “她”有血有肉会说话，
是个能跟他 谈心的真正的少女。
　　王子每天都在深切地体验着痛苦 的煎熬，因“她”只是一块象牙而 暗自神伤——他是那样爱“
她”，可是“她”却只是块象牙。
王子到了 结婚的年龄，却迟迟不愿结婚，依旧每天坐在“她”的对面，关注着 “她”，呼喊着“她
”，希望着“她”有一天能变成真正的少女。
终于，王子的爱情感动了天神，天神使这位象牙少女拥有了真正的生命，成为了真 正的公主。
这里讲的故事仅仅是个神话，但古人也许正是想通过这样一个神话故事说明一个现象：热切的期望会
使被你期望的人实现你的预言。
　　在现实生活中，我们也经常能看到期望成真的奇迹。
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编辑推荐

　　《全世界都在读的心理学故事》逐步提示错综复杂的心理谜团，消然步入神奇无比的心灵小径，
全面获得轻松易懂的经典启示，终极引爆内心深处的无限潜能。
　　为您谋求交际应酬与为人处世的全方位心理策略，向您提供心理健康与自我调节的立体式实用指
南，用一杯咖啡的时间细心品味耐人寻味的心理故事，用瞬间顿悟的姿态重新审视绚烂多彩的起伏人
生 。
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