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前言

查尔斯·鲁福洛(简称“Ruf”)是一个向前看的人，他天生有超乎常人两倍的精力和热情，并且乐于和
他人分享这种精神。
    鲁福洛在他20年军事生涯即将结束时，开始为下一步做打算。
查尔斯参加了在荷兰举办的美国商会，就在此时，他发现自己善于社交的天赋。
他开始建立自己的人脉网，谨慎地考虑如何去做，且被邀请举办一次有关社交的演讲。
最后，他决定成立一家“国际商务平台”的网络公司。
    鲁福洛指出我们所有人生来就伴随着一个巨大的人脉网(想一想你的家庭)，但我们并没有与生俱来
激活它的本领。
他学会了如何建立和激活他的人际关系网，并认为我们每个人都可以做到。
这就是他写这本书的目的——用来分享他的窍门。
    鲁福洛认为社交是一个给予和得到的过程，与此同时回馈对方。
他生活中也是这么做的。
受科林·鲍威尔《美国的承诺》一书的启发，鲁福洛创办了回馈基金会，目的是帮助具有天赋的，或
少数民族的，或移居他国的年轻人找到人生的方向。
在这一过程中，他开阔了学生们的视野并告诉他们如何规划自己的人生。
当然，他说服他社交圈里的朋友来帮助回馈基金会，这也是所有人乐意做的事情！
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内容概要

无论你是否意识到，你已经在参与社交，所有人都是如此。
这是与生俱来的权利与财富，就像一把银汤匙。

 问题是：如何最大化地拓展你的社交网络，从而受益终身呢?
　　《社交网络你的成功之道》一书将向你展示社交如何影响你生活的每个方面。
它将帮助你实现你的目标，并以多种方式回馈你。

 无论你的年龄大小，地位高低，或有特别的目标，社交都是你日常生活中不可分割的一部分。

每个人生来都有一把能为你带来幸运和机遇的银汤匙——它的名字叫做“社交网络”。
学会运用它，分享它，从此你的生活就会有所不同。
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章节摘录

你昨天去哪儿了？
你同谁交谈过？
你有建立新的联系吗？
如果没有，原因是什么？
因为过于害羞吗？
还是不知道如何开始建立联系？
你不认为这些很重要吗？
    也许你的回答是“我真的没有足够的时间”，或者“我不想被打扰”，再或者更糟的是默认社交不
是你的强项。
敲响警钟    不管你是否意识到，你都错过了一个完整的生活。
作为一个专业的沟通者、导师、发言人、作者和出版者，我确定每一个和你接触的人都与你的生活息
息相关。
社交帮助你发现人与人之间的联系点。
如果你坚持活在你自己的世界，像一个真空瓶，与世隔绝，人生中本有许多可以通过日常交流意外收
获的机会都会无形的消失。
    人生的每一天都存在数不尽的机会将你与他人、其他地点和事物联系在一起，既丰富了你的生活。
也有益于他人。
你的选择是忽视这样的机会还是利用它们？
社交，有助于你的成功。
任何人都能够社交，而且每个人都在这样做着！
    好消息是任何人都能够社交，而且，你也在这样做着。
社交是一个人出生时就陪伴着他的一把银汤匙，无论国籍、身份、职业、爱好、富或贫，人都可以依
靠那把银汤匙为生。
此时，社交犹如一个菜单，一旦你选择了正确且有效的交流方式，你将永远不想回到之前节食的状态
。
    不幸的是人意识不到社交能带来的益处，或者说尚未利用这些益处。
如果加以培养，人意识到社交的影响力，并能恰到好处地利用它们，人的一生必定有所不同。
相反，人的另一种活法可以比喻为破裂的碎纹。
    然而幸运的是社交可以作用于孩子们、大学生、家庭主妇和他们的丈夫、已经成功的人士和那些渴
望成功的人士、女佣和大师、贫苦人或被视为他人偶像的人。
这决不局限于公司主管，或者有影响力的人。
事实上，这恰恰是我写这本书的目的：展示给大多数人如何能简单且有效的建立人际关系，就像人们
似乎已经着手做这件事。
绝对没有一个人——我重复一遍，没有一个人被普遍存在的社交活动排除在外。
    一旦你从本书中学会了简单并且实用的人际沟通技巧，你将永远不会像以前一样对待和处理偶然地
交流机会。
当你对于人际社交轻车熟路时，你就会意识到没有什么事情是不可能办到的。
    什么是社交？
    韦伯斯特定义社交为“使人与人或有相同爱好的人们建立起联系”。
个人而言，我认为社交能够帮助人同他人直接或间接的接触，从而各取所需。
简而言之，社交是一个积极的相互支持的过程。
在人的一生中，它帮助你同每天擦肩而过的人建立联系，收集和交换信息、想法、资源和建议，从中
获益并且作为报答，回馈对方。
    社交不是复杂的事情，普遍存在于人们的日常生活中。
但你必须学着摸索出一条通往成功的道路，从而避免迂回曲折。
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但社交确实是一种行为和组织的能力，也可以说是一种最基本的，司空见惯的本领。
社交的意义就在于这种没有意识的而且缥缈的沟通往往影响着你的人生。
  人际关系是处世之道，它会告诉你不要满足于现状，它是一种建立在信任、尊重、诚实、正直以及
热忱之上的人生观。
同时，听取他人的需求和愿望。
人际关系也是一门可以相互影响的艺术，就像是一种化学作用反映着社会各界人士的生活。
换句话说，人际关系可以是纯理论的，也是务实的，最重要的是它是有效用的。
    与大多数人的观点相反，社交所包含的内容远远超过市场或销售。
照字面上的意思，社交是一种生活方式。
就我个人而言，社交可以帮助我处理生活中琐碎的小烦恼，还有克服最具有挑战性的障碍并抓住这些
机会。
它帮助我识别顾客并且增加我的营业额。
这意味着在无形中用多种方式增加了我的知名度——就像它也会为你带来同样的效益。
    没有任何理由可以解释你为什么不可以从零基础开始培养和建立你自己的人际关系，然后让它成为
你日常生活中的一种惯例，就像我所拥有的一样。
当你这么做了，你将会有不计其数的回报。
一旦你使之成为一种习惯，你会惊讶曾经那段没有意识到社交重要性的生活是如何度过的。
这就是成瘾行为——希望它是最好的，或者说是唯一的让你上瘾的事物。
    在我自己(鲁福洛的国际商务平台)的社交培训课里，我提出了一些基本的管理技术，即有关社交必
不可少的要素。
任何人都可以应用它们而成为一个沟通者，这与学习博士学位或任何其他学位不同——基本上是对过
程的了解、应用和实践。
P1-3
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后记

自1999年以来，回馈基金会帮助来自世界各地的年轻人。
通过此次经历，他们利用多样化的文化背景学会同他人打交道，并且同他人一起工作——特别是来自
印度、中国台湾、埃及和巴基斯坦等国家和地区的人。
虽然这些年轻人有着复杂的成长背景，我们的目标不是改变他们，而是帮助和引导他们。
    到目前为止，回馈基金会已经在荷兰主要城市开办超过24所高中。
来自15个国家的上百名年轻人接受我们的回馈计划，并感谢赞助商和各界人士的帮助。
    回馈本身就是通过社交来帮助他人，同时也收获他人的回馈。
    参与回馈计划的学生，还有在校大学生都可以加入到学生自发组织的“回馈”团体。
    GBSC组织过许多活动，包括考察团和运动(体育)活动，目的是帮助学生巩固学到的知识和技能，锻
炼他们的洞察力．为以后的职业生涯做一个规划。
这些活动的费用由收取的人会会费、捐赠，还有回馈基金支付。
    GBSC的会员在每学期也向学生提供了锻炼的机会，并聘请回馈基金会的合作伙伴作为导师。
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编辑推荐

美国查尔斯·鲁福洛、雪莉·阿古多编著的《社交网络你的成功之道》人们总认为社交只是美国人做
生意的方式，因为美国人很随和，很喜欢沟通，但是我不认同这种观点，在强迫自己认为如果不是美
国人就不懂社交。
任何人都可以参与社交⋯⋯只要我为大家提供一个平台。
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