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前言

《培养自强自立的男孩》编者普遍认为，现代家庭中父母对孩子的事包办太多，培养孩子独立性的意
识严重不足，孩子缺乏自强自立的精神，对孩子的未来发展极为不利。
家长必须转变教育思想，改变教育方式。
注重培养孩子的自强自立精神，让孩子掌握基本的生存技巧，培养孩子的独立性。
培养孩子的冒险精神，培养孩子的竞争意识，培养孩子的合作能力，让孩子树立远大的理想，把优秀
当作自己的习惯，不断追求卓越。
赢得辉煌灿烂的人生！
无数自强者的经验都告诉我们，一个人的成功主要不在其有多高的天赋。
也不在其有多好的环境，而在其是否具有坚定的意志、坚强的决心和明确的目标。
只要脚踏实地。
百折不挠。
一步一个脚印地向着崇高的理想迈进，总会有所收获。
有所成就。
“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
”这是《周易》中的名句，也是中华民族的民族精神和传统美德。
自强是努力向上。
是奋发进取，是对美好未来的无限憧憬和不懈追求。
是摆脱依赖心理、敢于承担责任的自信精神。
在孩子的成长过程中，父母不要总是扶着走，牵着走，而是应该看着走。
让他学会自强自立。
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章节摘录

帮助孩子培养良好的意志品质在生活上，在事业上，在工作上，在竞技场上，谁没有遭遇过失败，谁
能永远保持不败的纪录？
有一位化学家曾讲过：“科学成果是一个很懒的女神，你敲几下门停止了，她就懒得来开门；你不停
地敲下去，她就不得不来开门了。
”成功的路上并没有撒满鲜花与阳光，相反却总要经历坎坷与磨难。
只有做到如著名画家郑板桥诗中所云：“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，顽强执著地沿着目标
去奋斗，才能最后享受成功的喜悦。
获得诺贝尔文学奖的美国作家海明威曾经当过拳击手、猎手、渔夫和记者。
他学拳击，时常被打得鼻青眼肿、血流满面；他上战场，被炮弹击中，身上留下200多块弹片，并安上
金属膝盖；他学写作，四个月的辛苦只换来“退稿”二字。
但他说：“拳击教会了我绝对不能躺下不动，要随时准备冲锋，要像公牛那样又快又狠地冲。
”他就是凭着这顽强的性格与毅力，赢得了成功，写出了《老人与海》等传世杰作，登上世界文坛的
高峰。
获得诺贝尔化学奖的瑞典科学家阿仑尼乌斯创立电离理论的过程中充满了障碍，他经过千百次测量获
得的结论被一些保守的教授斥为胡说八道，“纯粹的空想”，论文也只得“三级”评语。
三年后他通过了论文答辩，但是依然遭到激烈的反对，直到10年后才改变了厄运，被聘为教授，成为
斯德哥尔摩大学校长。
“锲而不舍，金石可镂”这句名言，意思是说如果我们坚持不懈地努力，即使是金石也能够被打穿。
养成了顽强执著的习惯，就能够战胜前进道路上的诸多困难，一步步向成功的人生目标靠拢。
人的意志不是天生就有的，而是在后天的生活与实践中，在教育的作用下，通过自己的努力而逐步发
展起来的。
有心理学家曾经对这个问题进行长时间的追踪研究。
研究的对象是100名经过训练具有坚持性的幼儿和100名没有训练过的、缺乏坚持性的幼儿。
从幼儿期开始观察研究直到青年期。
研究结果表明：前者当中84人有主见，意志坚强；后者当中仅有26人意志比较坚强。
这说明良好的意志品质可以通过有效的培养而得到加强。
那么，该怎样帮助孩子培养良好的意志品质呢？
（1）树立远大的志向这正如高尔基所说：“我常常重复这样一句话，一个追求的目标越高，他的才
力就发展得越快，对社会就越有益，我确信这也是一个真理。
”一个人爬楼梯，分别以六层为目标和以十二层为目标，其疲劳状态出现的早晚是不一样的。
有学者总结了人们生活中的经验，认为：把目标定在12层，疲劳状态就会晚出现，当爬到6层时，我们
的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累。
于是，就鼓起勇气继续上行⋯⋯在这里，目标高低带来的自我暗示几乎直接决定了我们行为动力的大
小。
其实，在我们成长过程中，几乎无时无刻不在“爬楼”，或许我们会意识到其中起作用的不只是生理
因素，心理因素的作用将占极大的比重。
再往深些说，就是把期望放在实现自我激励上。
专家指出，提高需要层次和强化优势动机必须有具体的方法。
清醒地意识到激励因素在自己心理活动中的作用，并尝试运用自我激励的手段，便是有效的方法之一
。
人的需要结构和动机体系都是在一定的社会环境中建立起来的，环境对人们心态的影响常常表现为一
种刺激，如果这种刺激是一种良性刺激，不论是来自内部或外部，都会对需要结构的调节和需要层次
的提高产生良好作用，这便是激励。
不满足于现状，是人的心理常态。
当别人向我们指出，或是通过学习思考发现，我们有可能改变现状、干得更好、获得更大的成功时，
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激励便有了立足之地。
需要无止境，激励在各个层次上发挥作用的机会便也层出不穷。
因此，有理由相信：我们定的目标越高，我们的动力会越足。
（2）从小事锻炼自己的意志有人认为，只有在惊天动地的大事业中才能锻炼意志，这是片面的。
其实，从一点一滴的小事做起，同样能培养一个人的意志。
就拿按时起床、坚持跑步这样一些小事来说吧，如果我们不管自己和天气的主客观情况如何，都从不
间断，一贯做到，我们的意志必然会得到很好的锻炼。
相反的，如果老是原谅自己，老是“明月复明月”，那我们就一定会成为意志薄弱的人。
在人生的旅途上，我们每时每刻都会遇到意志的考验。
以戒烟为例，美国作家马克。
吐温曾幽默地说：“戒烟是世界上最容易的事，我已经戒了几百次了。
”在生活中，立誓戒烟的人可谓多矣，但真正戒掉的人又微乎其微，这里就是意志因素在起作用。
为了培养良好的意志品质，一定要注重从小事做起，不放过任何一个细微之处。
（3）对待挫折要采取正确的态度对于一般的人尤其是青少年来说，对周围的人和事物的态度常常是
不稳定的，易受情绪等因素的影响，在碰到困难和失败时，往往会产生消极情绪，不能以正确的态度
对待失败和挫折。
这时，最好能树立这样的态度：“失败并不可怕，只要勇敢地坚持下去，一定能做好的”；“从失败
中吸取教训，看一看下次怎样做”。
另外，要多读些名人传记和励志故事，培养自己敢于面对困难和挫折，提高克服困难和抗挫折的能力
。
透过古往今来许多英雄人物的例子，我们可以认识到，“失败”并不可怕，可怕的是一蹶不振，永远
的放弃自我。
就如伟大的发明家爱迪生，虽然一次又一次试验失败，但因他的不放弃，今日的我们才得以脱离黑暗
，这要感谢永不惧失败的爱迪生。
在遇到困难和挫折的时候，我们也要采取正确的态度，百折不挠，积极地去应对，顽强地去尝试。
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编辑推荐

《培养自强自立的男孩》让孩子弘扬自强不息的传统美德，培养矢志不渝、刻苦勤奋、拼搏向上、开
拓进取的精神品质。
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