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前言

　　我国古代大思想家孔子的弟子曾子曾经说：“吾一日三省其身。
”在《论语》中还有不少孔子对自省的精辟阐释。
比如，“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。
”古今中外，很多有成就的人，都非常注重自省，检讨自己的内心，以是克非，从而不断取得进步。
　　自省，就是自我省悟，自我检查，自我剖析。
“金无赤金，人无完人。
”世界上没有十全十美的人，每个人都会有这样或那样的缺点和不足。
一个懂得自律的人应该经常检查自己，对自己的言行进行反思，纠正错误，改正缺点。
这是严于律己的表现，是不断取得进步的重要方法和途径。
正如海涅所言：“反省是一面镜子，它能将我们的错误清清楚楚地照出来，使我们有改正的机会。
”因此，无论是伟人还是平凡的老百姓，都应该学会反省，并且经常自我反省，这对我们每个人来说
都非常重要。
　　许多成功学家和心理学家都认为：改善心智模式的前提是要有自省的能力和勇气，也就是要客观
公正地认识自己，不留情面地剖析自己。
而要做到这一点，就必须具有非凡的勇气，要敢于面对自身的缺点和其他不足之处。
在这方面，吴玉章、谢觉哉两位德高望重的老前辈就是自省的典范。
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内容概要

我这一天过得值得吗？
明天我应该怎样才能过得更好呢？
只有当我们每天都反问自己这些问题时，只有当我们通过反省能够不断进步时，我们的生活之路才会
在我们前面不断延伸，而且越走越广阔。
    一个懂得反省的人永远会让人喜欢，因为他拥有了人生的大智慧，能够谦虚、宽容、大方、心态平
和。
他们懂得给别人留有足够的余地，且富有自嘲精神。
    　　本书用生动、具体的实例向现代人奉献了一道“心灵鸡汤”。
在这本书里，大量来自生活中的名人、伟人、普通人的真实故事，告诉我们一个这样的真理——人，
必须学会自省。
自省虽然是一个痛苦的自我磨砺的过程，但唯有如此，我们才能更清楚地了解自己，认识自己，并敢
于直面自己身上阴暗的一面。
学会了自省，才能见微知著，防微杜渐，把错误消灭在萌芽状态，才能逐渐塑造出完美的人格。
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章节摘录

　　第一章　我敢于直面自己的缺点和不足吗？
　　勇于承认“这是我的错”　　反省是心灵深处的检讨，是一次思想的调整，反省首先是自我解剖
，即用锋利的手术刀解剖自己，这样才会对自己有一个彻底的、深刻的认一识，才能在反省中完善自
己的人格。
在这方面，古人为我们做出了榜样。
曾子就曾经说：“吾一日三省吾身。
”曾国藩也曾在道光二十二年正月的日记中写道：“凡事之顺，逐日检点，一日姑待，后日补救再难
矣。
”　　但是在生活中，很少有人能真正做到经常性的自我反省，就更不用说时时反省了，因为我们大
多数人都喜欢抱着这样的一种心理：　　——我是对的，错了的不可能是我。
（不肯承认自己的错误，以为自己是绝对完美的。
）　　——我先动手打他，是因为他惹我生气了。
（不肯承认自己脾气不好的缺点。
）　　——这个计划是绝对完美的，在老总那里没有通过，是他偏心眼。
（不肯静下心来，反思自己的不足。
）　　——我迟到了，是因为我家离单位太远。
（不肯承认自己贪睡，晚起。
）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生最大的成就，就是从失败中快点站起来　　反省要先从静心开始，反省是让我们不会一直错
下去的最好方法　　反省是一扇由内向外打开的智慧之门　　反省是智慧的源泉，反省的过程是一个
人心智不断提高的过程，是一个人心灵不断升华的过程。
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