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内容概要

做事向前看，强调的是一份坚守的理想和执着的决心；    做人向后看，则提醒我们一定要常怀谦卑之
念，夯实诸事基础，从而使理想更加接近现实。
    向前看是动力，向后看是保障。
如果说失败曾经伤害过我们，又何尝不是因为我们没有学会适时地向前向后转转头？
    追梦的路上，如果不能得到什么，就一定应该学到什么！
    本书告诉你如何掌握成功的人生！
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力地开  每天进步一点点  　1.走一步路不需要勇气  　2.矫正你的弦  　3.捡不捡有很大区别  　4.每天
做100下  　5.带一些空杯上路  　6.探索“圆圈”以外的知识  　7.寻找你身边的老师  　8.塞满你的时间  
　9.每天做完6件事  　10.每天都把烛台擦拭一遍  　11.你做了多久并不重要  　12.为下一个而努力  
　13.多学一种语言  　14.踩着木桩子过去  　15.知道自己做得有多好  　16.别不服气  　17.首先要充实
自己  　18.大学毕业等于“零”  　19.行胜于知  　20.别请教门外汉  把自己激烈成超人  　1.生命永远不
会贬值  　2.成功的秘诀是什么  　3.我们都是“九牛人”  　4.明天还有希望  　5.你真是最棒的吗  　6.
掷出金币的正面  　7.怎样才能成功  　8.什么是真正的男子汉  　9.你能成为一只鹰  　10.屡败屡战  
　11.是鹰就该搏击长空  　12.为什么忘了你自己  　13.死人才没有信念  　14.必须追上它  　15.置之死
地而后生  　16.你掌握着生死大权  　17.结伴同行  　18.到了时候才有收成  　19.向人生的高空飞翔  
　20.负重才不会被打翻  　21.我们的人生焉能留白  　22.信念会使你升值  多走一步就是天堂  　1.卫冕
冠军为何遗憾  　2.只要弯一次腰  　3.瞧瞧胖太太的减肥计划  　4.转变一下角度  　5.对未来充满热忱  
　6.失去不一定就是损失  　7.把玫瑰的清香带给人  　8.伤害别人就是伤害自己  　9.为他人衔来一根救
命草  　10.请多看一眼  　11.善待陌生人  　12.把信任撒向每一个角落  　13.别误解准备送出的面包  
　14.不能为此失去  　15.善良使地狱成为天堂  　16.摘下一个苹果  　17.为自己铺路  　18.穿越生命中
的干旱沙漠  　19.留三分余地给别人  　20.成功会自己找上门来  　21.合作使地狱成为天堂  　22.为什么
要杀死你的恩人
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章节摘录

你不需要我度一个人在屋檐下躲雨，看见一个和尚正打伞走过，这人说：“大师，普度一下众生吧！
带我一段如何？
”和尚说：“我在雨里，你在檐下，而檐下无雨，你不需要我度。
”这人立刻跳出檐下，站在雨中：“现在我也在雨中了，该度我了吧？
”和尚说：“我也在雨中，你也在雨中。
我没有被雨淋，是因为有伞；你被雨淋，是因为无伞。
所以不是我度自己，而是伞度我。
所以不必找我，请自找伞！
”说完便走了。
自助者有天助。
命运掌握在自己的手中，要想拥有成功的人生，首先应该对自己负责，否则谁也帮不了你。
观世音菩萨也念佛有一天佛印禅师与苏东坡在郊外散步。
走着走着，他们来到了一座小庙。
苏东坡走进庙里，庙里供着观世音菩萨，菩萨手中握着一串念珠，好像正聚精会神地念着佛号。
苏东坡心生疑问，对佛印禅师说：“我们常常在拜观世音菩萨时，口中不停地念着观世音菩萨。
可是观世音菩萨好像也在念佛啊！
她到底在念着谁的名号呢？
”佛印禅师笑着说：“她也念自己观世音菩萨的名号啊！
”苏东坡不以为然地说：“自己念自己的名号，又有什么用呢？
”佛印禅师道：“求人不如求已啊！
”求人不如求己。
把希望寄托于别人，收获的只能是失望。
只有相信自己的力量，才会创造出自己想要的成功。
讲师在课堂上拿起一杯水，问学生：“各位认为这杯水有多重？
”学员们有的说20克，有的说500克。
讲师则说：“这杯水的重量并不重要，重要的是你能拿多久？
拿一分钟，你觉得没问题；拿一个小时，可能觉得手酸；拿一天，可能得叫救护车了。
”如果我们一直把压力放在身上．不管时间长短，到最后，我们会觉得压力越来越沉重以致无法承担
。
我们应该放下这杯水。
休息一下后再拿起，如此才能够拿得更久。
一个青年人总是抱怨自己贫穷，命运不济。
他常常自怨自艾地说：“我要是能有一大笔钱该有多好！
那时候我就可以舒舒服服地生活了。
”这时，正巧有一位老石匠从旁边走过。
听了他的话，老人问道：“你为什么要抱怨呢？
要知道你已经很富有了！
”“我有什么财富？
”青年人困惑不解，“我的财富在哪里？
”“比如你的眼睛，你愿意拿出一只眼睛来换些什么东西吗？
”老石匠问。
青年人慌忙说：“你说的什么话？
我的眼睛是给什么也不换的。
”石匠又说：“那么让我来砍掉你的一双手吧！
我可以给你许多黄金。
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”“不，我也决不用自己的手去换黄金。
”这时候老石匠说：“现在你看到了吧，你十分富有。
为什么你还总抱怨命运不济呢？
记住我的话：力量和健康。
这是无价之宝。
是金钱难以买得到的。
”说完老石匠就走开了。
在这个世界上，凡是用钱能买得到的东西都是廉价的。
只有力量和健康才是无价之宝，因为实在没有人可以买得到它。
一天，一位乡下汉子在过桥时不慎连人带小四轮拖拉机一头栽进一丈多深的河中。
谁知，眨眼功夫，这位汉子就像游泳时扎了一个猛子般从水里冒了出来，围观的人将他拉了上来。
上岸后那汉子没有半丝悲哀，还哈哈大笑起来。
人们惊奇，以为他吓疯了。
有人好奇地问他：“笑啥？
”“笑啥？
”汉子停住笑反问，“我还活着，连皮毛都没伤着，不值得笑？
”只有经历病痛和在死亡线上挣扎过的人，才会真正体味到生命的脆弱和宝贵，活着便值得庆幸，活
着就好。
一棵杨桃树看见一只鸟飞过去，就高声把鸟叫住。
“鸟哥哥，我的杨桃已经熟透了，要不要来吃一点呀！
”鸟笑着说：“不了，不了，我还是飞到更远的山上找别的东西吃。
”树央求说：“山上的东西哪里有我的杨桃好吃呢？
我可不是山上那种酸不拉叽的杨桃，我是主人悉心栽培的杨桃。
你看！
我的外表是如此完美，内心充满了汁液，再也没有比我更可口的杨桃了。
”鸟说：“我可不像人类那么笨！
我还要保命呢！
你看看你下面那些草，还有落在地上的毛虫，我可不想和它们有一样的下场。
”原来，树下面的杂草，都因为除草剂而萎黄了，地上则散落着被农药杀死的毛虫尸体。
树笑着说：“唉呀！
你不用担心这个，我听主人说，除草剂只用来杀草，对树是无害的；农药也只用来杀虫，杀不了你的
。
”鸟说：“什么动植物的话我都愿意相信，只有人类的话我不相信。
我确信，凡是有毒的东西，不管是对草、对虫、对人、对鸟，甚至对土地都是有害的。
你的果实里充满了毒素，还是留给人自己去享用吧！
我们鸟比人还要珍惜生命呀！
我连停在你的树干上休息都感到害怕哩！
”说完，鸟就飞走了。
一整个夏天，杨桃树都在果园里呼唤鸟来吃它的果实，经过了主人几次采收，说也奇怪，竟然没有一
只鸟愿意下来吃杨桃，甚至不敢停在树干上休息。
杨桃树终于悟出一个道理：“鸟真的比人还珍惜生命！
”对于人来说，没有什么比生命更重要的。
生命是最宝贵的。
你的生命、我的生命、他的生命，我们每一个人的生命都很宝贵。
我们必须好好地珍惜生命。
一个贪财的人拥有数不清的土地和金钱。
一个夏天的下午，他去寻找埋在田野里的宝藏。
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一路上，他渴得要命。
好不容易遇到一个卖柠檬水和利口酒的商贩，一问价钱，又觉得太贵了。
他自言自语地说：“这太贵了，我要快点赶路，等找到宝藏后回到家里去喝水，这样就一点儿钱也不
用花了。
”他继续赶路，口渴不停地折磨着他，等到了埋藏宝藏的地方，他已经渴得快要死了。
等他挣扎着把宝藏挖出来时，已经不能动弹了。
他把金子放在面前，向苍天哀求把它们变成一滴水给自己解渴。
可是，唉！
他已经死了。
人死了，再多的宝藏又有什么用处？
一个人的生命是有限的，不要让有限的生命承载太多物欲的压力，最终失去最珍贵的东西－生命。
一个疲惫的砍柴人，背负着一大捆柴。
他不堪岁月和柴木的重负，呻吟着挪动那沉重的脚步，弯着腰朝山下低矮的小屋走去。
他终于走不动了，痛苦之中放下柴木，想起了自己走过的坎坷人生：从降生到这个世界，他就不曾有
过幸福，恐怕世界上找不到比他更痛苦的人了。
经常是吃了上顿愁下顿，整日为谰口奔忙。
老婆孩子、茅屋陋室、苛捐杂税，简直是没完没了的痛苦，闭上眼，一幅幅惨不忍睹的场景就会在脑
海中浮现。
砍柴人跪下来向神呼救，死神马上赶来了，问砍柴人需要得到什么帮助。
“请您帮我抬起这捆柴，放到我背上，我想不会占用您多少时间。
”砍柴人用尽最后一点气力说。
死亡本可使他一了百了。
但砍柴人宁可受罪也不愿去死，这难道不能给遭受痛苦和挫折的人一点启示吗？
人人都有求生的欲望，如何善用这种动力，是生命中最值得深思的问题。
一位白发苍苍的诺贝尔物理学奖获得者与一个年轻的歌星同机飞抵某市。
他们走下飞机舷梯时，歌星被歌迷们围得水泄不通，老科学家则无人理睬。
事后有人为科学家鸣不平，科学家却说：“歌星是面对面地为人们服务的，我们是背对背地为大家服
务的。
所以人们当然面向他们，背向我们。
面对着这么多的人，歌星可以唱歌，但我们可以做实验、思考问题吗？
不能。
”我们应当明白，社会上大多数人是背对背地为其他人服务的。
你也许就是其中的一个。
只有这样想，当你得不到欣赏时，自然也就心安理得了。
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