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内容概要

一条鱼眼中的人生是一片无际的海——心在海里，海在岸边；心有多大，世界就有多大；风浪有多大
，“随波逐流”的勇气就有多大，只要善于打碎心中的四壁，一个鱼缸和一片海洋的意义都是相同的
自由和梦想⋯⋯    这是一本向你展示“鱼”的人生方略和奋斗技巧的经验手册。
而像鱼一样的好心态与其刻意模仿，不如静心感悟；与其把它当作某种终极目标，不如当作实现目标
的捷径。
    事实上，人一生中可以有所作为的时候只有一次，那就是现在。
无休止地纠缠于悔恨过去或担忧未来之中，已经让我们浪费了太多的好时光！
从现在起赶紧轻松起来吧，就作条价值百万、快乐的鱼！
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章节摘录

　　第一章　接受自己，简单生活——务实心态　　1.心态好，一切都好　　世界著名成功大师安东
尼·罗宾指出：影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持什么样的心态。
在现实生活中，有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，整天快快乐乐地过着高品质的人生。
而有些人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
有区别的只是各人所持的心态不一样而已。
　　1.1　境由心造　　有两位年届70岁的老太太。
一位认为到了这个年纪可算是人生的尽头，于是便开始料理后事；另一位却认为一个人能做什么事不
在于年龄的大小，而在于有什么想法。
于是，后者在70岁高龄之际开始学习登山。
随后的25年里她一直冒险攀登高山，其中几座还是世界上著名的。
就在她95岁时还登上了日本的富士山，打破了攀登此山的年龄最高纪录。
她就是著名的胡达·克鲁斯老太太。
　　可见，有了积极坚定的心态，人生就能够发挥非凡的创造力。
当然，心态也可能是破坏力，这就看你从哪个角度去认识。
人类对于生活中的遭遇会很主观地赋予某种意义。
积极的心态可使人重拾破碎的心，继续往前迈进，而消极的心态很可能就此便毁掉人的一生。
　　一个人能否成功，就看他的心态。
成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的心态、最乐观的精神和成功的经验支配和
控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。
　　有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的，是环境决定了他们的人生位置，并常说他们的
想法无法改变。
但是，我们的境况往往不是周围环境造成的，说到底，如何看待人生、把握人生完全由我们自己决定
。
　　第二次世界大战发生时，有一个名叫维克托的人什么罪也没有，只因为他是犹太人，就被投入了
纳粹德国某集中营。
每天他都在积极思考用什么样的办法能逃出去。
他请教同室的伙伴，伙伴嘲笑他：来到这个地方，从来就没人想过能活着出去，还是老老实实干活吧
，也许能多活几天。
可维克托不这样想，他想到的是家有老母妻儿，自己一定要活着出去。
积极的思考终于给他带来了机会。
一次，在野外干活，趁着黄昏收工时刻，他钻进了大卡车底下，把衣服脱光，乘人不注意，悄悄地爬
到了附近不远处的一堆赤裸的死尸上。
刺鼻难闻的气味、蚊虫的叮咬，他全然不顾，一切不动地装死。
直到深夜，他确信无人，才爬起来光着身子一口气跑了70公里。
　　可见，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
　　这位幸存者后来对人们说：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的
态度。
”　　1.2　积极是制胜的法宝　　成功学家拿破仑·希尔曾说过，人的身上有一个看不见的法宝。
这个法宝的一边装着四个字：积极心态；另一边也装着四个字：消极心态。
积极的心态，有获得财富、成功、幸福和健康的力量，可以使人攀登到人生顶峰；消极的心态，剥夺
一切使你的生活有意义的东西。
消极的结果，是形成被消极环境束缚的人。
　　其实，很多时候，我们的心态是由经验和环境形成的。
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年纪轻轻时，父母为了保护我们，不准我们到马路上跑，不准离开父母的视野范围，不准这个又不准
那个。
到学校，老师也整天地说“不、不、不”。
总之，在我们成长的过程中，养成了一种不冒险的心理。
　　踏上社会，又不断地碰钉子。
再次印证了父母师长的“不”字诀之后，便明白了“多一事不如少一事”。
于是，一种自我限制的心态，便孕育出来。
遇到一个新观念，我们的反应往往是：这是行不通的，从前没有这么干过，没有这主意不也过得很好
吗？
这风险冒不得，现在条件还不成熟⋯⋯人们不相信自己能达到的成就，便不会去努力争取。
当一个消极心态者对自己不抱很大希望时，他就会给自己取得成功的能力“嘭”的一声封了顶。
他成了自己潜能的最大敌人。
　　当今社会，是个开放的竞争社会。
每个人都要在激烈的市场竞争中求生存、求发展。
为了达到这一目的，最重要的是人们要及时调整自己的心态，适应时代的变革，让自己拥有健全的人
格、良好的社会适应能力，面对困难挫折，坦然处之。
不管发生什么事情，这事对我都是有益的，这样的人生态度才是积极的。
我们不能左右风的方向，但我们能够调整风帆。
成功是由那些抱有积极心态的人所取得的，并由那些以积极的心态努力不懈的人所得到。
　　拿破仑·希尔曾说：“播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行为；播下一种
行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
”
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编辑推荐

人生固然没有完美无缺的选择，然而究竟选择怎样一种生活态度却又的确在潜移默化地左右着我们的
人生。
《好心态价值百万:好心态就是第一生产力》并无意教导你去遵循或效仿任何模式，它只是想提醒你：
陀螺的人生是永无止境的陷阱，还是做条轻巧灵动的鱼吧，只要你能够调适出好心态，就一定能够轻
松驾驭大海。
〈br〉为了更理想地生活，我们都在陀螺般埋头苦干、风雨兼程，不知不觉便陷在了生活里；为了更
体面地工作，我们不得不殚精竭虑、谨小慎微，于是慢慢失却了生命中原本最纯粹、最朴素的心态。
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