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前言

　　幸福是一种心态，不在于你住在什么地方，吃什么东西，穿什么衣服，享受什么样的生活，都决
定不了我们幸福与否。
只有我们自己的心灵得到了满足，那么不管处于什么状况，都是幸福的。
　　每天我们似乎都被各种有关幸福的讨论所包围。
多数人告诉我们，我们为了争取幸福首先要得到某种东西，幸福是一种得到某种东西的状态。
于是，我们不停地追求着各种东西，却来不及享受我们所获得的东西。
　　我们今日生活的世界：建筑物越建越高，但我们的境界却越来越低；高速路越修越宽，但我们的
思路却越走越窄：我们的住宅越来越大，家却变得越来越小；我们的花销越来越大，但快乐的获得越
来越不易；我们的财富在成倍地增长，但自身的价值却越来越模糊；我们已经征服了宇宙外层空间，
但却好像遗忘了我们自己的内心世界。
　　有个关于幸福的寓言，叫做“幸福的尾巴”。
有一天，小花猫问猫妈妈说：“妈妈，幸福在那里？
”猫妈妈回答说：“幸福在你的尾巴上！
”于是，小花猫为了寻找他的幸福，不停的追着自己的尾巴跑，却怎么追也追不到。
小花猫又跑去问猫妈妈：“妈妈，你说幸福在我的尾巴上，可是为什么我抓来抓去也抓不到呢？
”猫妈妈笑了笑说：“猫儿如果你一直追着幸福跑，你只会在原地打转，到头来什么都没有。
幸福是不必刻意去追寻的，只要你不停地往前走，幸福就会一直跟随在你身后。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心态决定幸福>>

内容概要

　　《心态决定幸福》告诉你如何调整自己的心态，让自己远离消极的心态，从而以积极的心态应对
人生的一切困难，改变人生的现状，创造崭新的生活，真正成为主宰自己命运的主人。
幸福从改变心态开始。
幸福是一种心态，而不是一种状态。
你的生活是否幸福，并不取决于你的生活水平，反而更取决于你的心态。
如果你感觉自己是幸福的。
你就是幸福的，否则就是不幸福。
所以。
要想获得幸福其实很简单：就看你用一种什么样的心态生活。
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书籍目录

第一章　学会调心，幸福是一种心态幸福是一种心灵感觉懂得感恩，生活更美好金钱只是你的工具欲
望越小，人生越幸福发现生活中的快乐保持内心的清明与平静享受生活是一种智慧第二章　善待自己
，学会把苦日子过甜不要抱怨人生的不如意只看你所拥有的每天都是一个奇迹生活原本没有痛苦世界
上没有绝对的幸福面向阳光，就没有阴影珍惜来到你眼前的幸福享受自己的心灵世界第三章　感恩的
心是幸福之门的钥匙幸福是有一颗感恩的心告诉他，他对你很重要感谢别人给你的一片阳光滴水之恩
，涌泉相报真诚的表达你的感激之情去拜访一次你的恩师你的敌人也是你的恩人付出你的同情之爱助
人比受助更有福敞开你的助人之心让助人成为你的习惯第四章　学会珍惜，幸福就在你身边有了爱就
有了一切母爱是世间最伟大的力量你是父母掌上的珍宝懂得回报慈母的爱体验幸福的味道在爱的环境
里成长你不是最好的，但我只爱你爱不需有所附丽我和你共度生命的最后一刻相伴终老的人最重要第
五章　好好活着，走出人生的低谷人生难免有挫折苦难是成长必经的过程你比你自己想象的坚强有险
途，但没有绝路再试一次就是成功你被打败但不是被打倒超越自我心中的障碍面对挫折保持良好心态
每个患难都是一粒珍珠感恩那一份清醒疼痛第六章　笑看人生，用乐观驾驭悲观放弃是一种达观态度
打开手得到的是整个世界缺憾也是一种美丽向后退是为了看得清楚对过去的爱挥手别离放得下是生命
中最大的安慰用微笑将痛苦埋葬为爱自己的人好好活着给孩子一片天空正常面对你的失败第七章　走
自己的路，让别人去说吧命运在你自己手中选择什么，生活给你什么懂得按自己的曲子跳舞弄清楚你
真正想要的找准自己的人生定位不要分散你的精力珍惜来到你眼前的机会有所得，就有所失生活态度
在于你的选择第八章　有一种美丽叫信任信任是活在灵魂里的清泉相信值得你信任的人信任需要你孤
注一掷严格履行你的诺言说到就要做到诚信是你最宝贵的财富没有信誉就没有生存珍惜别人给你的诚
信形象诚信是你的立业之本把诚信落到实处第九章　有一种智慧叫包容宽容待人是一门艺术凡事多一
点点耐心不要为小事斤斤计较宽容给你回旋的余地退一步海阔天空给别人反省错误的时间丢掉个人的
恩怨和荣辱宽恕曾经伤害过你的人对别人心存慈悲没有遗憾的爱需要宽容第十章　先斟满自己的杯子
爱自己是浪漫人生的起点保持你自己的生命本色给自己点一盏心灯做自己喜欢做的事不要和别人对比
什么别拿别人的错误惩罚自己扫除积存在心灵里的污垢正视来自你心中的烦恼让微笑变成你的习惯第
十一章　善待生命中的每一天利用好你生命中的每分每秒将每一天过得充实而满足生活在完全独立的
今天想做什么从现在开始今天就是特别的日子懂得把握当下的意义现在的努力决定你的未来不要让机
会从你身边溜走立刻着手改变你的命运第十二章　用心感受世界的美丽体悟生活，享受美丽心情多去
大自然里走一走到乡间体验另一种生活用孩童的眼睛看待世界经历一个播种与收割的过程与小动物和
谐共处保护我们赖以生存的环境从茶中领悟世道人心有时间坐下来读一本好书培养你的个人乐趣所在
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章节摘录

　　幸福是一种心灵感觉　　幸福只是一种内在心灵感觉，在某一刹那，心中的某一根隐秘的弦。
忽然被牵动，泛出圈圈甜美的满足感，那便是幸福。
　　英国诗人华兹华斯曾经说：“一个人要对于昨天的日子感到快乐，对于明天感到有信心。
”我想，你如果做到这样那就是幸福了。
其实幸福是不用外求的，幸福只是一种内在心灵感觉，在某一刹那，心中的某一根隐秘的弦，忽然被
牵动，泛出圈圈甜美的满足感，那便是幸福。
　　但有很多人却忽略了这种感觉，把追求幸福当成了一项事业，结果反而离幸福越来越远，越来越
觉得空虚，越来越不快乐。
　　曾有这么一个年轻的王子，有一天他突然想离开家乡，去寻找他想要的幸福。
因为在他们国内有一位巫师跟他说：“幸福是一只青色的鸟，有着世界上最美妙清脆的歌喉。
如果找到它，就要把它马上关进一个黄金做成的笼子，这样，你就能得到你想要的幸福了。
”　　他听了这位巫师的话，不顾国王及王后的苦苦挽留，就带了一个黄金笼子踏上了寻找那只代表
幸福的青鸟之路。
英勇的王子，一路上遇到许多艰难险阻，但是他都没有退却，只因为在他心中有那个支撑着他的梦想
。
　　他经过了许多个国家，得到了很多以前从没看过、从没听过的知识，成了一个见多识广的人。
　　一路上，他抓过很多青色的乌，但是总在放进黄金鸟笼后不久，鸟便不知什么原因就死去了。
他知道，那不是他想寻找的幸福。
　　后来，黄金鸟笼变得陈旧了，王子也不再年轻。
他突然强烈地想起远方的父母。
于是他回到了自己的家乡，才发现物是人非。
国王和王后早在他离去没多长时间，就因为过度的悲伤和思念而离开了人世。
由于没有继承人，而这个王国的人民又需要享有庇护，所以他们渐渐地离开了这里，搬去了邻国，在
城镇里只剩下几户人家。
　　王子在荒凉的街头落寞地走着，这时有一个鬓发斑白的老人拉住了他的衣角，他盯着他怀里的黄
金鸟笼子。
　　“大巫师！
”王子认出了他，失声叫道。
　　“王子，我对不起你，我真不应该让你去寻找青乌。
”老人难过地说道，他从破旧的口袋里掏出了一件物品，“这是国王和王后在去世前要我交给你的一
样东西，他们要你好好珍藏。
”说完，老巫师便摇着头，哀伤地离去。
　　王子一看，原来那是国王为他小时候雕的一只黄莺。
刹那间，所有的回忆都在他脑中涌现，王子流出了悲伤的眼泪，他把这只木鸟紧紧地抱在怀中，十分
懊悔。
突然，他感到怀里的木鸟动了动，叫出了声音，王子一惊，那就是幸福的青鸟，但他还没来得及将它
放进黄金鸟笼，一不注意就让它飞走了。
　　其实你知道吗？
我们有时就像这个王子，身在福中不知福，对身边美好的生活不知道珍惜，还要去寻找那个叫幸福的
幻想。
总以为，追求幸福是件大事、一个大目标、一些大收获，结果却离幸福越来越远。
等经历了很多，你才知道，幸福原来不是生长在深山峻岭上的仙草奇花，而是生存在你身边的那些不
起眼的小花、小草，只要你弯下身，只要你张开手臂，只要你敞开心，就能将它们拥抱入怀。
　　懂得感恩，生活更美好　　如果我们时时能用感恩的心来看这个世间，则会觉得这个世界还是有
许多美好的东西的！
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有了感恩的心，才有了平和的心态，也才有了幸福。
　　“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜⋯⋯”这首《感恩的心》，是一位朋友推荐给我听的，
听后不仅感到音乐美，而且感到歌词也很美，从它表达的深刻内涵中我得到了无尽的启示，产生了创
造美好和保持生活中的美好的感觉。
我想，如果我们时时能用感恩的心来看这个世间，则会觉得这个世界还是有许多美好的东西的！
即使只是小鸟的轻唱，树叶的低语、花朵的芬芳，朋友的问候，也会令人感到心旷神怡。
　　在春节前，曾经接到很多祝福的信息。
我记得其中有这么一条：“所谓幸福，是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的工作，一位
深爱你的爱人，一帮信赖的朋友。
当你收到这条信息，一切随之拥有。
新年快乐。
”　　收到这条短信时，快到新年倒计时了，心里突然有一丝感动。
这段时间尽管收到的祝福信息不少，有图案的，有祈福的，但唯独这条信息给我留下了深刻印象。
　　虽然知道，幸福是没有具体的标准的，每个人的心中所追求的幸福不同。
但令我感动的是，这条信息是把“一颗感恩的心”放在首位。
仔细想一想，如果你有一颗感恩的心，那么你就会对所遇到的一切都抱着感激的态度，而这种态度会
令你消除怨气，心境平和。
清晨起来，看到窗外的阳光，你会感恩；早餐吃一片面包，你会感恩；接到朋友的电话，你会感恩；
看到树上的小鸟在歌唱，你会感恩；看到床头睡着的猫咪，你会感恩：然后你的一天以及你的一生，
都在这种感恩的心情中度过，那你怎么会感到不幸福呢？
　　这样说来，一个人如果有了一颗感恩的心，他也就变成一个幸福的人了。
那排列在后面的条件，都是可以替换的。
比如说，拥有一个健康的身体，如果没有感恩的心作为前提，你尽管有健康的身体，却并不见得就感
到快乐。
“一份称心的工作”，这个也有一定的困难。
因为尽管大多数人都会有一份工作，但觉得自己的工作是称心的却未必。
但是，如果你有了一颗感恩的心，那么你就有可能会把乏味的工作变成自己喜欢的工作，在这种感恩
的心情驱动下，才会感到每一份工作对自己来说都那样的兴味盎然。
　　所以，我一下明白了这则短信令我感动的是什么，原来就是“感恩”这两个字。
　　记得以前曾看过某位名人写的一篇短文，说的就是关于“感恩”这个话题。
我回味他所说的感恩的含义是说要对别人的帮助，哪怕是一点一滴，都要抱持感恩之心。
此外，他还说，有没有感恩的心是衡量一个人是否高贵的标准。
我十分赞同他的看法。
确实有一些人不懂得“感恩”这两个字，不论是对于别人的帮助，还是对他自己每天要面对的生活。
他永远不满足，但他哪里知道，他有了感恩的心，才有了平和的心态，也才有了幸福。
　　金钱只是你的工具　　人活得快乐才最重要。
为什么要去受那些虚名浮利的羁绊呢？
幸福并不等于我们有多少钱，而是我们是否感到幸福。
　　法国启蒙思想家卢梭说：“我们手里的金钱是保持自由的一种工具。
”　　是的，金钱只是我们获得幸福生活，保持自由的工具，但我们却往往被它所奴役，心中的沟壑
不断地被各种欲望填满，甚至停不下脚步来看一下我们周围的风景，那就未免本末倒置了。
　　前两年我的一位朋友到美国去读大学时，有一位教他们历史的老师汤姆身上有一种与众不同的气
质，吸引了她的注意。
有一次他邀请她到他家做客。
他把她带到一个很奇怪的一所汽车房子前说：“到家了。
”她简直不敢相信，她的历史老师竟然就住在这个群山包围的小镇的一座旧汽车里。
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那天阳光明媚，汤姆拉她与他面对面地坐在汽车房子外的草地上，给她讲他的故事。
他说他用打工挣的钱将这个汽车房子买了下来，那时他还在读研究生。
后来他就一直住在这间汽车房子里，一住就是10年。
他说在这个国家，只有一个聪慧善良的人才会住进这种房子呢。
她笑了起来，当然她不会傻到去轻信他的话，她知道，那些有那么多钱的富人才不屑于把家安在这样
一间汽车房子里呢。
　　汤姆说，他18岁以后，就再没跟家里要过一分钱。
她开始帮他统计他都曾经打过什么工：他说读研究生时做助教；当讲师后，干过很多木工活，曾在深
山老林里锯木头，帮别人修房屋；上大学时和同学协助教授编写历史教科书，还去小学校当过小朋友
的代课老师；中学里曾在百货公司里卖过手套，每个周末，他还在百货公司关门以后，去检查电路、
粉刷厕所的墙壁，念小学时他就曾骑着自行车在街区里送报纸了，还和哥哥一起卖废品赚零花钱，再
去买收音机上的配件自己组装着玩；要是还往前说，追溯到他的第一份工作，应该是他四五岁时被人
装进那种充气玩具的衣服里，在商场门口走来走去地招揽生意。
　　她对此很羡慕，但是又感到不理解。
她说我们中国的孩子不这样，像她在家是独生女，爸爸妈妈都特别疼爱她。
他们为她打理生活上的一切，她只需要好好学习，把成绩搞上去，实现他们让她读个好大学的愿望就
可以了。
然后在将来找个好工作，嫁个好丈夫，一切就都满意了。
汤姆将眼睛睁得老大地看着她说：“你怎么喜欢这种单调的没有内容的生活呢？
如果　　你的人生是一片空白，没有任何经历，那你怎么可以说懂得生命了呢？
”他振振有词地向她搬出美国“垮掉派”作家杰克·凯鲁亚克说过的一句话：“没有放荡过，就等于
我们没有年轻过。
”看着汤姆那样激动，她也开始觉得汤姆的话还真有一定的道理。
是啊，她从来都在父母设计好的套子里活着，难道还要一辈子都活在这个套子里吗？
也从那一刻起，她爱上了汤姆。
　　暑假时，汤姆要开车去美国最东部的一个海岛，一位老教授在那里有一幢年久失修的小木屋，汤
姆应聘去那里帮助修整。
他临行前千方百计鼓动她，说那是个没去过的地方，在那儿一边打工，一边尝试另一种生活，该有多
好呀。
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编辑推荐

　　《心态决定幸福》讲述了人这一辈子靠什么活着？
回答很简单，那就是心态！
人活的就一种心态，心态是一个人的世界观和人生观的综合体现也是一个人过得是否幸福的关键因素
。
　　幸福其实很简单，如果你房间地找寻它，就会发现它在回避你，而当你用好心态对待事物时，就
会发现，幸福会随着你的好心态出现在你的身旁。
　　这是一本帮助人们调节心态、获得幸福的书。
 生活在同一个世界，为什么有的人过得幸福和快乐，有的人却一直生活在烦恼和痛苦之中呢？
其实。
人与人之间本来没有多大区别，只是各自心态的不同而导致了截然不同的结局。
心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的命运。
　　这是一本帮助人们调节心态、获得幸福的书。
　　生活在同一个世界，为什么有的人过得幸福和快乐，有的人却一直生活在烦恼和痛苦之中呢？
其实，人与人之间本来没有多大区别，只是各自心态的不同而导致了截然不同的结局。
心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的命运。
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