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内容概要

人生漫漫，每天我们都在生活的舞台上扮演着自己的角色，为金钱、地位、梦想、事业而奔波。
挫折、算计、伤痛⋯⋯其间种种人生之苦常常让人身心疲惫，不堪重负。
日益沉重的生活压力，让我们的心灵提前枯萎，过早进入了暮年。
  　是该静静坐下来，用一道坚实的屏风把所有的纷繁芜杂挡在心域之外，于平和的心境中浸润我们
的心灵了。
    本书将人生的各种遭遇浓缩于一年的每一天，从不安、迷茫、挫折、自卑、痛苦、贪厌、烦恼、嫉
妒、愤怒等几方面入手，向读者传授轻盈心灵之道。
帮助读者以轻对重，以轻对累，既不受名利之累，也不为劣境所苦，无论处于佳境还是不幸，都能找
到自我轻松之法。
    每天，给自己一个心灵安慰，让心灵自由地呼吸。
    每天，给自己一个快乐的理由，让自己活得更加轻松自在！
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章节摘录

听完父亲的话，他选择了教师职业。
在从教中，他感到自己在这方面很难有建树，只好离开了学校，选择了唱歌。
17岁时，他的父亲介绍他到“罗西尼”合唱团，他开始随合唱团到各地举行音乐会，并经常在免费音
乐会上演唱，希望能引起大家的留意和注目。
可是，近七年过去了，他还是无名小辈，眼看着周围的朋友都有了成就，而自己还没有养家糊口的能
力，他苦恼极了。
偏偏在这个时候。
他的声带长了一个小疖，在一场音乐会上，他吃力地演唱，被观众的倒喝彩给轰下了台。
此时，他想起了父亲对他说的话，最终选择了坚持。
几个月后，他在一场歌剧比赛中崭露头角，后来，演出了歌剧《波希米亚人》，演出结束了，他赢得
了观众雷鸣般的掌声。
从此，他的知名度不断上升，成为活跃于国际歌剧舞台上的最佳男高音。
当一位记者问起他成功的秘诀时。
他说：“我的成功在于我在面对人生的岔路口时做出了明智的选择，我选对了自己施展才华的方向。
”他就是名震世界的男高音歌唱家帕瓦罗蒂。
她成功了，淡淡地说：“其实，每个人只要能清醒地找到自己的最佳位置。
就能获得成功。
说心里话，谁都想最大限度地发挥自己的能量，但是由于各种原因。
并不是你想干什么就能干什么，生活其实就如写文章一样，当你发觉笔下的那一句不是自己最满意的
言语，甚至是败笔的时候，那你就暂时停笔思考一下，等到精彩的华章涌向笔端，何妨另起一行重新
抒写，直至满意为止。
”路在脚下阿雷德在高中读书时，校长对他的母亲说：“阿雷德或许不适合读书，他的理解能力差得
让人无法接受，他甚至弄不懂两位数以上的计算。
”母亲很伤心，她把阿雷德领回家，准备靠自己的力量把他培养成才，然而阿雷德始终对读书不感兴
趣。
一天，当阿雷德路过一家正在装修的超市时，他发现有一个人正在超市门前雕刻一件艺术品，阿雷德
对此立刻产生了兴趣，他凑上前去，好奇而又用心地观赏起来。
不久，母亲发现阿雷德只要看到什么材料，包括木头、石头等，必定会认真而仔细地按照自己的想法
去打磨和塑造它，直到它的形状让他满意为止。
母亲很着急，她不希望他玩弄这些而耽误学习。
阿雷德最终还是让母亲失望了，没有一所大学肯录取他，哪怕是本地并不出名的学院。
母亲无奈地对阿雷德说：“你已长大，走自己的路去吧!”阿雷德知道，他在母亲眼中是一个彻底的失
败者，他很难过。
决定远走他乡去寻找自己的事业。
几年以后，市政府为了纪念一位名人，决定在政府门前的广场上放置名人的雕像。
众多的雕塑大师纷纷献上自己的作品，以期望自己的大名能与名人联系在一起，这将是难得的荣耀和
成功，最终一位远道而来的雕塑大师获得了市政府及专家的认可。
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