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前言

每一个女人背后，都深藏着一些不为人知的秘密。
那些秘密，是你最隐晦的痛、最深切的爱、最纠结的心情；或者，是你一直没有答案的困惑、始终未
能解决的矛盾；又或者，是你最优秀的特质所在、最具个性的魅力源泉⋯⋯它让你不知所措，它让你
沉默不语，它让你微笑哭泣。
它一直在你的身体中疯长，可是，你却无知无觉，又或者，你假装不知道它的存在。
作为女人的你，一切人生问题的根源，不过是因为你还不够了解自己，不知道如何面对生活中的那些
困惑，你还没有能力圆满地解决那些秘密衍生出来的苦恼。
本书将带你走进你的内心王国，帮你揭开另一个自我的神秘面纱，教给你塑造迷人风范的办法，让你
摆脱困惑无奈的尴尬处境。
不要把逃避现实作为人生的避风港，直面你隐藏起来的秘密，才能让你体会到战胜它、超越它的喜悦
和快乐。
其实，任何的成功都是有原因的，所有的幸福都是有迹象可寻的。
本书将告诉你，你心中的那些秘密到底都代表着什么，那些秘密的背后究竟隐藏了哪些密码，你该如
何睿智勇敢地面对这些秘密、了解这些秘密，让它烙上你专属的印记，助你成为一个充满风情的魅力
女子；让你换一种看待世界的眼光，从此可以不再步履匆匆，内心彷徨，而是轻装上阵，大步向前。
任何时候都不要忘记了，女人要记住的一些词汇，比如，坚强，勇敢，尊严，温暖；女人应该穿有质
感的衣服，找有质量的男人；女人要运动，要健康，要自信，要爱自己；女人要能够看懂该看懂的，
放下应该放下的。
你的事业成功、生活幸福、人生圆满，都将来源于此。
还要，谢谢你翻开这本书，把梦想与我一起分享。
衷心希望，这本书能做你人生路上的一座灯塔，带给彷徨中的你一丝光明和希望，愿所有的女性朋友
都能获得幸福。
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内容概要

那些秘密，是你最隐晦的痛、最深切的爱、最纠结的情；或者，是你一直没有答案的困惑、始终未能
解决的矛盾，又或者是你最优秀的特质所在、最具个性的魅力源泉。
    一切人生问题的根源，不过是因为你还不够了解自己，不知道如何面对生活中的那些困惑，你还没
有能力圆满地解决那些由秘密衍生出来的苦恼。
    本书将带你深入女人的“秘密”王国，帮你揭开另一个自我的神秘面纱，教给你塑造迷人风范的办
法，让你摆脱困窘无奈的人生处境。
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歉    （2）表歉意需真诚    （3）四个原则打造可爱女人    （4）情感修复的粘合剂  4、懒姑娘的美容公
式    （1）正确认识你的皮肤    （2）天然美容产品介绍    （3）给你的美容食谱    （4）调制天然的面膜
第六章 八卦，让我们如此女人——秘密档案之女人的友情第七章 灵与欲的交融——秘密档案之女人
的“性”福第八章 笑傲江湖的秘密——秘密档案之女人的谋生能力第九章 三分之一的人生——秘密
档案之职女郎应该知道的那些事第十章 健康的蛹，美丽的蝶——秘密档案之健康密码第十一章 越绽
放，越美丽——秘密档案之女人的社交第十二章 婚姻的鞋子爱情的脚——秘密档案之夫妻关系第十三
章 幸福家庭的门牌号码——秘密档案之和谐家庭第十四章 我的钱包我做主——秘密档案之女人的智
慧理财
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章节摘录

第一章 午夜前的最后一支舞——秘密档案之爱情来了1、城堡里，熟睡的公主我们都是熟睡的公主，
等待着王子的吻，来唤醒我们的爱。
我们的内心因幻想着王子缱绻的目光而无限柔软，我们的等待因那枚甜蜜生涩的吻而变得生动，我们
的手指因触摸不到那颗温热的心而感到寂寞。
我们绽放着所有的美丽等着他的到来，这正是最美好的时光，我们的脸庞闪耀着青春的光泽，我们的
内心跳动着热情的火苗，只是，我亲爱的王子啊，你为何还没有来？
亲爱的公主，你可知晓，那个偶然经过的王子并不值得你如此的期待，并没有一个旁的人能承载你生
命里所有的悲悲喜喜。
当你睁开沉睡千年的眼睛，看到的或许只是一个脾气暴躁的丑陋怪兽，又或者，王子的那个吻，与爱
情并无关系，只不过是一时兴起的恶作剧。
（1）青蛙王子不靠谱女人最容易沉醉于一场自编自导的爱情幻想中。
我们爱的那个人，并不是一如我们的想象和期待，只是，我们把所有对于爱情的幻想，都加诸到他的
身上。
我们分不清真实的他和想象中的他，我们爱的是一个能够变成英俊王子的青蛙。
我们的爱因充满了付出和幻想而变得格外不同，我们陷入到自我催眠的过程中而无法自拔：他是一个
才华横溢的男人，只是尚无机遇；他是一个感情专一的男人，只怪诱惑太多；他是—个慷慨大方的男
人，只是现在手头太紧。
我们给了自己足够多的理由，来伤害我们自己的感情。
只因为我们相信，那个男人是值得我们投入一切来爱的；只因为我们相信，还有一个“可能”的存在
，他终会发现，谁才是最值得他来爱的女人。
于是，我们自己把自己推入到爱情的泥潭中，无法自拔。
其实，你知道的，这一切，都只是你的自欺欺人而已。
如果，你还能保持一点点的理智，就请立刻结束这样的感情吧。
远离这样的男人，走出为自己设置的情感障碍，你才能找到真正的幸福。
还有一些自以为足够聪明、足够现实的漂亮女孩，宁愿把爱情当做一场豪赌。
她们在爱情游戏中费尽心思，只不过想要利用年轻漂亮的资本，把自己未来人生的幸福筹码，都押注
在某只财大气粗的“青蛙”身上，哪怕他已经又老又丑，再也变不成王子的模样。
只要能够搞定一个成功男人，就可以分享他拥有的一切，从此就可以过上奢侈悠闲的生活了？
你短暂宝贵的青春，才没有白白浪费掉？
电视上曾报道过多少所谓“豪门公子”的真面目，许多不过是游手好闲的骗子。
即使你真的运气好，遇到了货真价实的“财神爷”，对方也曾为你精心设计的爱情演出所打动。
只是，你能用一生的时间来继续你的演出吗？
你又如何保证，如此被你吸引来的男人，不被和你抱有一样想法的女人再次抢走？
很多时候，不是你豁得出去就能得到机会，你略施手段就能把握住一个男人的心。
一个自称非常漂亮的女孩，曾在网络上咨询，如何才能嫁给亿万富翁。
J?P?摩根银行多种产业投资顾问是这样回复她的：从生意人的角度，跟你结婚是个糟糕的经营决策。
道理很浅显，这是一笔简单的“财”与“貌”交易。
问题是，你的美貌会消逝，但我的钱却不会无缘无故减少。
事实上，我的收入很可能会逐年递增，但你不可能一年比一年漂亮。
因此，从经济学的角度讲，我是增值资产，你是贬值资产。
在未来的五年里，你仍可以保持窈窕的身段，俏丽的容貌，虽然每年略有退步。
但美貌消逝的速度会越来越快，如果它是你仅有的资产，十年以后，你的价值堪忧。
用华尔街术语说，每笔交易都是一个仓位，跟你交往属于“交易仓位”，一但价值下跌就要立即抛售
，而不宜长期持有—也就是你想要的婚姻。
听起来很残忍，但对一件会加速贬值的物资，明智的选择是租赁，而不是购入。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<秘密>>

年薪能超过300万的人，当然都不是傻瓜，因此我们只会跟你交往，但不会跟你结婚。
所以我劝你不要苦苦寻找嫁给有钱人的秘方。
顺便说一句，你倒可以想办法把自己变成年薪300万的人，这比碰到一个有钱的傻瓜胜算要大。
“干得好不如嫁得好”那不过是二十出头的小女孩们对这个世界的美好误会，要想妻凭夫贵，先要让
自己昂贵起来，这样才会有资本让男人对你不离不弃。
（2）谁要为爱情买单女人总希望有一付宽厚的肩膀可以用来依靠，生活从此大可以无风无雨，晴空
万里。
然而，当初那个信誓旦旦的人，总是那么容易忘记曾经的无怨无悔，背离最初的爱情誓言。
有多少痴情女子埋怨负心郎不念往日深情，从此在万劫不复的深渊中煎熬？
有多少贤惠女子一心一意想要相夫教子，最终成为招人遗弃的堂下妻？
我们用尽全力去爱一个人，他却轻易地辜负了我们，带走我们全部的幸福，让我们的爱不再有意义，
让我们的人生从此黯然无光。
是这样吗？
真的是这样吗？
我们的快乐悲伤都系在男人玄之又玄的心念上，他爱，我就满心欢喜，在尘埃中开出花来；他不爱，
我们就暗自神伤，终日灰头土脸此恨绵绵。
爱情，真的只需要男人来买单吗？
他爱了你，负了你，就要为你的一生负责？
不要说你爱得有多深，伤得有多重，是你在爱他的时候，忘记了要爱自己。
不够爱自己的人，怎能体会到幸福真正的滋味？
不要再埋怨他怎么就变了？
不，只是你没有变而已。
你等在原地，怎能跟上他的步伐？
当初你吸引他的东西，已经磨掉了光彩，而你居然不自知，这真是让人惋惜的事情。
不管你经历的是怎样的爱情怎样的男人，你都需要知道，是你用生命的光泽滋润了爱情的繁衍，而不
是爱情的诞生让你光鲜动人。
当你把爱情作为生命中唯一的信仰时，你的人生会因此输得一塌糊涂。
爱情不是交易，它不会为你带来无限多的附加价值，当你不自觉地为爱情添加了太多的附属要求的时
候，只会让爱情越走越远。
聪慧的女子，在爱他的时候，会更爱自己。
 美然是一所知名企业的艺术总监，人群中，往往一眼就能让人注意到这个漂亮精致的上海姑娘。
高挑出众的外貌，体面轻松的工作，八面玲珑的能力。
不知道羡煞了多少人的眼。
最让美然感到幸福的是，每天下班回家，还能享受到母亲的美味煲汤，这样的生活，当然是最舒适不
过。
漂亮的女孩子往往是爱情的宠儿，美然的身边围绕了不少优秀的男孩。
一个不经意的邂逅，美然爱上了帅气英俊的美国小伙子汤姆，一场轰轰烈烈的爱情就此拉开了序幕。
意想不到的是，正当他们如胶似漆的时候，汤姆被调回美国工作。
为了捍卫自己的爱情，美然不顾家人的阻挠，毅然地决定放弃在上海的一切，跟随亲爱的汤姆回美国
生活。
登机前，美然依依不舍地挥别涕泪纵横的亲朋，想到以后没有家人陪伴的凄凉，紧紧地抓着汤姆的手
：“我为你放弃了一切，你一定不能辜负我。
”汤姆困惑地望着泫然欲泣的美然：“亲爱的，这怎么能说是为我放弃呢，这只是你的选择啊。
”美然的选择究竟是对是错我们无法判断，只是，如果她不能够勇敢地面对自己的选择，并为自己的
选择担负起责任，我们可以想像，她的生活不会幸福到哪去。
在爱情中，女人要承担自己的那一部分责任，要为自己的选择买单，而不是一味地推卸责任，指责别
人，把自己陷入到自我哀怜的情绪中无法自拔。
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没有人会真正可怜你，如果你自己都觉得自己可怜，那你就真的完了。
不要指望谁来为你的爱情买单，除了你自己。
2、就要空手套白“郎”很多女性朋友保留着传统女性的矜持和疏离，她们始终对异性秉持着一定的
防备心态，她们为自己是一个有节制的女人而感到骄傲。
她们隐藏起内心真实的感受，怕一时的感情用事而误入迷途，怕因太过主动而被人耻笑。
然而，你还以为眼波一流转就会有数不清的优秀男人围绕在你的身边吗？
你还以为心仪的那个人恰好也对你保持着浓厚的兴趣吗？
这是一个信息四通八达的时代，妙龄女子想要获得一位如意郎君，并不是一件容易的事情。
好目标一旦现身，定然引得众人虎视眈眈，争夺起来绝不是花拳绣腿、平常招式就能搞定。
要想获得异性朋友，首先必须敞开你封闭的心扉，不要戴着防毒面具来面对别人。
更何况，男生也有没胆量的，男生也有害怕受到伤害的，一句“男人该主动”等苦了多少闺中姐妹。
大方主动一点，先向他坦白自己的感觉其实也没什么了不起。
但是，不要表现得太在乎他。
太在乎他，就让你少了从容；太在乎他，就让你没了自信；太在乎他，就让你丢了矜持。
人总是那样，越有人紧张他，就越不懂得珍惜。
男生追女生，费尽心思；女生追男生，要百转千回。
（1）制造悬念险中胜当感情发展到一定程度，就应该抓住时机，向你的心上人表达爱意。
聪明的女人在试探对方的心意时，要学会避免直接“进攻”的生硬，应采取曲折行进的方法，巧妙地
动用智慧，使得求爱的方式新颖别致。
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编辑推荐

《秘密:魅力女人的源泉(女人版)》一部在女人思想深处爆发“革命”的励志书，一部能够改变女人一
生的励志书！
女人一切的一切，都来源于隐藏在她们思想最深处的“秘密”！
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