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前言

在我与胡足青主编的《心里的锁:小故事中的大智慧》一书中，我编写过这样一个故事：一代魔术大师
胡汀尼有一手绝活，他能在极短的时间内打开无论多么复杂的锁，从未失手。
他曾为自己定下一个富有挑战性的目标：要在60分钟之内，从任何锁中挣脱出来，条件是让他穿着特
制的衣服进去，并且不能有人在旁边观看。
有一个英国小镇的居民，决定向伟大的胡汀尼挑战，有意给他难堪。
他们特别打制了一个坚固的铁牢，配上一把看上去非常复杂的锁，请胡汀尼来看看能否从这里出去。
胡汀尼接受了这个挑战。
他穿上特制的衣服，走进铁牢中，牢门“哐啷”一声关了起来，大家遵守规则转过身去不看他工作。
胡汀尼从衣服中取出自己特制的工具，开始工作。
30分钟过去了，胡汀尼用耳朵紧贴着锁，专注地工作着；45分钟，一个小时过去了，胡汀尼头上开始
冒汗。
最后两个小时过去了，胡汀尼始终听不到期待中的锁簧弹开的声音。
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内容概要

人生一辈子都在奋斗，都在追求成功，可我们又都时时在感叹：成功是件多么困难的事情！
    只要我们仔细阅读中外名人传记，并分析与自己同时代的成功人士，我们就可以发现：成功并没有
那么难。
任何普通人只要立志努力追求成功，有正确的目标和方法，持之以恒地坚持下去，就能够不断地进步
和超越自我——这不就是我们平常所说的成功吗？
    　　但是。
追求成功也绝不是一件很轻松的事情，这是一个漫长的艰苦旅程，是一个复杂的系统工程，要经历一
个需要不断调适的心理过程。
这其中，有一些非常重要的心理环节，如果疏忽或者处理不好，都会对我们的进程乃至最终的结果发
生重大的影响。
    本书所给出的16个心理要素，就是带有普遍意义的关键环节。
    我们希望这16个心理要素，就如同在重要路段或岔路口的路标提示，能够最大程度地减少我们的失
误，加快我们的进程，使我们早日收获成功的甜蜜。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成功心理学>>

书籍目录

第1章　认识成功：成功是什么？
第2章　认识自己：你想干什么和能干什么？
第3章　追求成功，你的决心有多大？
第4章　不要用自己的灵魂与魔鬼做交易！
第5章　人生的定位：要做一个什么样的人？
第6章　科学发展观：科学的人生规划第7章　严格管理人生，过有纪律的生活第8章　限期改正坏习惯
，培养好习惯第9章　世界上最难的事情就是坚持第10章　我总会比你强：在细微之处积累优势第11章
　你为谁工作：工作的回报绝不仅仅是薪水第12章　利用潜在的资源：善于获得他人的帮助和支持
第13章　不要做“穷忙族”：智慧在我们身边隐藏第14章　做自己的心理医生：你能控制自己的情绪
吗？
第15章　学会投资理财：让钱成为自己的雇员第16章　无论如何，要学会怀着感恩的心态生活
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章节摘录

比尔·盖茨、巴菲特有数百亿美金是成功，我们有几万元人民币的存款也是成功；克林顿、小布什当
总统是成功，我们找到一份不错的工作、有个小小的提拔也是成功。
2006年春节前，我在北京西单图书大厦举办讲座和签名售书活动。
一位读者在听了我的讲座之后，“很不客气”地问了一个问题：“你在给我们讲成功学，那么，请问
，你认为自己是一个成功人士吗？
”这个问题是很尖锐的，也是一个在短时间内用几句话很难回答的问题：如果我自我否定的话，我还
有什么资格在这里给大家谈“成功经验”？
可是，如果我自吹自擂自诩成功的话，又岂不让那些各种排行榜上的大富豪笑掉大牙？
但说实话，从我第一次在公众场合登台时就想到了这个问题，我必须正面回答：不仅仅是回答听众和
读者，更要回答自己！
我没有片刻的犹豫，响亮地回答：“不谦虚地讲，我个人认为自己是成功的。
虽然，我没有住别墅，开奔驰宝马，但是，我已经找到了发挥自己最大潜力，与社会最佳对接的位置
，找这个位置，我用了接近八年的时间！
然后，在这个位置上，我努力了八年，我完成了一个个计划和目标，解决了自己的生活问题，获得了
同行和社会公众的认可，我的几本图书销售量总和有两百多万册，加上盗版和跟风的数字应该在三百
万册以上。
我赚到的钱不多，但我至少对几百万人产生了积极的影响，对他们有所帮助，所以，我敢说自己是成
功的！
”听众显然认可了我的答案，接下来的签售活动让图书大厦和出版社都很满意，当然，我自己也很有
面子，签售活动的冷场是非常难堪和尴尬的。
其实，在此之前，我就曾经碰到过一次挑战。
那是在2004年的时候，我把自己的专栏文章集结出版了《你在忙什么》一书后不久，有位读者从出版
社要到我的电话，几次打来电话要与我当面交流一些想法。
刚开始，我很犹豫，因为对方是个女士，不怕大家笑话，我自作多情地怕碰上什么难以收拾的事情。
可后来，总觉得拒绝如此热心的读者实在不礼貌，就答应见面：时间定在中午，地点定在我办公室，
以防万一。
她来了，是一位衣着得体看起来大方干练的中年女性。
我心里有些纳闷：不是个脑袋发热的追星族啊？
我确实想歪了。
几句寒暄后，她告诉我，她与几位好朋友有一个小型的读书沙龙，大家每周读一本书，然后交流心得
，上周所读的书就是《你在忙什么》，有几个问题想跟我再探讨一下，说完就从精致的手包中拿出一
个笔记本，逐条地跟我讨论。
她的问题都很有水平，逻辑思维也很严密，我打起十二分的精神，生怕让人家失望。
两个小时后，我送她下楼。
我礼节性地问她怎么走，要不要我送她一程或帮她叫辆出租车，她一笑拒绝，拿出车钥匙，径直走向
一辆7系的宝马！
我的脸当时就热了起来，天哪，她开着宝马来跟我交流成功和理财的学问？
我再回忆她的谈吐和见解，汗都快下来了。
那个下午，我什么事情都做不进去了。
我一直在想自己的“资格”问题。
成功的标准是什么？
我自己算成功者吗？
有资格谈论这些问题吗？
我想起一个故事：美国汽车工业巨头福特曾经特别欣赏一个年轻人的才能，他想帮助这个年轻人实现
自己的梦想。
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可这位年轻人的梦想却把福特吓了一跳：他一生最大的愿望就是赚到1000亿美元，超过福特现有财产
的100倍。
福特问他：“你要那么多钱做什么？
”年轻人迟疑了一会，说：“老实讲，我也不知道，但我觉得只有那样才算是成功。
”福特说：“一个人果真拥有那么多钱，将会威胁整个世界，我看你还是先别考虑这件事吧。
”在此后长达五年的时间里，福特拒绝见这个年轻人，直到有一天年轻人告诉福特，他想创办一所大
学，他已经有了10万美元，还缺少10万。
福特这时开始帮助他，他们再没有提过那1000亿美元的事。
经过八年的努力，年轻人成功了，他就是著名的伊利诺伊大学的创始人本·伊利诺伊。
最终，我认为自己想明白了：成功的标准跟财富的绝对值没有必然的关系，不是一定要赚到了多少钱
才能算是成功；成功是一种自我进步和自我实现的状态和过程。
不断地实现既定的目标和自己的价值。
做自己想做喜欢做的事情，能自食其力。
能对社会做出一定的贡献，当然，也能过自己想过的生活！
用自己的标准来衡量自己，我可以大声地说：我是成功者！
这种积极肯定心态也是支撑我们继续前行的基本动力，做成了一件想做的事情，完成了一个计划和目
标，我们就是成功者，单纯的金钱也许只是成功的副产品。
要是摔个跟头捡了500万，只能说明你运气好，跟头摔得好，虽然你是有钱人，可你并不是成功者；我
做成了一件对社会有用实现自己价值的事情，虽然我只挣到了10万，不如你有钱，可我也是成功者！
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编辑推荐

《成功心理学》由新世纪出版社出版。
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