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内容概要

知识有一种非常神奇的力量，拥有知识，任何人都能创造奇迹般的成就。
    知识与成就成正比。
而学习是走向成功、改变命运的捷径。
    学习的目的是为了增强能力，包括做事的能力、交往的能力、创新的能力等，而不仅仅是为了增长
知识，当然更不是为了提高考试的分数。
因此，孩子在学习的过程中。
应该注重才能的培养。
    坚持学习。
以人为师，能让自己更睿智；坚持学习，知行并重，能让自己更充实；坚持学习，持之以恒，能让自
己更坚强。
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书籍目录

第一章  学习让每一个孩子走上成才之路　1．走向成功必须从追求知识开始　2．知识积累了全人类的
智慧　3．博学才能成为优秀的人　4．惜时如金才能拥有美好人生　5．懂得从小重视知识结构的最优
化　6．知识使你迈向更高的人生目标　7．灵活地运用从书本中获得的知识　8．用学习中所得到的一
切来造就自己　9．把培养适应未来社会的能力当做学习的目标　10．增强孩子战胜挫折的信心　11．
做一个自我约束能力强的孩子　12．诚实做人是心灵美的表现　13．谦虚的孩子严于律己、宽以待人
　14．具有宽容之心才能与他人和睦共处　15．好奇心是创造才能的原动力和起始点　16．用知识武
装起来的人是不可战胜的第二章  学习的目的是为了增强才能　1．才能是一个人生存和发展的资本　2
．特别才能比文凭更宝贵　3．努力培养良好的思维能力　4．社交是青少年身心发展的需要　5．同学
之间如何进行良好的沟通　6．在挫折和失败中学习　7．为何要从小培养险境自救的能力　8．在有限
的时间内高效地完成学习任务　9．记忆力可以通过努力不断得到发展与提高　10．当堂掌握老师所传
授的知识　11．考试以前你需要做的事情　12．如何激发孩子的阅读兴趣　13．培养孩子良好的思维
能力　14．写字是提高文化素养的重要手段　15．培养孩子进行归纳总结的能力　16．在玩耍中激发
孩子的创造力　17．按计划行事可以提高办事效率　18．孩子要从小学会自我保护第三章  知识让孩子
受益无穷　1．榜样的力量是无穷的　2．要想获得成功就要超越自我　3．听课前的准备直接关系到课
堂学习的质量　4．上课认真听讲才能领悟老师讲授的知识　5．养成主动读书学习的习惯　6．精神的
力量是无穷的　7．在课堂上及时消化老师讲授的内容　8．书是沟通人类心灵的桥梁　9．喜爱读书可
以使自己变得睿智　10．专心致志是学习知识的前提和保证　11．从小养成边学边记的学习习惯　12
．检查实施学习计划的情况　13．少年儿童时期养成良好的行为习惯　14．中学阶段要养成良好的行
为习惯　15．从小养成知法守法的好习惯　16．学以致用是时代的需要　17．提高观察力会使你获得
更多的知识第四章  帮助孩子一生一世不落后于时代　1．阅读是扩大孩子知识面的好办法　2．学习兴
趣是在长期的社会实践中培养起来的　3．考前强化复习对提高考试成绩效果显著　4．精彩的虚拟世
界吸引孩子的注意力　5．自立为孩子创造一个美好的未来　6．奋斗的人生才是完美的　7．从小培养
孩子的忠孝之心　8．善良的品性是人性中最美丽的　9．没有自律就不会有成功　10．言出必行体现
做人做事的品质　11．情商对成功人生起着决定性的作用　12．观察是求知的重要手段　13．使孩子
充分发挥自己的天赋　14．主动自发地学习才能提高孩子的认知能力　15．尊重别人就是尊重自己
　16．认认真真做事能够克服任何困难　17．从表扬中获得自信　18．让孩子学会提高适应社会的能
力　19．把每一天都掌握在自己的手中第五章  做学习的主人　1．在学习时善于把握自己的情绪　2．
科学地制订学习计划　3．提高孩子主动预习的积极性　4．准确把握系统复习的技巧　5．及时、高效
地完成作业　6．审题与解题是做好作业的关键　7．学习时，让孩子在鼓励中感受关怀　8．对自己负
责，从小养成自主学习的习惯　9．通过阅读获得知识更重要　10．浓厚的学习兴趣可以让孩子愉快、
轻松地读书　11．好奇心促使孩子思考学习中的问题　12．读书的习惯影响孩子全部的求学过程　13
．孩子要从小掌握良好的阅读技巧　14．书籍犹如朋友，必须慎重选择　15．如何提高孩子的学习效
率　16．读书要有耐心和恒心　17．学习偏科不利于孩子的发展　18．克服学习中的阻力才能成就美
丽人生第六章  怎样做一个优秀的孩子　1．培养孩子自我认识的能力　2．有责任心的孩子用自己的智
慧独立行事　3．从小学会独立自主、主动克服困难　4．让孩子在多问、多思考中成长　5．日积月累
，坚持写作　6．奉献自己的爱心　7．及早参与家庭事务有助于孩子的成长　8．孩子应从小树立尊师
重教的观念　9．从小培养孩子善于自我反省的好习惯　10．与老师进行有效的沟通有助于孩子的学习
　11．向他人学习，提高自己　12．运用知识和智力成功地进行实际活动　13．摆脱厌学心理　14．
学会站在对方的立场上考虑问题　15．良好的注意力和记忆力是你成功的基础　16．世上最长久、最
珍贵的美是心灵之美
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章节摘录

　　第一章 学习让每一个孩子走上成才之路　　1．走向成功必须从追求知识开始　　17世纪，英国
哲学家和科学家培根说：“知识就是力量！
”知识是智慧的种子，也是成功的土壤。
学习与积累知识是将来取得成功的基础，是人一生中最有价值的财富。
知识改变命运，这远比积累金钱更重要。
古往今来，凡是立于事业之巅的人，必定有厚实的知识积累为他们铺就了成功的阶梯；凡是誉为伟人
、名人，无不是知识底蕴非常深厚、学问十分精深的人。
　　坚持学习，以人为师，能让自己更睿智；坚持学习，知行并重，能让自己更充实；坚持学习，持
之以恒，能让自己更坚强。
　　读书是一种心灵活动。
不学习，精神的田园则会荒芜，物质的田园则会失去精神的阳光与雨露。
知识就是财富，人的一切才能都要由知识来支撑与哺养，拥有知识才能施展才能。
　　1994年秋天，步入古稀之年的杨振宁，由于在科学方面的杰出贡献，美国富兰克林学会授予他最
高的科学成就奖，并给予他极高的评价：杨振宁是可以与牛顿和爱因斯坦齐名的世界物理学大师。
认为他的理论为重构现代物理学和几何学作出了重要贡献，为此，被誉为“氢弹之父”的杰出科学家
泰勒和其他不少欧美科学家，曾多次呼吁授予杨振宁第二次诺贝尔奖。
　　杨振宁年龄很小的时候父亲就去美国留学，母亲尽管只读过几年书，还是承担了杨振宁的第一任
出色的启蒙教师。
6岁前的杨振宁在母亲教育下，很快认识了3000多个汉字。
　　在读小学时，杨振宁在课堂上总是喜欢东翻西翻。
有一次，他看到了艾迪顿写的《神秘的宇宙》一书，看到书中介绍的一些物理学的现象和理论，顿时
产生了极大兴趣。
　　在杨振宁的人生道路上，父亲是一位正确的引导者。
“卢沟桥事变”后，杨振宁随父亲来到昆明，进入西南联大求学。
在那里，荟萃了北大、清华、南开三所大学的著名教授，他们中的大多数是中西兼通的学者。
西南联大为了充分发挥这些教授的专长，打破了传统的由一位教授开一门课的教学法，采用了轮流教
学法，每位教授只讲一两周课。
这样，尽管初看起来似乎缺少系统性，但由于每位教授都讲授他本人最擅长、最精彩的部分，因而非
常吸引学生，使学生受益匪浅。
　　开始，杨振宁学的是化学，获得了很多化学知识，后来又转为物理。
数学是理论物理学工作者最重要的工具，这时候的杨振宁又受到了极为严格的数学基础训练。
　　杨振宁的老师有华罗庚、陈省身等数学家，还有几次与诺贝尔奖失之交臂的物理大师吴有训、赵
忠尧等世界知名的物理学家。
　　就是在这些大师的培养下，杨振宁获得了丰富的基础知识。
到美国后，杨振宁先是师从“氢弹之父”泰勒，后来的老师是诺贝尔奖获得者费米。
费米教授的博学影响了杨振宁的未来，为他未来取得巨大成就打下了坚实的基础。
　　由此可见，知识就是力量。
对于个体的人而言，知识就是力量。
知识能够重塑人的性格，改善人的心态，从而通过学习可以铸就成功的人生。
　　一个人只要他开始走向读书、求知蹬道路，那么一切都将改变。
即使他只是开始读一本书。
　　求知、学习就是置身于一个成功的环境，就是聆听贤达的教诲，就是与成功者做朋友，就是向成
功者学习成功的方法。
　　众所周知，只有掌握知识才能帮助我们创造财富，这样的例子数不胜数。
1923年福特公司最大的一台电机发生了故障，公司所有的工程师都没能找到毛病。
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公司便找来曾因发明交流电而与爱迪生齐名的斯泰因梅茨。
　　斯泰因梅茨在电机旁搭了帐篷安营扎寨，然后整整检查了两昼夜。
最后他用粉笔在这台电机上画了一条线作为记号。
斯泰因梅茨对福特公司的经理说，打开电机，把做记号处的线圈减少，电机就可以正常运转了。
工程师们将信将疑地照办了，电机果然修好了。
　　事后，斯泰因梅茨向福特公司要价1000美元作为报酬。
福特的工程师们一片哗然。
　　斯泰因梅茨不动声色地在付款单上写道：“用粉笔画一条线1美元，知道把线画在电机的哪个部
位，要999美元。
”　　所以，知识所产生的价值永远是其他劳动所无法相比的。
这在当今时代的体现更为明显。
在信息经济社会里，价值的增长不是通过劳动，而是通过知识实现的。
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编辑推荐

　　《你应该为谁学习：给孩子一生的忠告》从学习让每一个孩子走上成才之路、学习的目的是为了
增强才能、知识让孩子受益无穷、帮助孩子一生一世不落后于时代、做学习的主人、怎样做一个优秀
的孩子六个方面入手，比较全面、系统地介绍了有关孩子为谁学习，如何学习的道理。
既有理论性，又有实践性，实用价值强，视角独特，内容全面，读来亲切动人，趣味横生。
同时也是每一位对孩子抱有殷切期望的家长绝不可错过的好书。
 　　希望《你应该为谁学习：给孩子一生的忠告》能够真正成为教育孩子的良师益友，能够为父母教
育孩子增添一分微薄之力，使大家能够走出心灵的困惑。
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