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内容概要

　　每位家长都期望孩子能成“龙”成“凤”，将来成为有用之才，能建功立业。
但现在很多父母，在如何教育子女成才的问题上，仍摆脱不了传统观念的束缚，在教育方法上走入了
误区，使孩子无法健康成长。
他们没有真正地明白“只有失败的教育，没有失败的孩子”这句话的含义，而一味地要求孩子这样或
者那样，去实现一个又一个他们为孩子设定的目标。
而从不考虑那是否适合孩子的天赋条件和自身特点。
这样做自然不会取得良好的效果！
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章节摘录

　　1.父母一定要注意了解和迎合孩子的天性　　科学家曾做过这样一个实验：　　把一群老鼠放在
一个桌面上，让它们一个一个往下面两个门跳：跳向左边的门，会碰得头破血流；而跳向右边的门，
门会自动打开，门后放着甜美的奶酪，鼠辈们尽可以放开肚皮吃。
经过几次训练，老鼠们尝到了甜头，乐滋滋地争先恐后往右门跳去。
　　就在老鼠们的选择方式固定了的时候，生物学家把奶酪从右门移到了左门。
这下糟了，老鼠还没有回过神，仍争先恐后朝右门跳。
自然，个个碰得鼻青脸肿。
还好，经过最初的慌乱，老鼠又渐渐熟悉了新的情况，转身跳向左门。
　　刚尝到甜头，情况又变了：生物学家把门的颜色重新漆过，把奶酪一会儿放左，一会儿放右。
这时，老鼠们惶惑了，反应也迟钝了。
渐渐地，一个可怕的场面出现了：老鼠们变得固执起来，你就是明明白白把奶酪放在左门边，让它看
见，它仍旧不顾一切地朝右门跳去，哪怕碰得血肉模糊也在所不惜。
如果此时继续强迫它去作跳左或跳右的选择，场面就更可怕了：老鼠或四肢乱颤口吐白沫，或吱吱乱
叫着狂咬自己，直至最后昏死过去⋯⋯　　因此，生物学家得出这么一个结论：如果强迫动物去不断
地改变行为方式，在它应变不过来的时候，就会坚决拒绝，甚至以自戕来抗拒。
　　由此，我们不难联想到教育孩子的问题。
看看我们周围，有许多孩子出现“问题”，不也是老师或家长“强迫”所致吗？
　　孩子有孩子的天性。
可很多家长往往喜欢用自己的意志去左右孩子。
瞧：孩子背着沉重的书包踏着暮色刚走进家门，气还没喘匀，爸爸就命令他马上做作业；他刚放下饭
碗，又让他坐在钢琴前。
好不容易盼来了双休日，周六，他上午要去少年宫学画画，下午又到文化馆学英语⋯⋯　　在孩子生
长过程中，学习固然十分重要，但孩子的生活中只有学习，而缺少其他的内容，不觉得过于单调而乏
味吗？
这种单调而乏味的生活，在孩子成长的过程中，往往会出现些不健康的心理表现。
比如，厌学、易怒、感情脆弱、多攻击性。
久而久之，孩子会失去了认知能力，没有成就感，没有上进心，对身边的人和事情，都表现出极端的
冷漠。
在孩子最初人格的形成时期，就已经种下了不良因子。
所以说，在家庭教育中，父母一定要注意了解和迎合孩子的天性。
一位教育学家说得好：“只有纵情发展孩子们的天性，才能培养出大胆创新、勇敢质疑的头脑。
如果一心一意要培养顺从听话的‘乖’孩子，就不要梦想培育出智慧如天马行空的优秀人才。
”　　那么，孩子有哪些天性呢？
　　首先，孩子爱哭，生下来的第一个反应就是哭。
在哭声响起的那一刹那就是父母心里最美好的歌声。
孩子是带着哭声来到这个世界上的，他第一个天性就是哭，因此孩子饿了哭，冷了哭，一切令他不舒
服的事，他都会哭。
　　其次，孩子爱笑，有了好吃的会笑，玩得开心会笑，穿了新衣服会笑，妈妈夸几句也会笑。
笑也是孩子的天性。
　　再次，孩子爱玩，每个孩子都喜欢自由自在地开心玩耍，孩子玩起来会忘了饥饿，玩起来也不会
有时间概念。
玩是孩子的天性。
　　最后，孩子喜欢想入非非，稀奇古怪的问题总是不断地往出涌，就是大学教授也无法应答孩子的
问题，漫无边际的想象是孩子的天性。
　　然而，很多做父母的，好像很少考虑孩子的天性，以为他们生下来就是来学知识的，而且是按着
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父母的计划来成长的。
因此，孩子哭要挨打，孩子玩耍受惩罚，孩子提一个古怪的问题，会被“不要胡思乱想”马上被扼止
住⋯⋯渐渐地，孩子的心就这样失去了思考能力，失去了自我。
　　很多父母，乃至教育家们都认为，孩子就像“软蜡”一样可以任意塑造。
大人可以根据自己的意志任意塑造他们；父母可以让孩子按照自己的计划发展成长；大人可以像上帝
造人那样随时捏制孩子的“软蜡”。
而事实上，孩子必须依靠自己来塑造。
任何的强暴介入都会给孩子的内心带来永久创伤。
　　孩子的天性就像一只燃烧的蜡烛，一不小心就可能被大人熄灭。
即使这样，如果大人能顺应他们的天性，提供好的环境和条件，正冒烟的蜡烛仍能复燃；而大人如果
执迷不悟，再一次将冒烟的蜡烛狠狠熄灭，孩子就永无燃烧的可能。
孩子心中如汪洋一样浩瀚的潜能就永远被扼杀、被埋葬了！
　　为了使孩子成为最好的自己，父母要像呵护风中蜡烛一样呵护孩子的天性，而不能成为孩子自由
充分发展的障碍。
　　2.了解影响孩子成就大小的最重要的一些因素　　每个家长都希望自己的孩子将来能够成才。
长期以来，一提到成才，人们头脑中的第一反应就是名牌大学、考研、考博；实际上，依照孩子的天
性去培养孩子，让孩子去做最好的自己，对于孩子来说，就是成功了，成才了。
为了使孩子成为更好的自己，首先要了解影响孩子成就大小的最重要的一些因素。
　　（1）遗传素质为孩子成才提供了生物前提　　遗传是先天的。
比如，有的孩子天生的好嗓子，音质纯美、音域宽广，这就为培养他们成为歌手提供了物质条件和可
能性。
但他们能否成为优秀歌手，还在于这种物质前提使其得到了充分利用和发挥，还在于环境，特别是教
育的作用。
再比如，要是一个儿童生来弱智，这种遗传前提就不利于他的心理正常发展，要想将他培养成科学家
自然很难了。
　　遗传素质在孩子成才过程中的作用主要表现在两个方面：　　①通过遗传素质影响儿童智力的发
展。
例如，生来好观察的孩子，学绘画、搞实验可能会成功；记忆力好的孩子，学外语可能会成功；好思
考的孩子，学理科搞思辨，可能有乐观的前景⋯⋯根据孩子的遗传素质，因势利导，让孩子如鱼得水
，能有效地发挥他遗传的智力优势，培养他成才；若违背遗传素质，家长主观设计，使孩子勉为其难
，结果事倍功半或劳而无功，这样就会使孩子的智力发展缓慢甚至停滞不前。
　　②通过气质类型影响情绪和性格的发展。
在日常生活和工作中，你能否顺利和成功与心理素质的好坏有很大关系。
我们常常发现人和人不一样：有的人容易激动，做事雷厉风行；有的人机智灵活；有的人天生慢性子
；还有的人非常脆弱，经不起风浪。
这种性格的差异就是“气质”。
从心理学角度讲，人的内在气质与情感、信心、意志力和韧性等心理素质都有着密不可分的关系。
人的气质带有先天遗传的性质，它能影响人的行为方式、能力的形成和发展。
每一个孩子的情绪、性格都不一样，这就是遗传的作用，但是通过后天的环境、教育，我们能培养出
优秀的气质类型，从而影响情绪和性格的发展。
　　（2）社会环境是孩子成才的决定性条件　　社会环境包括：家庭、邻里、学校及公共场所，整
个社会风气也是社会环境。
　　社会环境是复杂的，它对儿童心理的发展既是复杂的，它对儿童心理的发展既会起积极作用，也
可能起消极作用，这就是中国俗话所说的“近朱者赤，近墨者黑”的道理。
正如意大利诗人但丁所说：“要是白松的种子掉在英国的石头缝里，它只会长成一棵很矮的小树；但
是，要是它被种在南方肥沃的土地里，它就能长成一棵大树。
”
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媒体关注与评论

　　世界上没有才能的人是没有的。
问题在于教育者要去发现每一位学生的禀赋、兴趣、爱好和特长，为他们的表现和发展提供充分的条
件和正确引导。
　　　　　　　　　　　　——苏霍姆林斯基
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编辑推荐

　　《让孩子做最好的自己：因材施教的100个细节》从努力对孩子实行个性化教育、为孩子营造充满
爱和快乐的家庭环境、积极有效地和孩子进行沟通、尽量给孩子足够的自由、科学地指导孩子更有效
的学习、深入发掘孩子的思维创造能力、提高孩子的综合素质和能力，以及给孩子一点压力，让孩子
学会做人等方面，给家长教育孩子提供了很多非常实用的建议，以使家长在深入了解孩子的基础上，
帮助他（她）校正成长的方向，发挥独特的潜质，成为最好的自己，实现理想的人生。
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