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内容概要

提升女人魅力，寻找人生幸福，从滋润我们的心灵开始！
    你让自己的外表保持美丽；你让自己的身体保持健康；而对心灵，你做了什么呢？
    心灵枯干了，魅力就会枯干，因为魅由心生；心灵枯干了，心境就会不安，因为境随心转；心灵枯
干了，生活热情就会顿减， 因为生命失去了源泉。
    你有没有发现，即使每天有忙不完的工作，依然觉得空虚、无聊？
    即使对未来做了无数次畅想，还是经常感到压抑，迷茫？
    舍得花大笔钱为自己妆扮，可是总觉得不满？
    无所事事抬头看天．也觉得烦躁、不安？
    挤在人潮涌动的街头，依旧觉得无助、孤单？
    魅由心生，境随心转——你的心灵笑了，脸才会真笑，心灵得到了滋润，魅力就得到了提升，好心
境随之而来，生命才会焕发光彩。
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章节摘录

第一章 平衡心态1．虚荣让女人更加痛苦一条“假”项链引发的悲剧男孩和女孩是一对青梅竹马的恋
人，男孩高大帅气，女孩漂亮温柔。
命运的红线彷佛将他们紧紧地拴在了一起，他们生活在同一个县城，读的是同一个中学，分到了同一
个班级，坐到了同一排座位上，成为了同桌。
后来，他们考上了同一所大学，读的是同一个专业，分在了同一个班级。
命运如此眷顾这对俊男靓女，好像没有什么能将他们分开了。
然而，毕业后女孩才发现，自己向往的幸福不是越来越近，而是越来越远了。
因为毕业生没有经验，再加上遇到金融危机，许多企业都在裁员，他们根本找不到自己理想的工作，
半年下来，还是失业状态。
为了生活，他们不得不退而求其次，找了一个并不理想的工作做了起来，一个月下来，工资所剩无几
。
女孩和男孩还是会一起逛街，可是她发现，当街上的女孩们投过眼神看她的帅气男友时，若是身边有
一位穿金戴银的美女经过，那些眼神又匆匆地移到了美女的服饰和手饰上去了⋯⋯她也是如此，有一
次，她看见一个女人从豪华轿车里出来，那女人漂亮的金项链一下子打动了她的心，那是一条心形项
链，戴在脖子上显得女人如此的典雅华贵。
这一天，女孩牵着男孩的手一起逛街，当经过一家首饰店门口时，女孩一眼看见了摆在玻璃柜中里的
那条心形的金项链，那正是她向往了很久的那种款式。
她小心翼翼地试戴了一下，可是一看价钱，她还是摘了下来。
男孩子说道：“我看地摊上也有这样的，愿意戴买个地摊上的也行，别人看不出来的！
”女孩子一生气，甩开他的手走了。
不久之后，女孩的生日到了。
男孩为女孩举行了生日宴会，召集了很多亲朋好友。
男孩喝了很多酒，才敢把给女孩的生日礼物拿出来，那正是女孩心仪的那条心形的金项链。
女孩一看有些不相信，因为他觉得男孩子没有钱给他买真金的，于是问道：“这项链从哪里买的？
是在地摊上买的吗？
”男孩一听，当时的脸就涨红了。
女孩子一见，马上说道：“我就知道，你不会给我买真金的。
”从此以后，她跟男孩的关系越来越疏远了。
不久后，一个男人闯进了女孩的生活。
男人给她买了许多闪闪发光的首饰，女孩戴上上街后，看着许多女孩投来的羡慕的眼光，她的幸福又
开始一圈一圈地荡漾了。
于是，他们很快便在外面租了一间房子同居了，那真是一段幸福的日子。
但是好景不长，在女孩发现自己怀孕了的同时，也发现男人失踪了。
女孩的生活一下子没了着落，房租都付不起了。
最后她只得走进了当铺，把自己所有的金首饰摆在了柜台上。
老板一脸轻蔑地看着那堆手饰，不屑地用手扒拉着：“这行我干了多少年了，拿这些镀金的手饰来骗
钱，你找错地方了！
”女孩子愣住了。
突然，老板扒开那堆首饰，抽出最下面的那条项链说：“嗯，这倒是一条真金项链，值一点钱。
”女孩一看，那正是男孩送她的那条项链。
当铺老板把玩着那条心形的项链问：“你打算当多少钱？
”女孩忽然一把夺过那条项链就走了。
【心灵营养】当铺老板一眼能分出镀金和真金，他只要真金不要镀金。
女孩却被镀金所迷惑，抛弃了真金。
虚荣心会蒙蔽女人的智慧，使她分辨不出“真金”和“镀金”，哪些值得珍惜、哪些应该抛弃。
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虚荣心使女人往往被表面的光鲜所引诱，而不顾真实的内容，结果一步一步走向痛苦。
虚荣的乌鸦有一只乌鸦很虚荣，一天，它飞过一个孔雀园，看见许多人在观赏孔雀，它也落到旁边，
想让人们也欣赏一下它，可是人们却骂着把它赶跑了。
乌鸦一见，觉得应该包装一下自己，使自己“转型”成为孔雀。
于是它就四处寻找孔雀的羽毛，一根一根地藏起来。
等搜集得差不多了，它就把这些孔雀的羽毛插在自己乌黑的身上，直至将自己打扮得五彩缤纷，看起
来真像孔雀为止。
然后，它开始学习孔雀的腔调说话，模仿孔雀的姿势三路。
包装到位、“转型”成功后，它就开始向孔雀园飞去。
途中，它碰到了一群同伴，一只同伴仔细地看了看它，说道：“你不是原来那只乌鸦吗？
怎么打扮成这样了？
”乌鸦不高兴地说道：“看好了，谁是那黑不溜秋的乌鸦呀，我已经转型了，成功地包装成一只孔雀
了。
以后，就跟你们彻底地划清界限了，你们不要说认得我哦！
”说完，它就傲慢地飞走了，来到了孔雀园。
孔雀们发现来了一个新同伴，虽然穿衣、说话、走路的样子跟自己差不多，但是总觉得它在装腔作势
。
而且，这个新同伴，说话还非常高傲，说每天来参观的人，主要是来看它的，别的孔雀非常不服气，
就开始与它比试开屏。
乌鸦的假羽毛足接上去的，只能那么偶硬地插着，它不能收放自如，不会开屏。
大伙一见，发现了它是冒牌的，就扯去它所有的假羽毛，拼命地啄它，把它打得头破血流，最后它只
好仓惶地逃跑了。
在逃跑时，鸟鸦又遇到了那伙同伴。
一只同伴见到它的孔雀毛不见了，还遍体鳞伤，讽刺地说道：“孔雀，你咋变成这样了呀？
你美丽的羽毛呢？
”另一只说道：“你咋又回来了呀？
我们黑不溜秋的，你咋还愿意和我们呆在一起呢？
当初，要是你老老实实地穿着这件天赐的黑衣服，如今也不至于受这么大的痛苦和侮辱了。
当人家扒下你那伪装的外衣时，你不觉得难为情吗？
”说完，谁也不理睬它，大伙一起飞走了。
这只乌鸦孤零零地站在原地，想着它曾经的孔雀梦⋯⋯【心灵营养】不要羡慕别人，做最好的自己。
如果因为爱慕虚荣而模仿别人，那样但学不到真本事，还会失去自己。
爱虚荣从前，有一个叫艾续荣的人，他的虚荣心很强，所以人们都叫他“爱虚荣”。
“爱虚荣”整天在外面吹牛炫耀，不务正业，家里过得很穷。
可是他还怕别人看出他穷来，他家里常年吃不起肉，但为了装点门面。
他卖掉了别的东西，用得来的钱买了一块猪板油。
每天吃完饭后，他就拿起猪板油往嘴上擦几下，把嘴上擦得油光光的，然后外出与人吹牛炫耀。
倘若有人问他吃的什么饭，他一指自己的嘴：“没看见吗？
吃青菜能这样吗？
当然是吃肉啦！
”这一天，“爱虚荣”正在茶馆喝茶，一边喝一边说自己由于肉吃得太多，需要喝酽茶打油腻。
这时，他的小儿子突然跑进来，大声喊道：“爸爸，快回家吧，大事不好了，你的擦嘴油被邻居家的
大花猫叼走啦！
”“爱虚荣”一听，“腾”地一下子站起来，捶胸顿足地说道：“那你妈呢，她咋不去追回来呀！
”儿子说：“我妈还没起床。
”“爱虚荣”说：“都什么时候，你妈咋还睡懒觉，她咋不穿七衣裳去追呢！
”儿子又说：“我妈的农裳不是叫你卖掉，买了擦嘴油了嘛！
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”【心灵营养】有一句话叫做“死要面子活受罪”，人不是活给别人看的。
有些女人，在做法上与“爱虚荣”相反，她们不会卖掉衣服买擦嘴油，而是省下吃饭的钱买漂亮的衣
服。
她们宁愿饿着自己，也要买高级化妆品，买名牌服饰。
其实，这和“爱虚荣”没有本质的区别。
好马要吃回头草一匹白马和一匹黑马一同生活在大草原上，它们每天在草原上不停地往前走着，渴了
就喝泉水，饿了就吃青草。
茫茫的大草原仿佛没有尽头， 它们不停地往前走，觉得前面有无边无际的青草在等着它们“品尝”。
这一天，他们正在悠闲地边往前走边吃草，迎面走过来的一群野牛对它们说道：“赶紧回头吃草吧，
前面马上就到草原的尽头了，接着是一望无际的沙漠，没草可吃了。
”白马一听，趾高气扬地说道：“跟你说，我们才不屑于吃回头草呢！
好马不吃回头草，这你们应该知道的。
”然后它接着往前走。
黑马则说道：“一会儿等我们吃完了，再回头吃吧！
你看前面还有好多没有吃呢！
”白马听后，不屑一顾地打了一个响鼻，根本就没有往后看，说道：“我可不愿意辱没了‘好马’的
名声，要吃你自己回头吃吧。
”两只马一直往前走，可是草越来越少了。
黑马发现后，面带忧虑地说道：“我们还是回去吧！
再往前走恐怕就没草了。
”白马一听，还是那种傲慢的表情，说道：“我可不回头去吃，那是给好马丢面子的事！
”黑马一见，就跟白马道了别，转身回去吃草了。
白马还是一副傲慢的表情，不屑地看了一眼黑马，继续往前走去。
草越吃越少，最后到了沙漠，走了一天也看不见一棵草，浑身无力的白马还是不肯回去，最后终于一
头跌倒了，饿死在了沙漠之中。
【心灵营养】人常说识时物者为俊杰，对于马来说同样道理，也就是说，清楚地判断形势，吃上最好
的草，才是好马。
至于回头草还是眼前草，只是方向不同而已。
要知道，那只是一个转身的问题而已，不要让虚荣成为套住自己的牢笼。
虚荣的猫从前，有一只猫，非常高傲，以为自己很了不起，什么都知道，从来都不把别的猫放在眼里
。
为此，当它犯了错时，为了保持高傲的形象，就会对自己的过错百般掩饰，生怕丢了面子。
有一次，这只高傲的猫几天都没有抓到老鼠了，肚子饿得咕咕直叫，正巧这时，它发现了一只老鼠，
于是不顾一切地冲上前去，拼命地去追。
这时，它的一个伙伴正蹲在一家窗户前看着它呢，高傲的猫一见，赶紧调整自己疲于奔命的样子，把
自己跑的姿势尽量变得优雅从容，可是这样速度就慢了，老鼠趁机给溜走了。
猫又担心别的猫笑话它捕鼠能力太低，就解释说：“我看它也太瘦了，等它养肥了再捉。
”还有一次，它到河边去捉鱼，不小心被鱼尾巴打了两下，溅得它满脸的水。
当它慌忙地擦脸上的水时，鱼却跑掉了。
为了自己的面子，它向同伴们解释道：“你们以为我捉不住它呀！
其实我只是想利用它的尾巴来洗洗脸罢了！
”说完就和同伴们往回走。
它边走边吹牛，高傲地抬着头，突然一不小心掉进了路边的泥沟里。
同伴们一看，都急着要拉它上来。
它为了维护自己的“形象”，就说道：“不用拉，不用拉，是我自己跳进来的。
我身上的小虫多，用这种方法治治它们是最好不过的了！
”有一天，它和伙伴们在河边玩耍，有一个伙伴说道：“那只大花猫可牛呢，它会游泳呢！
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”高傲的猫一听非常不服气，说道：“那有什么呀，我也会！
”同伴们都摇头不信。
它为证明自己，就一下子跳进水中。
伙伴们以为它说的是真的，就都看着它，可是不一会儿，它就沉入水中，在水底逼得喘不过气来了，
它拼命地挣扎。
此时此刻，它想呼喊同伴救助自己，可是嘴一张就是一口水，呛得它上气不接下气。
过了一会儿它就什么也不知道了⋯⋯【心灵营养】虚荣心就是以虚假的方式来保护自己的自尊，是一
种扭曲的自尊。
每个人或多或少都有虚荣心，但是它就像脸上的一块疮一样，如果长了疮，赶紧去治，这样很快会治
愈。
相反，若是怕被人看见，用一块纸把疮盖起来，那样只会使病情更加恶化。
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编辑推荐

《滋润女人心灵的营养》告诉我们：提升女人魅力，寻找人生幸福，从滋润我们的心灵开始！
你让自己的外表保持美丽；你让自己的身体保持健康；而对心灵，你做了什么呢？
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