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内容概要

　　荀子在《劝学篇》说：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
”也就是说，千里之路。
是靠一步一步走出来的，没有小步的积累。
是不可能走完千里之途的。
　　《改变孩子一生的99种行为》一书的主要内容包括：运用科学的方法学习，为成才奠定扎实的基
础；培养良好的习惯，改变不良的个性和性格；把握为人处世原则，得体处理人际关系；掌握科学的
思维方法，提高解决问题的智慧；为提高综合素质而进行多方努力；用坚强的意志支配自己的行动，
克服种种困难；保持积极的心态，激发个人的无限潜能；注重品德修养，提升人格魅力等等。
　　只要你愿意阅读并积极尝试。
就能够从中受益，逐渐改写平凡的人生。
为未来的顺利发展奠定良好的基础——“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”！
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书籍目录

第一章 运用科学的方法学习，为成才奠定扎实的基础1．充分利用好眼前的大好时光尽情地读书学习2
．着力培养有助于取得优异成绩的特质3．学会创造性地学习，快速地获取知识4．在学习的过程中手
脑并用5．灵活地运用有助于提高学习效果的思维方法6．把有限的精力集中起来用于学习7．掌握快速
阅读的技巧，大幅提高阅读能力8．掌握通过阅读使自己记得更多、更久的秘诀9．正确而全面地认识
数学，接触实际问题以学好数学10．大胆地尝试、不停地练习克服学外语的难关11．提高自己对知识
进行归纳总结的能力12．在学习中要坚持独立思考13．努力培养和提高自己的自学能力第二章 培养良
好的习惯，改变不良的个性和性格14．了解自己的气质类型，发展良好的性格特征15．努力培养和发
展成熟的个性16．把握住生活的原则，追求个性的完整17．培养开放的性格以更好地适应现代社会18
．学习和工作时充分考虑和利用自身的生理节奏规律19．根据正确的原则培养良好的行为习惯20．积
极参加体力劳动，养成爱劳动的习惯21．学会以良好的习惯取代恶习22．立即行动，改掉拖延的坏毛
病23．学会绕过阻碍你成功的各种障碍24．把保持身体的健康当作人生的第-任务25．努力培养健康的
饮食习惯26．随时锻炼，维持健康的体魄27．使自己喜欢和经常从事一种体育运动28．坚持每天花一
定的时间进行健身锻炼第三章 把握为人处世原则，得体处理人际关系29．不以爱恶喜厌定交往，拓展
交往的空间30．学会摆脱因社交信心不足而产生的压力31．消除心理的障碍，顺畅而友好地交谈32．
让真诚而恰当地赞美别人成为你的生活习惯33．提高语言表达能力，增强表达效果34．善于检讨自己
，注意呵护别人的面子35．为了得到对方的好感而尽量避免争论36．有效地消除在生活中“寻求公正
”的心理37．学习和掌握基本的做人原则38．做人做事把握好分寸，适当留有余地39．努力争取给别
人留下好的印象40．坚持自己的生活方式，敢于走自己的路41．保持理智和谦让，在生活中避免树
敌42．必要时要善于向别人求助43．学会共处，让别人愿意与你合作第四章 掌握科学的思维方法，提
高解决问题的智慧44．发挥思维的灵活性，克服习惯性思维的障碍45．训练发散思维，寻找有创意的
答案46．努力使自己的思维方式向开放性转化47．享受创意的乐趣，改写平凡的人生48．在日常生活
中培养自己创造的个性49．善于学习，聪明地借鉴别人的经验50．改变那些阻碍创新的行为习惯和不
良倾向51．开阔思路，培养急中生智的能力52．积极努力地学习以提高自己的学识53．掌握有效解决
生活中问题的技巧54．审慎地进行判断，减少想当然的错误55．注重呵护大脑的健康和活力第五章为
提高综合素质而进行多方努力56．养成勤奋的习惯，充分地利用时间57．自觉地投身实践，努力提高
动手能力58．不畏艰苦，肯于为理想付出努力59．采取积极的行动，把目标转化为现实60．努力提高
自己的预见能力61．学会正确地判断和选择自己的人生62．以敏锐的洞察力去审视和把握机遇63．向
优秀的人学习，善用榜样的力量64．勇于挑战自己，不要轻易放弃65．尽量把自己的所长充分利用起
来66．找到自己的立足点，努力追求卓越67．把自己的全部力量用于努力改善自身68．奉行正确的原
则，抱持正确的态度第六章 用坚强的意志支配自己的行动．克服种种困难69．把磨炼自己的意志当作
重要的事情70．敢于向命运挑战，不怕付出代价71．主动吃些苦，接受挫折的磨炼72．不要因为一时
的不顺利就怀疑自己的选择73．把人生中的障碍和苦难当作良好的机会74．把逆境转化成驶向成功的
动力75．在生活中努力锻造钢铁般的意志76．不去寻找借口，而是寻找办法77．不要在想象中放大困
难，保持平静的心绪78．促进精神的成长，更坚强地面对挫折79．培养成就大业者必备的心理品质第
七章 保持积极的心态，激发个人的无限潜能80．用积极的心态塑造美好的人生81．充分地相信自己，
对自己的能力有信心82．树立自己就是“第一”的信念83．改变对自己的消极看法，修正做人的标
准84．克服各种回避成功的心理障碍85．用成功暗示法培养自己的自信心86．自我激励，从内心促使
自己发奋前进87．时刻牢记为创造第一流的人生所应负的责任88．通过自我奖励达到自我激励的目
的89．学会在平凡的生活中发现快乐第八章 注重品德修养，提升人格魅力90．为最大限度地展现自身
价值而追求高尚的品格91．努力使自己的人格更纯正更完美92．提升自己的气质和品味93．重视历练
心灵的力量，学会真正地控制自己94．在生活中锤炼出高度自律的品格95．正确对待错误，养成自我
反省的习惯96．学会宽恕地对待别人的错误97．学会冷静地面对问题，控制自己的情绪98．为了追求
卓越而甘于忍受孤独99．树立正确的审美观念，提高整个人生品质
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编辑推荐

　　在人生的赛场上，在你想得到什么之前，你必须得先有所付出。
农夫只有在春夏天播下种子，秋天才会有丰收。
如果你想生活赐予你什么，首先你必须得先付出努力，采取积极的行动。
现在，如果你在剩下的人生之路上牢牢遵循这个规律的话，许多问题将会迎刃而解，你的人生就会变
得与众不同。
　　《改变孩子一生的99种行为》一书的主要内容包括：运用科学的方法学习，为成才奠定扎实的基
础；培养良好的习惯，改变不良的个性和性格；把握为人处世原则，得体处理人际关系；掌握科学的
思维方法，提高解决问题的智慧；为提高综合素质而进行多方努力；用坚强的意志支配自己的行动，
克服种种困难；保持积极的心态，激发个人的无限潜能；注重品德修养，提升人格魅力等等。
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