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前言

花好月不圆，好命天使要下凡一场飞轮海的演唱会，打破了冬天对于寒冷的坚持，也扰乱了妙龄少女
的矜持。
个性活泼的汪东城、有着温暖笑容的辰亦儒、极具忧郁气质的吴尊与带着冷峻眼神的炎亚纶，每一个
个体都是一段神话，组合在一起，更是一场青春的梦幻。
于是，很多女孩在观看了这场“想入飞飞”演唱会之后，真的开始想入非非：也许我也可以与那四个
男孩拉近距离；不管是他们之中的哪一个，只要能跟他有一场惊心动魄的恋爱，我都会是这个世界上
最好命的女孩。
但是，二十几岁的女孩，你的想象可以到此打住！
虽然说做梦是每个女孩的天性，那些甜美的梦想曾浇开了青春的花朵，也装饰了怀春的心事。
可是，时间总是把我们喜欢的东西拿走，再漂亮的女孩也会有美人迟暮的一天。
所以，不管是帅气的吴尊还是冷峻的炎亚纶，都只能定格在梦想的神话里。
醒醒吧，二十几岁的女孩！
你不可能做一辈子的天真少女，也不可能在童话故事里生活一辈子。
你将面对的生活，是一个充满了利益关系的世俗世界。
当你年轻的时候，如果你不积极进取、努力学习，而是将自己的年轻与美貌作为资本，靠那些动画里
走出来的帅哥润色生活，那么你的青春就会在那些风花雪月中被无情地挥霍，你的人生价值也将大打
折扣。
对于二十几岁的年轻女孩来说，早点学会世俗，你才能改变混沌无知的生活状态，成就一个全新的自
己。
二十几岁的女孩，要让自己优秀起来，首先要学会自信、乐观。
你无须费尽心思去取悦男人，不必为生在寒门而怨天尤人，不要妄自菲薄嫌自己不够聪明，更不该望
镜哀叹“长得愧对观众”。
上苍给你的已经足够，就看你会不会运用。
你的眼睛，你的嘴巴，你的双手，你的大脑，都将是你创造幸福的原始资本。
利用自己已经拥有的，将自己的优势发挥到极致，并不是很难，你只要重新审视一下自己，重新认识
一下人生。
我们知道，看事物，不同的角度会有不同的风景；相同的分子，不同的排列，会产生不同的事物，同
由碳元素构成，但不同的组合方式，便产生了石墨与金刚石两种截然不同的物质。
同理，重新排列你现有的一切，将你所有的资本换个方式运用，结果也会大相径庭。
花好月不圆，好命天使甘愿来到人间。
管他环境如何、运气如何，好命天使就是要走自己的路，追求自己的快乐。
那些外在的东西影响不了心灵的航向，世俗的目光也颠覆不了好命天使对于幸福的向往。
每个女孩，都可以成为下凡的好命天使，所以，二十几岁的女孩，不要总是以为幸福离自己很遥远。
二十几岁，正是为自己赢得好命的最佳时机。
若是二十几岁还不能理好人生的脉络，三十岁以后的人生将很难翻盘。
二十几岁没有嫁个好丈夫，以后的日子就可能饱受风霜之苦。
二十几岁没有自己的事业，只是一只傍着大树的小鸟，三十岁以后就更难独立，最大的可能是得过且
过，“脚踩西瓜皮，滑到哪里算哪里”。
二十几岁没有强大的人脉，三十岁以后就没有可倚靠的力量，遇事求人时孤立无援，只好怨天怨地，
感叹世态炎凉。
二十几岁没能储蓄足够的财富，三十岁后处处用钱，处处没钱，人家“穿金戴银”，自己“捉襟见肘
”，即使有再好的气度修养，恐怕也难以抵挡“脸上无光”。
二十几岁，正是女人历练美丽、铸就风光、砥砺心性的大好时光，“盛年不复，一日难晨”，此时不
搏，更待何时？
为此，我们全力为您打造了这本《20岁以后这样做女孩命最好》。
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本书从女人的情商、财商、健康、社交、心理、才智、处世、婚姻、职场等角度，全方位地讲述现代
女性获取好命的要素。
希望本书能让所有女孩有机会重新审视自己的生活，把握好人生的航向，抓住自己的好命！
同时，我们也希望它能给读者带来一丝美丽的灵感、一份成功的自信、一把安身的钥匙、一道立命的
光环！
我们祝福，每一位女性朋友一天比一天更美丽，祈愿每一个女人都成为好命天使！
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内容概要

由李娜编著的《女人不狠地位不牢(20岁以后这样做女孩命最好)》从女人的情商、财商、社交、职场
、心理、才智、婚姻、健康等角度，全方位地展示现代好命女的必备要素。
希望本这本《女人不狠地位不牢(20岁以后这样做女孩命最好)》能让所有女孩有机会重新审视自己的
生活，把握好人生的航向，抓住自己的未来！
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作者简介

李娜，80后幸福小妖，畅销书作家。
长期畅游于文学的海洋，曾给《东西南北中》、《大学生》等多家杂志撰稿，受聘于《格言》杂志社
任责任编辑。
目前自由写作，先后出版《百度幸福的50个关键词》、《丑女无敌》等书，深受读者好评。
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书籍目录

第一章　好命女孩，举世皆睡你独醒
　年轻女孩，大大方方地做个“野心家”
　幸福的密码不只有天真一种
　好命女孩，你不是男人的私有财产
　信命的祥林嫂永远找不到自己的阿毛
　收起你的“灰姑娘情结”
　什么都阻挡不了我，天空才是我的极限
　年轻时就该学会世俗，别等到人老珠黄才恍然醒悟
　流行正在谋害你
第二章　热热身吧，走进好运聚光灯
　前方不是红灯，追梦女孩请直行
　勇敢的女主角，生活不需要“裸替”
　鲁豫PK李湘：你选对舞台了吗
　别忘了规划，人生过期作废
　像经营商品一样经营自己
　未经你的同意，没有人能使你感觉卑微
　推开幸运的后窗，让机遇进来
　干掉它！
别让悲观丑化一切
第三章　事业平台，给好命女输入贵族血液
　二十几岁当总裁，我们一样可以创造神话
　会发现的眼睛：粗铁也能胜黄金
　你该有“预见尺”、“节约桶”和“流通盘”
　思路没有教条主义，你的饭碗不姓安分守己
　　小生意，快乐老板娘的融资方式
　“白骨精”，充电有道
　职场晋升快快“插队”，别等着论资排辈
　优秀可以速成
　借用“女色”往上爬
第四章　不要违反七宗职场规则
　亲爱的，别往自己的伤口上撒盐
　回避“星期一综合征”
　走开，你这该死的借口
　跳槽达人，跳多了伤身
　摘下有色眼镜，你的职场才有晴天
　怨妇，合法不合理的职场“钉子户”
　嘘，这些是“不能说的秘密”
第五章　好命“圣经”：不是旧上海，也要做“交际花”
　麻辣Lady，做个“圈子动物”
　蓝颜知己，借你的肩膀靠一靠吧
　职场圈子，，人际投资常打理
　真正的酒鬼会给自己留条后路
　想当露丝就要坐头等舱
　会笑的女孩人见人爱
　打开你的耳朵，别人也需要三分钟曝光
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　礼仪之道需要深入“骨髓”
第六章　侠女们请注意，口中江湖多危机
　你的前程系在你的嘴上
　“语”众不同，化尴尬于无形
　好女人好在心上，坏女人坏在嘴上
　吝啬赞美是最大的吝啬
　生活沉闷无比，幽默是永恒的主题
　Say NO并不难
　幸福女神不喜欢“承诺女王”
　恰到好处的批评是“甜”的
第七章　好命女孩，来跟生活斗斗智商
　做一只跳出热水的活青蛙
　做生活中的希拉里，做不成总统可以做国务卿
　仕途“无亮”，好命女变身“忽悠女”
　把生活当情人，允许他发个小脾气
　生气不如争气，翻脸不如翻身
　热情才是王道
　八十岁老婆婆玩蹦迪，生活就是要刺激
　小蛮女也能温柔制胜
第八章　妙招连连，乖乖女也要玩转男人心
　女人一撒娇，男人就哈腰
　梨花带雨绝杀他的怜香惜玉
　夫妻吵架，本没什么成王败寇
　“聪明”的女人追着幸福跑，“糊涂”的女人被幸福追着跑
　甜言蜜语，也来宠宠男人的耳根
　“狐狸精”，使出你的“媚男术”
　话多不如话少，话少不如话好
　性感女，俘获“感官动物”
第九章　没有量入为出，花钱只能买到暂时快乐
　对钱要热爱，更要吝惜
　男人只是你财富的“备用方案”
　投资有风险，要理财更要理智，
　看看你适合哪种投资类型
　攒钱从花钱开始，
　“月光女神”总是忘了跟“财神爷”的约定
　让你的存折也过一个“暖冬”
　不要打肿脸充胖子做“假贵族”
　糟糕！
进了商家的“迷魂阵”
第十章　别让“拍拖门”里那点儿事影响你的好命
　那一夜，舍身炸了婚姻的碉堡
　亚当，亚当，我是夏娃
　除了罗切斯特，谁来爱简·爱
　伊甸园危机四伏，是坚守还是突围
　婚姻投资：你的那一位是大款还是火夫
　偏见会折断丘比特的翅膀
　情敌，我会撕下你的画皮
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　婚前睁两只眼，婚后闭一只眼
第十一章　健康美容，年轻女孩使出好命撒手锏
　再见，亚健康魔女
　可怕的生活模式：前半生拿命换钱，后半生拿钱换命
　美丽可以拿健康交换吗
　你没有理由不投资自己的“形象工程”
　生活要精致，女人要有气质
　好形象让你告别“恐怖主义”
　优雅三重门：涵养、形象和心态
　靓女阅兵：向魔鬼身材进军
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章节摘录

版权页：年轻女孩，大大方方地做个“野心家”每个人都希望做一个成功的人，二十几岁的女孩要想
成功，就该有一颗追求成功的野心。
巴拉昂是一位年轻的媒体大亨，以推销装饰肖像画起家，在不到10年的时间里；迅速跻身法国50大富
翁之列，1998年因前列腺癌在法国博比尼医院去世。
，临终前，巴拉昂留下遗嘱，把他4.6亿法郎的股份捐献给博比尼医院，用于前列腺癌的研究，另
有100万法郎作为奖金，奖给那些揭开贫穷之谜的人。
巴拉昂去世后，法国《科西嘉人报》刊登了他的遗嘱。
遗嘱说：“我曾是一个穷人，去世时却是以一个富人的身份走进天堂的。
在跨入天堂的门槛之前，我不想把我成为富人的秘诀带走，现在秘诀就锁在法兰西中央银行我的一个
私人保险箱内，保险箱的三把钥匙在我的律师和两位代理人手中。
谁能通过回答‘穷人最缺少的是什么’而猜中我的秘诀，他将得到我的祝贺。
当然，那时我已无法从墓穴中伸出双手为他的睿智鼓掌，但是他可以从那只保险箱里荣幸地拿走100万
法郎，那就是我给予他的掌声。
”遗嘱刊出后，《科西嘉人报》收到大量信件，有的骂巴拉昂疯了，有的说《科西嘉人报》是为了增
加发行量在炒作，但多数人还是寄来了自己的答案。
大部分人认为，穷人最缺少的是金钱。
穷人还能缺少什么？
当然是钱了，有了钱，就不再是穷人了。
有一部分人认为，穷人最缺少的是机会。
一些人之所以穷，就是因为没遇到好时机，股票疯涨前没有买进，股票疯涨后没有抛出，总之，穷人
都穷在背时上。
另一部分人认为，穷人最缺少的是技能。
现在能迅速致富的都是有一技之长的人，一些人之所以成为穷人，就是因为学无所长。
还有的人认为，穷人最缺少的是帮助和关爱。
每个党派在上台前，都曾给失业者大量的许诺，然而上台后真正关爱他们的又有几个？
另外，还有一些其他答案，比如：是漂亮，是皮尔·卡丹外套，是《科西嘉人报》，是总统的职位，
是沙托鲁城生产的铜夜壶，等等。
总之，答案五花八门。
在巴拉昂逝世周年纪念日，他的律师和代理人按巴拉昂生前的交代，在公证部门的监督下打开了那只
保险箱。
在48561封来信中，有一位叫蒂勒的小姑娘猜对了巴拉昂的秘诀。
蒂勒和巴拉昂都认为穷人最缺少的是野心。
在颁奖之日，《科西嘉人报》带着所有人的好奇，问年仅9岁的蒂勒，为什么想到是野心，而不是其
他。
蒂勒说：“每次，我姐姐把她11岁的男朋友带回家时.总是警告我：不要有野心！
不要有野心！
我想，也许野心可以让人得到自己想得到的东西。
”野心，在英语中表达为Ambition，与“雄心”同义。
在外国人眼中，野心与雄心无异，都是表达人的一种进取的欲望。
在汉语中，雄心是褒义词，形容以天下为己任的进取精神；而野心则是贬义词，用于谴责为了个人利
益而不择手段的人。
其实，这个社会上，大奸或大善之人都只是人群中的极少数，绝大多数人既与“大奸”沾不上边，也
与“大善”绝缘，大家都是尘世间平平常常的小人物，雄心、野心说到底都一样，统称Ambition。
二十几岁的女孩，大多不介意别人说自己“雄心勃勃”，却害怕被人指责为“野心勃勃”。
生活中，许多极富潜力的女孩就是因为害怕被人说成是“野心家”而畏缩不前，不敢奋斗，不敢冒尖
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。
想想巴拉昂所说之言吧，穷人最缺少的就是野心。
任何事情要想做得出色，都是需要很强大的内心欲望的，没有“野心”的女孩内心、动力不足，往往
只会成为人群中的平庸角色。
那么，就大大方方地做个“野心”女孩吧一释放自己内心的欲望，大胆去追求，相信你会是人群中光
彩夺目的女孩！
幸福的密码不只有天真一种二十几岁的女孩，有一个明显的分界点：一部分人喜欢外面的世界，她们
渴望五花八门的生活给她们贫瘠的精神世界输入新鲜的血液，她们渴望成长，渴望成熟，渴望在未来
的世界里闯出自己的一片天。
还有一部分人，她们死守着纯真的领地，讨厌市侩，讨厌名利，讨厌金钱的世俗味道，未来的世界是
什么样子的，她们不知道，也不想去知道。
她们只相信纯真才是生活的真理，其他的一切都是她们的内心没有办法接受的。
其实，后一部分人就是人们常说的“天真一族”，她们生活在自己的精神领域里，排斥着这个庸俗的
世界。
也许出发点是好的，但是，任何人都没有办法拒绝社会的演变，都无法拒绝自己会渐渐老去的事实。
你不可能做一辈子的天真少女，不可能一辈子只活在青春的短暂时光里，所以尽早地了解外面的世界
，你才能迅速地学会成长、学会生活。
青春容不得我们去等待，所有的消极等待，都是一种对岁月的蹉跎。
安妮是大学里艺术团的歌剧演员。
在一次校际演讲比赛中，她向人们展示了一个璀璨的梦想：大学毕业后，先去欧洲旅游一年，然后要
在纽约百老汇中成为一名优秀的主角。
当天下午，安妮的心理学老师找到她，尖锐地问：“你今天去百老汇跟毕业后去有什么差别？
”安妮仔细一想：“是呀，大学生活并不能帮我争取到去百老汇工作的机会。
”于是，安妮决定下学期就去百老汇闯荡。
老师紧追不舍地问：“你下学期去跟今天去，有什么不一样？
”安妮激动不已，她情不自禁地说：“好，给我一个星期的时间准备一下，我就出发。
”老师步步紧逼：“所有的生活用品在百老汇都能买到，你一个星期以后去和今天去有什么差别？
”安妮终于双眼盈泪地说：“好，我明天就去。
”老师赞许地点点头。
第二天，安妮就乘飞机来到美国百老汇。
当时，百老汇的制片人正在酝酿一部经典剧目，几百名各国艺术家前去应征主角。
按当时的应聘步骤，是先挑出十个左右的候选人，然后，让他们每人按剧本的要求演绎一段主角的对
白。
这意味着要经过百里挑一的两轮艰苦角逐才能胜出。
安妮到纽约后，费尽周折从一个化妆师手里要到了将排的剧本。
这以后的两天中，安妮闭门苦读，不断演练。
正式面试那天，安妮是第48个出场的，当制片人要她说说自己的表演经历时，安妮粲然一笑。
而当制片人听到传进自己鼓膜里的声音，竟然是将要排演的剧目对白，而且，面前的这个姑娘感情如
此真挚，表演如此惟妙惟肖时，他惊呆了！
他马上通知工作人员结束面试，主角非安妮莫属。
就这样，安妮顺利地进入了百老汇，穿上了她人生中的第一双红舞鞋。
等待，大多数情况下都是浪费时间。
虽然坚守天真的领地是一种青春的享受，但是毕竟青春易逝，我们需要学会把握。
没有人永远活在一个时段里，即使有再多的不舍，也要学会成长。
二十几岁的女孩，正是事业、婚姻、价值观逐步确立的重要时期，如果这个时候畏缩不前，那么，以
后的道路无疑会走得很艰辛。
所以，二十几岁的女孩，与其被生活牵着鼻子走，为那些渐渐失去的天真岁月暗自流泪，不如扬起你
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青春的笑脸，理解现实，并积极开创自己的幸福人生。
等到你渐渐适应了新的生活方式，你就会发现，原来幸福的含义不单单只有天真一种，而是很多种元
素堆积起来的超然的满足感、成就感。
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编辑推荐

《女人不狠地位不牢:20岁以后这样做女孩命最好》：二十几岁，正是女人历练美丽、铸就风光、砥砺
心性的大好时光，“盛年不复，一日难晨”，此时不搏，更待何时？
为此，作者李娜全力为您打造了这本《女人不狠地位不牢:20岁以后这样做女孩命最好》。
《女人不狠地位不牢:20岁以后这样做女孩命最好》从女人的情商、财商、社交、职场、心理、才智、
婚姻、健康等角度，全方位地展示现代好命女的必备要素。
谁都不能在童话故事里活一辈子，靠着动画里的帅哥润色生活，你拿什么来安好身立好命，给人生一
个华丽的转身，想要好命，就不要变成男人的私有财产，神都阻挡不了我，天空才是我的极限，流行
正在谋害你，年轻时就该学会世俗，別等到人老珠黄才恍然醒悟，20几岁当总裁，我们一样可以创造
“神话”，推开幸运的后窗，让阳光照进来，勇敢的女主角，生活不需要裸替，思路没有教条主义，
你的饭碗不姓安分守己，“优秀”可以速成，礼仪之道需要深入“骨髓”，男人只是你财富的备用方
案，婚前睁两只眼，婚后闭一只眼，靓女阅兵：向魔鬼身材进军⋯⋯每个女孩心里都藏着一个斑斓的
梦，梦的深处坐着白马王子，不管你现在是否邂逅了，或者依然在等待机会，人生主题只有一个，做
个好命女。
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