
第一图书网, tushu007.com
<<这样说孩子会听，那样听孩子肯说>>

图书基本信息

书名：<<这样说孩子会听，那样听孩子肯说>>

13位ISBN编号：9787510402494

10位ISBN编号：7510402492

出版时间：2009-5

出版时间：新世界

作者：张玉辉

页数：252

字数：240000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样说孩子会听，那样听孩子肯说>>

前言

许多父母常常抱怨孩子不听话，有时还很叛逆，越说越不听，跟父母对着干。
许多父母还抱怨，孩子有了心里话，宁愿去跟小伙伴说、跟玩具说，也不愿意跟父母说。
为什么父母对孩子付出了全部心血，结果却得不到孩子的信任，在孩子心目中的地位不如他的伙伴，
甚至不如他的玩具呢？
没有不听话的孩子，只有不会说话的父母；没有不愿意说话的孩子，只有不会听话的父母。
作为父母，你可以反思一下，你平时是否说过这样的话：当你吩咐或命令孩子做某事，孩子不愿意做
或磨磨蹭蹭时，你立刻说道：“我数三个数！
”当孩子兴奋地跟你谈起他的梦想时，你嘴一撇，斜着眼睛看了孩子一眼：“就你？
算了吧！
”孩子是个“人来疯”，当家里来客人时，你对孩子是否当场就打骂，还是说“等客人走了再收拾你
？
”你知道这两种方式都不是最佳方式吗？
当孩子不听你的话，经常做错事，你是否说道：“你呀，一辈子都这样了！
”
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内容概要

　　作为父母，你可以反思一下，你平时是否说过这样的话：
　　当你吩咐或命令孩子做某事，孩子不愿意做或磨磨蹭蹭时，你立刻说道：“我数三个数！
”
　　当孩子兴奋地跟你谈起他的梦想时，你嘴一撇，斜着眼睛看了孩子一眼：“就你？
算了吧！
”
　　孩子是个“人来疯”，当来客人，你对孩子是否当场就打骂，还是威胁道“等客人走了再收拾你
”？
你知道这两种方式都很糟糕吗？

　　当孩子不听你的话，经常做错事，你是否说道：“你呀，一辈子都这样了！
”
　　成对孩子的撒泼打滚，你束手无策，只好说道：“好好好！
都依你！
”
　　当发现孩子做错了事，你立刻气势汹汹地质问道：“这是谁于的？
”
　　当孩子“无理取闹”时，你不胜其烦，吼道：“再闹，再闹大老虎来把你吃了！
”
　　当孩子做错事时，你立刻怒目而视，大加惩罚；当孩子做对事时，你立刻得意忘形，大加称赞，
“你真棒”、“你真乖”不离口中，你是否知道你夸错了孩子？

　　作为父母，你的孩子是否对你说过这样的话：
　　孩子有心事，很想跟你说一说，可是说着说着，就来一句“不跟你说了”，你知道孩子为什么不
跟你说了吗？

　　孩子满脸忧伤地告诉你，他的心情很不好，你是怎么对待的呢？

　　你知道孩子在跟你说话时，你该怎么听吗？
你应该嘴上怎样说，心里怎么想，姿势该怎么样的吗？
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书籍目录

第一篇 尊重是沟通的基础
　第一章 蹲下身子说话——学会尊重孩子
　　1.放下家长的架子
　　2.做错事情要说“对不起”
　　3.学会给孩子面子
　第二章 我家有个“人来疯”——如何在客人面前管教孩子
　　1.找出病症好下“药”
　　2.不要当着客人的面打骂孩子
　　3.如何收拾“人来疯”
　第三章 “人家心情不好呢！
”——接纳孩子的负面情绪
　　1.尊重孩子的情绪
　　2.疏导强于打压
　　3.有效引导孩子的情绪
　第四章 将孩子培养成自己的“粉丝”——要赢得孩子的尊重
　　1.凡出言，信为先
　　2.要夹对第一口菜
　　3.当好孩子的榜样
第二篇 与逆反孩子的沟通术
　第五章 让孩子体会“自作自受”——惩罚不当会激起孩子的逆反
　　1.犯错是孩子的权利
　　2.说明比说教更重要
　　3.“打一顿”解决不了问题
　　4.让孩子接受自然惩罚
　第六章 你的地盘你做主——归还孩子的“自治权”
　　1.清晰地划出孩子的“地盘”
　　2.不要越“雷池”半步
　　3.教孩子学会“治理”自己
　第七章 “逆子”可教——如何与叛逆的孩子沟通
　　1.你的孩子为什么会逆反
　　2.逆向思维应对逆反的孩子
　　3.对待逆反有技巧
第三篇 父母学会倾听，孩子才会倾诉
　第八章 孩子为什么对父母守口如瓶——如何“套”出孩子的心里话
　　1.孩子为什么不对你说心里话
　　2.不要站在别人的立场上打压孩子
　　3.注意和孩子说话的语气
　第九章 家长愿意听，孩子才愿意说——给孩子说话的机会
　　1.沟通从倾听开始
　　2.这样倾听最有效
　　3.允许孩子说“不”
第四篇 沟通的误区
　第十章 “我数三个数！
”——不要威胁孩子
　　1.家长数的三个数
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　　2.“三个数”对孩子的影响
　　3.从“鸣枪示威”到做“甩手掌柜”
　第十一章 无理取闹的孩子怎么理——孩子无理取闹时的沟通术
　　1.以“不理”治“无理”
　　2.给孩子画个“饼”
　　3.“借力打力”与“顺藤摸瓜”
　第十二章 “就你？
算了吧！
”——不要打击孩子
　　1.不要打击孩子
　　2.正确看待孩子的兴趣
　　3.帮孩子树立理想
　第十三章 倾诉+倾听——家长应学会倾诉，教孩子学会倾听
　　1.鼓励孩子倾诉
　　2.教孩子学会倾听
　　3.父母要学会倾诉
第五篇 ：和孩子说话有技巧
　第十四章 慎夸“你真棒”——父母该如何夸奖孩子
　　1.一片赞赏一片光
　　2.别这样夸孩子
　　3.夸奖孩子有方法
　第十五章 “你真乖”的杀伤力——不要用“乖”来要求孩子
　　1.“你真乖”对孩子的束缚
　　2.你可以不乖，但不要学坏
　　3.引导孩子表达自己的真实情感
　第十六章 “不关你的事，一边玩去！
”——让孩子在参与之中成长
　　1.不要打击孩子的积极性
　　2.我需要你的帮忙
　　3.适时上演“小鬼当家”
　第十七章 “这是谁干的？
”——父母追究责任，孩子寻找借口
　　1.“这是谁干的”带来的负面作用
　　2.弥补错误比追究责任更重要
　　3.培养勇于担当的孩子
　第十八章 “你呀，一辈子都这样了！
”——不要给孩子乱贴标签
　　1.贴标签效应
　　2.家长一定要嘴下留情
　　3.帮助孩子重新认识自己
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章节摘录

2，不要越“雷池"半步一位妈妈，想要和读五年级的女儿莹莹沟通一下。
她将从书上学到的跟孩子沟通时需要注意的事项都做到了，保持着笑脸，保持着亲切，很真诚地注视
着孩子的眼睛，然后说道：“莹莹，妈妈打扰你一下，咱们谈一谈好吗？
”莹莹看了妈妈一眼笑了，说道：“妈妈，你咋这么客气了，当然可以呀！
”“妈妈是你的港湾，也是你的保护伞，无论你遇到什么困难，都可以跟妈妈说，妈妈会帮你出主意
、想办法的。
”“妈妈真好！
”莹莹搂住妈妈的脖子亲了一下。
妈妈一看谈话气氛制造得差不多了，就开始说道：“妈妈知道你是个好孩子，在学校也是一个好学生
，有些事不能怪你，有些学生故意找你麻烦，比如有男孩子给你写纸条了⋯⋯”哪知话还没讲完，妈
妈眼中的乖女儿一下子站起来，像刺猬一样，大声嚷道：“你竟然偷看我的日记！
你为什么乱动我的东西，你知不知道，不能偷看别人的日记！
我不愿跟你谈了！
”说完气呼呼地走回自己的房间，啪地摔上了门。
妈妈一下子缓不过神来，说道：“这孩子，咋这样，看你日记咋的，不是关心你，怕你出啥事吗！
”正在妈妈唠叨之时，莹莹从房间里探出头来，严肃地说道：“我郑重地警告你，如果你再看我日记
，我就告你侵权！
”本来是一场很好的母女沟通谈话，却因为妈妈偷看日记而升级为对抗战争。
在父母和孩子之间，有一些“雷池”是不能越过的，这就是孩子的隐私。
隐私是每个人藏在心里、不愿意告诉他人的秘密。
人人都有自己的隐私，孩子也不例外。
随着孩子年龄的增长，他们的生活领域、知识、情感都逐渐丰富起来，孩子的自我意识、自尊意识不
断增强，原先无所顾忌敞开的心扉也渐渐关闭起来。
孩子的这些改变让家长觉得孩子越大越不听话，不像从前那样，有什么事都和父母讲。
还有的家长，发现孩子有些事背着自己，有些东西藏起来不让自己看见，同学之间的书信和他自己的
日记总要放到安了锁的抽屉里，他们对孩子的这种行为感到不安，怕孩子染上坏毛病。
很多家长没有意识到孩子正在长大，忽略了孩子也会有自己的秘密，总认为自己是孩子的父母，可以
尽情进入孩子的世界、随意闯入孩子的“隐私”，甚至粗暴干涉，拆信、监听、偷看日记等。
父母越过这种“雷池”的结果，就是带来对抗战争，这时孩子不仅仅是消极的逆反，而是直接反抗了
。
即使遭到女儿的反抗，莹莹妈妈还是没有意识到问题的严重性。
两天以后，趁着莹莹不在家，她又偷偷地溜进莹莹的房间，企图从日记中，察看一下她和那个男孩子
的事到底怎么样了。
她在书桌上翻了半天，也没有找到。
正想打开抽屉找时，却发现抽屉上不知何时被安了一把锁头。
晚上，当莹莹回到家后，发现自己屋的东西被动过了，气呼呼地质问妈妈：“你是不是进我的房间里
了？
你是不是翻我东西了？
我告诉你，以后再也不许进我房间了！
”妈妈也不甘示弱：“我是为你好，你说你，多让人操心，这么小就有男生给你传纸条，你告诉我，
那事你到底咋办的？
”莹莹气愤地说道：“不用你管！
”然后回到屋里哭了起来，晚上都没有吃饭，任凭爸爸妈妈敲门道歉也不出来。
第二天莹莹去上学时，妈妈担心了一天。
晚上回来后，妈妈赶紧给她道歉。
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莹莹却气呼呼地说：“这是我抽屉上的钥匙，交给你，这回你该满意了吧？
”“妈妈不看了，妈妈知道看你的日记不对。
”“你想看也没有了，因为我把日记扔了，我发誓我不会再写日记了。
”妈妈惊愕地醒悟到：女儿心里有了一把锁。
有人这样说道：成长是一个快乐与烦恼交织成的人生之路，其中的快乐与痛楚成为孩子自己的秘密。
有些孩子喜欢把秘密藏在心底，可是有时连自己也会忘记。
于是开始把自己的感受、心情通过笔涂写在纸上。
他们会把自己的秘密写在一个本子上，或大或小，或精致或普通，但都有一个共同的特点，那就是不
想让别人看到，即便是自己最要好的朋友。
因为那是一片真正属于他自己的天空，或明媚或黑暗，一个人默默的写下成长的历程，哪怕这历程中
伴着隐隐的痛。
日记是一个孩子内心的流露，是一个孩子的隐私“集装箱”。
一幅漫画中有这样四句话：“你翻看了孩子的书包”，“你偷看了孩子的日记”，“你拉开了孩子的
抽屉”，“你也锁住了孩子的心，请尊重孩子的隐私权！
”如果父母为了解孩子而偷看孩子的隐私，这往往会得不偿失。
事实证明，这样做只会伤害孩子的自尊，孩子会因为自己的隐私受到侵犯而采取更极端的措施将其保
护起来，把自己的心紧紧锁闭。
这样做进一步关闭了亲子之间沟通的渠道，失去了孩子的信任。
父母想了解孩子就变得更加困难了，原本和谐的亲子关系也就被破坏掉了。
孩子不但有自己的隐私，还有自己的私密空间，所以孩子懂事之后，不再愿意让父母过多地进到自己
的房间，他们需要一个私密的、自己完全能掌控的、不被任何人侵犯的地方来面对自己，所以家长不
要随便进入孩子的房间，不要帮他们收拾、摆布房间，那有时往往是孩子特意设计或者改造的一个空
间，家长不要轻易地变动，以免降低孩子的信任感。
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编辑推荐

《这样说孩子才会听,那样听孩子才肯说》介绍了：没有不听话的孩子，只有不会说话的父母，没有不
愿意说话的孩子，只有不会听话的父母，没有教不好的孩子，只有不懂方法和技巧的父母。
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