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前言

　　人人都与佛有缘，人人都有慈悲之心，就看怎样让慈悲之心体现出来。
慈悲心是修来的——广行布施是慈悲，救人于危难是慈悲，伸出援助之手是慈悲，心生善念是慈悲，
心生同情与怜悯也是慈悲。
从礼貌待人到帮助弱小，从为行人指路到给老人让座，都是慈悲心的体现。
慈悲心体现在我们日常生活的点点滴滴中。
佛说，修得慈悲心，福报自然来。
佛说，诸恶莫作，众善奉行。
拔除众生的痛苦，给众生以快乐，是为慈悲。
宽容待人，以德报怨，懂得感恩，广行布施，就是在修福。
佛说，心存善念，慈悲为怀，福报自然来。
佛说，人之所以有痛苦和烦恼，是因为放不下执著心。
放下不是放弃，放下是放下不该有的恶念和贪欲，放下让自己感到沉重的东西，放下不该属于自己的
东西。
佛说，放下执著心，得轻松之福报。
佛说，清静即是福报。
世人饱受尘世喧嚣之侵扰，遭受嗔怒怨恨之毒害，难以享受清静之福。
只有保持心中安宁，方能摆脱私心杂念，方能修身养性，得清静之福。
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内容概要

何谓慈悲？
慈爱众生并给予快乐（与乐），称为慈；同感其苦，怜悯众生，并拔除其苦（拔苦），称为悲：二者
合称为慈悲。
慈悲是一切德行的根源，慈悲是无量智慧，慈悲是大爱。
能感知一切众生的痛苦，能善待一切众生，并有想帮一切众生摆脱痛苦的心，就是慈悲心。
慈悲心包括放下执著心、保持正心、宽容心、随缘心等。
    本书共分八篇，以佛学思想为核心，分别从善念、放下、静心、做事、宽容、智慧、平常心、随缘
八个方面，讲解了慈悲给我们带来的福报以及怎样修得慈悲心。
书中还有“佛陀格言”、“禅机妙语”、“佛家典籍”、“佛心故事”等版块内容，使读者能更好地
了解和感悟佛法。
    我佛慈悲。
慈悲即佛。
佛即慈悲。
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章节摘录

　　第一篇　慈悲为怀，福报自然来　　慈悲是你最好的武器　　恒顺禅师在佛殿打坐时，一个小偷
蹑手蹑脚走进佛殿，小偷看到大殿上摆有一袋供僧的米，就伸手拿米。
正当他要举步离开时，禅师突然睁开眼睛大喝一声：“站住！
”　　小偷惊诧地站在原地，不知如何是好。
禅师说：“你拿走佛祖的米，不道声谢谢就走吗？
”　　小偷一听，转身向佛祖圣像漫不经心地应了一声：“谢谢！
”然后扛着那一袋米大摇大摆地走了。
　　不久，小偷被官府抓到了。
招供之后，衙役把他押来见禅师，问道：“他是否偷了寺庙里的东西？
”　　“没有呀。
”禅师平静地回答。
　　“和尚，你不用为他隐瞒，他已经一五一十对我们招供了。
”　　“这个人确实到寺庙拿了一袋米。
但是他不是偷窃，而是向佛陀借用的，因为他临走时向佛祖说了声谢谢。
”　　这个小偷听到禅师如此为他辩白，心里很感动。
服完刑后，他就跟着恒顺禅师出家，成了一位很好的修道者。
　　是什么力量降服了这位小偷？
是慈悲的力量。
慈悲的力量可以化嗔恨为和平，转暴戾为祥瑞。
　　如果说世界上还有什么比刀枪武器，权位势力更有力量和震撼力的话，那就是慈悲。
有一首诗说：“慈心一任蛾眉妒，佛说原来怨是亲；雨笠烟蓑归去也，与人无爱亦无嗔。
”只要我们有一念之慈，万物皆善；只要我们有一心之慈，万物皆庆。
　　佛即慈悲。
释迦牟尼佛放弃丁世间的荣华富贵、王位权势，没有武器，没有权力，只是凭着一颗慈悲的心，却征
服了当时的全印度。
顽逆的提婆达多见到了佛陀，终于收敛了气焰，乖乖地俯首忏悔。
凶恶残暴的狂象见到了佛陀慈悲的样子，驯服地跪在佛陀的面前，丧智好杀的殃崛摩罗见到了慈悲的
佛陀，终于放下屠刀，皈顺在佛陀的座下。
慈悲的力量威猛无比，远胜一般的武器。
因为武器仅能威吓人于一时，而慈悲的力量却能绵延至远，无穷无尽。
慈悲不仅是抚慰人心的良方，更是救急扶危的圣药。
　　要激发慈悲的力量，并不是一件很困难的事。
日常生活中就有许多开放我们心胸的机会。
一个老大爷与你攘肩而过，睑上带着悲伤和寂寞的神色，手上是沉重得几乎提不动的两袋东西一打开
电视，一个母亲跪在她自杀的儿子的身旁一位老太太指着一小碗汤说，两个儿子不孝，这是她今天惟
一的食物　　这些景象都能打开你的心眼，让你看到世界上无穷的苦难。
当慈悲心涌现的一刹那，不要将它丢到背后，不要耸耸肩，然后很快回到“正常”心绪。
不要觉得不好意思，也不要觉得困恼。
要保持敏感：运用那一闪而过的善念，集中注意力，让它进入内心深处，观想它，发展它，强化它。
这样慈悲就能常驻在你心中。
　　人类前途的安危与苦乐，维系干人心的慈悲。
我们每个人都应该以慈悲为怀，用我们善良的心把爱传递下去。
如果我们每个人都能够心存感激，献出爱心，那么，这个世界将是温暖和谐的。
　　只有慈悲才能化解仇恨　　韩信可以说是大名鼎鼎，尤其是他“胯下受辱”的故事更是家喻户晓
。
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　　韩信在还没有成名之前，虽然很有才华，但并不恃才傲世，目中无人；相反，他倒是谦和柔顺，
能屈能伸，有宽容忍让别人的大度。
　　有一天，韩信正在街上行走，忽然，拥出三四个地痞流氓挡在韩信面前。
他们抱着肩膀，又着双腿，趾高气扬地眯着眼睛斜视韩信。
韩信先是一惊，随即便抱拳拱手道：“各位仁兄，莫非有什么事吗？
”　　其中一个人朝着韩信撇了撇嘴，怪笑道：“哈哈，仁兄？
倒挺会说话，哈哈，我们哥儿们有点事找你，就看你敢不敢做啦！
”　　面对此人的挑衅，韩信依然很平静地说：“噢？
不知是什么事，蒙各位抬爱竟看得起我韩信？
”　　那些人都哈哈地大笑起来。
刚才说话的那个人又说：“哈哈哈，什么抬不抬的，我们不是要抬你，而是要揍你，哈哈哈⋯⋯”其
他人也跟着怪声怪气地笑着，并且还指着韩信不停地嘲笑。
　　韩信看看他们，依旧是一副平心静气的样子，问：“各位，不知小可哪里得罪了大家，你我远日
无仇，近日无冤，为何要揍小可？
实在令在下如坠雾中，摸不着头脑。
”　　那人怪笑三声，说：“不为什么，只是听说你的胆子很大，今天我们几个想见识见识，看你到
底有多大的胆子，是不是比我们哥儿们的胆子还要大？
”　　韩信一听，这不是没事找事嘛，故意为难自己，他心中很是气愤。
却又忍住了怒火，面上陪笑道：“各位，想是有人信口误传，我韩某人哪里有什么胆识，又岂能跟你
们相提并论，我没有胆识，没有胆识。
”　　那群人轻蔑地望着韩信，听他这样说，依然不肯放他过去。
那领头之人突然“当啷”一声将宝剑抽出来，往韩信面前一扔，将头向前一伸，对韩信说：“看你老
实，今天我们不动手，你要有胆识，你把剑拿起来，砍我的脑袋，那就算你小子有种。
要不然嘛，你就乖乖地从我的胯下钻过去。
”　　韩信望望地上亮闪闪锋利的宝剑，又看了看面前叉腿仰头而立的地痞头头，皱了皱眉。
围观的人们早已议论纷纷，都非常气愤，怂恿韩信去拿剑宰了这狂妄的小子。
　　韩信暗暗地咬了咬牙，却并没有去拿那把剑，而是缓缓地蹲下身子，从那人的胯下慢慢爬了过去
。
众人无不惊愕，连那群流氓也怔在那里发呆。
而韩信呢？
却站起身掸掉尘土，头也不回地顺街道慢慢走去。
　　从此以后，那群流氓再也没找过韩信的麻烦。
后来，当韩信功成名就的时候，提拔当年的那个流氓作了一个小官，那人自然是感恩戴德，尽心尽力
。
　　再来看下面的这个故事。
　　宋朝的郭进任山西巡检时，有个军校到朝廷控告他。
宋太祖召见这个军校，审讯后知道是陷害，就将他押送回山西，交给郭进，让郭进亲手杀了他。
　　当时北汉入侵，郭进就对军校说：“你敢诬告我，说明你还真有点胆量。
现在我赦免你的罪过。
如果你能出其不意，打败北汉军马，我就向朝廷推荐你做将军；如果你打了败仗，就自己去投河自尽
，不要污了我的剑。
”　　这个军校在战斗中奋不顾身，英勇杀敌，打了大胜仗。
后来，郭进真的向朝廷推荐了他，使他做了将军。
　　如果你是韩信或郭进，你会怎么做？
　　人类有一种消极的情感叫仇恨。
在我们的生活中，有的人被仇恨左右着自己的意志，被仇恨烧毁了自己的理性。
仇恨使人失去理智，仇恨使人变得心胸狭窄，变得自私与冷漠。
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　　俗话说：“冤冤相报何时了。
”我们可以不原谅自己，但一定要原谅别人，更不能有快意恩仇的报复之心。
当报复心驾驭了人的灵魂时，人就无法控制自己。
从这一刻起，报复者就为自己判了无期徒刑。
报复是一柄双刃剑，它在将剑刺进对方身体的同时，也伤害了自己。
　　仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的真理。
念念不忘别人的坏处，实际上最受其害的就是自己的心灵，搞得自己痛苦不堪，轻则自我折磨，重则
可能导致疯狂的报复。
既往不咎，才可甩掉沉重的包袱，大踏步地前进。
人要有点“不念旧恶”的精神，用善良的本性去化解仇恨，才能感受到生活的温暖，才能活得轻松快
乐。
　　你永远要感谢给你逆境的众生　　我们每个人都要以一颗感恩的心来面对生活。
感谢你的父母，因为他们赐予你生命感谢你的导师，因为他们塑造了你的灵魂感谢你的遭遇，因为它
们给了你勇气，感谢你的幸福，因为它们给你了动力，同时也要感谢给你带来逆境的对手，因为他们
让你更加坚强。
　　在一个自然保护区内，有两种野生动物，它们分别是狼与羚羊。
羚羊是一种食草动物，性情非常温顺而且动作敏捷，因此，赢得了当地居民的喜爱；而狼呢？
它是一种肉食动物，性情粗暴而残忍，有时会袭击当地居民，每当人们看到凶暴的狼将温顺的羚羊吞
入肚中时，都感到非常气愤。
后来有人提议：“咱们不如将这些凶残的东西全部杀光，省得以后小羊再遭受它们的气。
”这个提议得到了大家的一致赞同。
　　从此以后羚羊再也不必担心它们的天敌——狼了，它们自由自在地享受这美好的生活。
可是，由于羚羊没有了天敌，造成它们过度繁殖，保护区内的牧草急剧减少，严重地破坏了当地的生
态平衡。
更令人遗憾的是，羚羊不再像以前那样敏捷，体型越发肥胖，越来越笨重。
　　此时大家才意识到羚羊没有天敌是不行的。
因此，人们又花了一大笔钱从远方购买了两只狼回来。
　　在现实生活中，对手犹如狼，使我们不断完善自我，不断发展自我。
其实，有对手并非是一件坏事，他们让你感觉到压力的存在，激发你向前的动力，使你不断地超越自
我，达到更高的境界。
羚羊与狼的故事就反映了这深刻的道理。
　　有了对手，才有压力；有了压力，才有动力。
因此，在你春风得意之时，别忘了感谢你的对手。
因为，你的竞争对手在无形中会激活你的生命，激发你的潜能，让你越来越亮丽，越来越优秀，越来
越英勇。
可以这么说，每个出类拔萃的人物身边都有一个或几个对手。
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编辑推荐

　　拔除众生的痛苦，给众生以快乐，是为慈悲。
我佛慈悲佛即慈悲慈悲即佛慈悲为怀，福报自然来；放下执著心，得轻松之福报；保持心中安宁，得
清静之福报；用心做正事，得心安之福报；懂宽容知忍让，得和谐之福报；拥有真智慧大智慧，得幸
运之福报；保持平常心，得快乐之福报；切随缘，得自在之福报；当你落魄时，请保持慈悲之心，你
会得天佑之福报，当你功成名就时，请保持慈悲之心，你会得仁爱之福报。
　　需要的不多，想要的太多。
　　知恩报恩为先，利人便是利己。
　　慈悲没有敌人，智慧不起烦恼。
　　布施的人有福，行善的人快乐。
　　在佛学的世界里，你会了解忍耐不是压抑，你会懂得慈悲不需伪装：体验佛学的智慧，你也可以
拥有自在欢喜，欢喜自在。
　　晨钟暮鼓警醒世间名利客，佛号经声唤回苦海迷路人。
　　心中有佛，处处法喜充满。
心中有佛，时时心安自在。
敢问自己，是否巧附一切形式，反省自己，诸业尽化于无形愿我们皆平安⋯⋯
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