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前言

幸福，始终是女人最大的守候。
没有女人会拒绝幸福，也没有女人会放弃幸福，不同的女人有不同的幸福，不同的女人追求不同的幸
福。
无所事事的穷人说，有钱就是幸福；而匆匆忙忙的富人说，有闲就是幸福。
在女孩的眼里，幸福是一个月朗风清的夜晚，骑着白马的王子带着她飞到遥远的森林，手里拿着玫瑰
花，嘴里说着甜蜜的话；在结了婚的女人眼里，幸福就是和孩子、丈夫在一起，其乐融融，周末全家
一起出去旅游，丈夫下班回家后坐在一起聊聊天。
正如有一千个读者就有一千个哈姆雷特一样，女人对幸福的理解也是仁者见仁，智者见智。
可见，幸福是一种感觉，是恰到好处地满足了人的内心需要。
有人说，美丽可以让女人更容易获得幸福。
可美丽也可能是危险的，自古红颜多薄命，没有人生智慧的美女，她们的美丽往往会变成一种负担。
才女固然让人敬仰，让人羡慕，可是曲高也会和寡。
如果只有思想的智慧而没有生活的智慧，才华给女人带来的可能不是幸福而是痛苦。
张爱玲与胡兰成分手后曾说：“我虽不至于死去，然而却是枯萎了⋯⋯”她尝尽繁华，晚年却独享孤
寂，在生命最后的岁月，她深居简出，过着与世隔绝的生活。
金钱可以把女人变成高贵的女王，也能把女人变成卑贱的奴仆。
没有幸福感的金钱对人是毫无意义的，甚至，让人滑人到罪恶的深渊。
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内容概要

　　幸福，始终是女人最大的守候。
　　没有女人会拒绝幸福，也没有女人会放弃幸福，不同的女人有不同的幸福，不同的女人追求不同
的幸福。
无所事事的穷人说，有钱就是幸福；而匆匆忙忙的富人说，有闲就是幸福。
在女孩的眼里，幸福是一个月朗风清的夜晚，骑着白马的王子带着她飞到遥远的森林，手里拿着玫瑰
花，嘴里说着甜蜜的话；在结了婚的女人眼里，幸福就是和孩子、丈夫在一起，其乐融融，周末全家
一起出去旅游，丈夫下班回家后坐在一起聊聊天。
正如有一千个读者就有一千个哈姆雷特一样，女人对幸福的理解也是仁者见仁，智者见智。
　　可见，幸福是一种感觉，是恰到好处地满足了人的内心需要。
　　有人说，美丽可以让女人更容易获得幸福。
可美丽也可能是危险的，自古红颜多薄命，没有人生智慧的美女，她们的美丽往往会变成一种负担。
　　才女固然让人敬仰，让人羡慕，可是曲高也会和寡。
如果只有思想的智慧而没有生活的智慧，才华给女人带来的可能不是幸福而是痛苦。
张爱玲与胡兰成分手后曾说：“我虽不至于死去，然而却是枯萎了⋯⋯”她尝尽繁华，晚年却独享孤
寂，在生命最后的岁月，她深居简出，过着与世隔绝的生活。
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书籍目录

第一章 幸福是一种灵魂的香味1.农夫山泉有点甜2.告诉自己：我会幸福3.你的“幸福指数”有多高4.诗
意地栖居于大地5.幸福是生命的舞动第二章 美丽让男人停下，智慧让男人留下1.比容貌更重要的2.阅读
能滋润女人的心灵3.女人花开不败的秘密4.做紧跟时代潮流的知性女人5.女人因为智慧而优雅6.自我修
炼兰心慧质第三章 为自己的心找一个家——学会调节心理平衡1.别让情绪左右你的生活2.打开另一扇
窗，幸福朝你挥挥手3.释放伤痛，明天又是一个艳阳天4.宽容，让幸福回到你身边5.面朝大海，春暖花
开第四章 自信是幸福的重要筹码——让女人拥有阳光心态1.女人就是要爱自己2.幸福快乐是一种选择3.
有一种力量来自内心4.大胆说出你的爱5.让自卑远远地走开6.积极地挖掘和培养自信的源泉第五章 越爱
越美丽——享受爱情的女人最幸福1.爱情，女人的宗教2.爱让女人如此美丽3.失恋：爱情的“必修课
”4.让爱变得成熟理智5.用慧眼而不是用电眼看男人6.和他一起慢慢变老第六章 婚姻是女人的保险——
经营有幸福感的婚姻1.女人嫁得好才幸福2.让爱情保鲜的婚姻3.幸福是不拿自己的老公和别人比4.为了
梦想，“利用”婚姻吧5.吵架：婚姻的润滑剂6.把老公握在手中的策略第七章 拓展人脉，学会世俗—
—女人的幸福与社交有关1.敢于和陌生人说话2.经营人脉是一种智慧3.广结人网事业旺4.幸福也要低调
点5.会说话的女人受欢迎6.二十几岁要学会世俗第八章 工作着，更快乐——让女人更幸福的法则1.不做
攀缘的凌霄花2.嫁得好不如干得好3.女人也怕人错行4.二三十岁决定女人一生的事业5.做无往不胜的职
场丽人6.最适合女人的七种工作第九章 有钱的女人美丽无限——让“财”情为幸福添彩1.有钱，才能
过梦想的生活2.知识给女人带来无尽的财富3.眼光让女人的腰包鼓起来4.兼职：上班族的生财之道5.培
养积极的消费习惯6.把花钱花到刀刃上7.不仅要赚钱，也要以钱生钱第十章 不可或缺的幸福——让亲
情与友情相伴一生1.浓浓的亲情就是幸福2.另一种亲情——婆媳关系3.闺中密友——女人第二个心灵港
湾4.寻找自己的“蓝颜”知己5.友情是一生的财富第十一章 看上去很美——扮靓是女人幸福的投资1.没
有丑女人，只有懒女人2.从“丑小鸭”到“白天鹅”3.二十几岁靠外貌，三十岁后靠味道4.微笑是女人
的独特艺术5.职场女人的着装法则第十二章 千锤百炼女人味——女人有魅力才有幸福1.会撒娇的女人
命最好2.温柔才是最有力量的3.声音：女人的独特韵味4.姿态：女人的无声语言5.爱心：让女人魅力永
驻第十三章 健康——女人幸福的本钱1.定期做体检，关注身体2.科学减肥，实现美丽梦想3.排毒，让女
人一身轻松4.解除痛经的困扰5.充足的睡眠让女人养颜6.女人需要警惕的妇科疾病第十四章 决定幸福生
活的精致细节1.学会休闲，幸福来自生活的细节2.学点家庭装修艺术，幸福需要装点3.多点小资情调，
幸福如空气弥漫4.幸福女人的美丽细节
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章节摘录

第一章 幸福是一种灵魂的香味1.农夫山泉有点甜一位迟暮之年的富翁沐浴着冬日的暖阳在海边漫步，
他看到一个渔夫在悠闲地晒着太阳，就问道：“你为什么不打鱼呢？
”“为什么要打鱼呢？
”渔夫反问道。
“挣钱买大渔船呀！
”“买大渔船干什么？
”“打很多的鱼，你就可以成为富翁了。
”“成了富翁又怎么样？
”“你就不用打鱼了，可以幸福自在地晒太阳啦！
”“我不正在晒太阳吗？
”富翁哑口无言。
这样看来，幸福与外在的东西无关，是一种简单的感觉。
不管是穷人还是富人，在幸福面前人人平等。
一个光着脚的人和一个饥饿的人结伴而行。
幸福对于他们来说是什么呢？
光脚的人认为幸福就是有一双鞋穿，饥饿的人认为幸福就是有一餐饱饭。
但当看到路边有一个坐在轮椅上的人时，他们互相感觉自己是多么的幸福：虽然没有鞋穿，但有一双
可以走路的脚；虽然饥肠辘辘，但身体还是健全的。
而轮椅上的人却说：“我也是幸福的，因为我还活着。
”可见，幸福只是生活的一种需要，不是奢侈，更不是享受，它有时很微小，也很琐碎。
现代的都市女性有时会有这样的感受：衣食住行虽然不愁，但是生活中却很难找到快乐的影子，自己
苦苦追求的幸福到底在哪里呢？
痛苦和失落不断折磨着内心世界，难道幸福永远都只是年少时的梦？
女人的幸福需要自己慢慢咀嚼。
幸福其实一直就在自己身边：儿时父母的爱搀扶着自己走向成熟；求学时，老师和朋友的鼓励成为成
功的动力；恋爱时，恋人的一个眼神，一个动作，也许会令自己感动一辈子；工作时，领导和同事的
一句话就会让人心存感激。
幸福其实离我们很近，就在生活的点点滴滴中。
只要用心体会：幸福就是口渴时那杯水，幸福是一家三口的闲庭信步，幸福是我为你洗衣服你为我买
早点⋯⋯幸福是每个人真真切切不同的感受，幸福是瞬间的喜悦与满足。
可是有的女人却抱怨，生活对她太不公平，付出总是得不到回报，而别人却早早地听见幸福在敲门。
幸福的人应该是豁达和乐观的，简单的道理其实都知道：上帝为你关上一扇门的时候，必然会为你开
另外一扇门。
年轻时因为考试落榜而心情沮丧时，告诉自己：天生我才必有用；当因为失恋而万念俱丧时，也许会
有另外一个“他”走进你的世界；当你事业屡遭不顺心灰意冷的时候，也许这正是生活的一种经历，
这段日子会让你刻骨铭心；当你遭遇到人生致命的打击时，也许熬过这段时光，柳暗花明又一村。
人生就是这样，总会有意想不到的事情发生，幸福的味道总会让你浅尝辄止。
其实生命对于我们来说，何尝不是种幸福呢？
想起在失去生命的无辜的人，活着是多么的幸福呀！
幸福就是这么简单，看得见，摸得着。
也许就是一个念头，一个想法，一个机遇，就能感受到幸福的滋味。
幸福总喜欢和贪心的人捉迷藏：年轻时，它远远地躲在未来；年老时，又发现不知何时已错过了它。
于是，回过头来，只有叹着气在记忆中寻找。
真正可怜的贫穷，不是拥有的太少，而是贪求得太多10大多数人，都在追逐有条件的幸福。
其实，只有当你不设定任何条件时，才能感觉得到幸福。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人靠什么获取幸福>>

“万事皆以单纯为美德”，对于一个生命单纯，有着生活信念的人，无论何种艰难困苦的境遇，都不
会动摇其心志，如同骤雨落人大海，不会有什么大变化。
过一种与自然和谐的生活，你就不会感到不幸、简单地实实在在地活着，就是幸福。
一个快乐的生命，必定有一个快乐的思想，这就是对自己的生命、心灵、身体有深深的感激之意；珍
惜当下拥有的一切；可以用坦然平常的心看待人生。
这是一种纯身心的安详、自在。
当代人的生活像一条湍急的河流，人们都在被这条急流挟裹着向前，没有宁静的沉思，闲适的享受。
诗歌沦落为笑料，音乐转换为摇滚，一次性纸巾代替了手绢，快餐面代替了主食，爱隋缩减为性，友
谊简写成公关，阅读弱化为成人卡通版搞笑⋯⋯生活中的一切都被现代社会所异化，人们似乎沦落成
了机器，机械执拗地生存着。
而时间就是金钱的观念，让现代人丢失了真正赏心悦目的能力。
古人说：“新月有圆夜，人心无满时。
”“清贫自乐，浊富多忧。
”这些比喻贪欲多，烦恼多，人生不幸福，这是再明白不过的道理。
幸福是一种心境，淡泊宁静，不计较得失，不在乎成败。
在简单的日常生活中学会感悟幸福，让自己身心融人大自然之中，是一种豁达的人生境界，是幸福境
界的必由之路。
简单自然实际是一种睿智的生活态度和生活方式，是对现代文明压抑的一种反抗。
禅家说：“云在青天水在瓶”，就是说：云在青天之上，水在净瓶之内。
“青山原不动，浮云飞去来。
”意思是：青山本自不动的，只是浮云飞来飞去而已，是离苦得乐的唯一法门。
《红楼梦》中说得好：“说什么脂正浓，粉正香，如何两鬓又成霜？
昨日黄土垄头送白骨，今宵红绡帐底卧鸳鸯。
”世事无常，人生匆匆，唯有一颗单纯的心才会让人快乐和幸福。
由于世俗之累，人们遗忘了最原始的幸福，在口是心非地追求幸福的同时，有没有意识到：幸福是种
最朴素的感觉。
返璞归真，回归自然，也许人们就能够拥有一颗孩童般单纯的心，而幸福也就会随之而来。
以下这则小故事，是不是让追求幸福的女人颇有启示呢？
1925年初秋，弘一法师因战事而滞留宁波七塔寺。
一天，他的老朋友夏丐尊前来拜访他。
看到弘一法师吃饭的时候，只有一道咸菜。
夏丐尊不忍地问：“难道这咸菜不会太咸吗？
”“咸有咸的味道。
”弘一大师淡淡地回答道。
吃完饭后，弘一大师倒了一杯白开水喝。
夏丐尊又问：“没有茶叶吗？
怎么喝这平淡的开水？
”弘一大师笑着说：“开水虽淡，淡也有淡的味道。
”幸福就是种平淡的味道，就像农夫山泉，最原始，最淳朴，有点甜。
2.告诉自己：我会幸福《圣经?新约》里说：“假使你有一颗像芥菜籽那么小的信仰，你想叫一座山移
开，山就会移开。
”这句话是耶稣说的。
“像芥菜籽那么小的信仰”就是内心的潜意识，也是一种不变精神信仰。
那么久而久之，这种信仰和理念就会达到一种奇迹的效果。
实际上我们可以尽可能地去利用潜意识的法则，去享受更多的幸福。
就比如在恋爱时，对于自己心仪的情人，我们都会找各种理由和她见面，或者是脑海里浮现着彼此见
面时的欢乐甜蜜。
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正如亚伯拉罕?林肯所说：“人类的幸福指数与其决心程度成正比。
”所以，我们应当时刻保持一颗追求幸福的心。
在现实生活中，如果怀着一种追求幸福的心，也许这种对幸福的信仰就会给你带来越来越多的好运。
世界巨富巴菲特对于如何接近财富有自己的见解：“要想接近财富，首先必须想好自己想要的是什么
？
先要了解需求才能得到满足。
”这是巴菲特的见解。
他举出了以下实例：有位妇人的丈夫过早去世了。
她有三个子女，没有了丈夫，她整日以泪洗面，感到前途茫茫。
丈夫生前并无财产，只遗留500美元存款，连房子也是抵押品。
可悲的是，连葬礼的费用也无法筹措，最后只能由亲友协助办理善后。
而当这位为日后生活忧心忡忡的妇人忽然想到巴菲特的演讲时，内心才有了一线生存下去的希望，记
得巴菲特曾说：“当自己内心感到彷徨无措时，切记调整自己，祝福自己，并鼓励自己，上天将助你
一臂之力。
”于是，妇人开始虔诚地祈祷。
顿时，过去不安的心情就烟消云散，内心充满着安详的情感。
这时她丈夫的兄长对她说道：“我非常了解你目前的困境，原因是我弟弟有浪费的习惯。
从现在起，我负责解决你们日后的生活及子女的教育问题。
”说完这些话之后，他把1万美金交给她，并且告诉她：以后每周会送来一些金钱。
这不是偶然，而是妇人相信“需求得到满足”的印证。
上述实例就是潜意识的明证，潜意识让人更加平和，总是充满希望地看到未来。
坚信自己会成为富翁的人，上帝一定会为他创造致富的机会；同样的道理，相信自己会变得美丽的人
，她就一定能够变得更加漂亮；相信自己健康长寿的人，他一定能够长命百岁。
同样的道理，深信自己会幸福的人，一定会把自己引到追求幸福的人群中，最终成为一个幸福的人。
幸福就是这样，强烈地渴求和执著地追求，会让人更加充实和乐观。
有位业务员因近来业绩不好，便烦恼不已，加上负债在身，生活忧虑。
他变得自怨自艾，也总是诅咒别人。
后来他求救于人。
从他的谈话中，可以发现他的心态让他陷入困境。
自从他的业绩每况愈下之后，便将注意力集中到他人，对于同事的好业绩是又嫉妒又羡慕，这样更加
使他的心情感到焦虑不安，使他的境况越来越糟糕。
有人告诉他：“由于习惯性的嫉妒和羡慕，使你本身变得更加贫乏。
当今之计，你应假设自己过着令人羡慕的幸福生活，拥有最佳心情，面对自己的处境。
”
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编辑推荐

《女人靠什么获取幸福》：幸福源于女人淡泊宁静的人生境界和知足常乐的生活态度幸福源于女人内
外兼修的智慧和优雅独特的品位女人在家庭与事业、梦想与现实之间，常常会感觉疲惫和迷茫在世俗
的纷扰中，心灵蒙上灰尘，理想颓渐消解，灵性悄悄沉睡而幸福，仿佛已经成了一份遥不可及的奢侈
，我们不知道想要获得它的垂青，究竟要靠什么？
靠的是用找们昀人生智慧，去选择一种适合自己的生活方式，并且去经营它、享受它读完《女人靠什
么获取幸福》后你，定会清晰地感受到，幸福其实就是一种简单而实在的生活，它就在我们身边。
幸福是花开自在，淡淡从容。
它源于女人淡泊宁静的人生境界和知足常乐的生活态度。
它源于女人内外兼修的智慧和优雅独特的品位。
只要你有充满希望和感知的心灵、勤劳灵巧的双手、温暖喜悦的脸庞，幸福就会在你不经意的时候来
到。
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