
第一图书网, tushu007.com
<<一分钟心理学>>

图书基本信息

书名：<<一分钟心理学>>

13位ISBN编号：9787510403095

10位ISBN编号：751040309X

出版时间：1970-1

出版时间：新世界

作者：丁夫

页数：306

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟心理学>>

前言

　　一位心理学家指出：“人容易了解许多动物的习性和自然现象，却难于了解人本身。
难以捉摸的是人的心理、人的需求、欲望和人的个体特征。
”很明显，人们所说的一些话并不是可靠的信息来源；人类在所有活着的物种当中是最能够撒谎的，
他们的确也经常撒谎。
人们同样也不能依靠他人的动作、手势或者表现，因为人们会装假，一些人还装得极像。
甚至他们的行为也不总是会显露真情的，因为人们可以欺骗，直到最后的关键时刻才暴露真正的自我
。
　　然而，掌握一些简单易学的心理学知识，学会观察和了解别人，对于我们搞好人际关系，更轻松
地为人处世是非常重要和极为必要的。
　　19世纪德国著名心理学家、科学教育学的奠基人约翰·弗里德里希·赫尔巴特建议每个人都应了
解心理学基础，因为“人类活动的全部可能性的概要，均在心理学中被从因到果地陈述了”。
心理学常识是我们每个人都应了解的基本知识，对个性心理特征、心理活动对肌体的影响等方面的了
解，有助于亲情关系的加深，人际关系的调整，上下级关系的理顺；使我们无论是在维护身心健康上
，还是积极发展自我，赢得更和谐的人际关系，更高效地工作上都会得心应手，终身受益。
　　现代人越来越深刻地认识到，人际关系的数量和质量，在很大程度上决定了一个人的事业前途和
快乐幸福，甚至健康。
因此，学习和掌握一些人际交往的心理学知识，努力与别人建立和保持和谐的入际关系是非常有意义
的。
　　俗话说：“出门观天色，进门看脸色。
”观天色，可推知阴晴雨雪，携带雨具，以不受日晒雨淋；看脸色，便可知其情绪和心理，以灵活地
调整自我的应对方式，及时地或退或进，以免失去最好的机会，或造成不必要的矛盾。
学会察言观色，学会通过种种迹象看穿别人，实在是不可忽视的立身处世之道。
　　《一分钟心理学》一书，不仅详细介绍了如何从身体、外貌、表情、习惯、动作、谈吐、饮食习
惯和爱好等方面了解别人的性格，看穿别人的心理；还针对男女心理、性格和习惯的差异，对看穿男
人和女人的要领进行了专门的分析和探讨；最后，还具体介绍了在职场怎样准确地观察和判断别人，
以采取得体有效的应对措施，并就如何树立良好的自我形象、强化个人魅力等方面提出了非常实用的
参考要点。
　　最后要强调的是，这不是一本尽讲些空洞说教或玄奥理论的“心理学”专著，也不是宣扬宿命论
和唯心思想的“面相学”杂谈，而是介绍了一些你马上可以用在生活中、工作上、人际关系上的原则
和方法。
我们相信，这本书能给许多普普通通的读者带来很多智慧、信心、魅力和快乐。
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内容概要

　　《一分钟心理学》一书，不仅详细介绍了如何从身体、外貌、表情、习惯、动作、谈吐、饮食习
惯和爱好等方面了解别人的性格，看穿别人的心理；还针对男女心理、性格和习惯的差异，对看穿男
人和女人的要领进行了专门的分析和探讨；最后，还具体介绍了在职场怎样准确地观察和判断别人，
以采取得体有效的应对措施，并就如何树立良好的自我形象、强化个人魅力等方面提出了非常实用的
参考要点。
俗话说：“出门观天色，进门看脸色。
”观天色，可推知阴晴雨雪，携带雨具，以不受日晒雨淋；看脸色，便可知其情绪和心理，以灵活地
调整自我的应对方式，及时地或退或进，以免失去最好的机会，或造成不必要的矛盾。
学会察言观色，学会通过种种迹象看穿别人，实在是不可忽视的立身处世之道。
　　最后要强调的是，这不是一本尽讲些空洞说教或玄奥理论的“心理学”专著，也不是宣扬宿命论
和唯心思想的“面相学”杂谈，而是介绍了一些你马上可以用在生活中、工作上、人际关系上的原则
和方法。
我们相信，《一分钟心理学》能给许多普普通通的读者带来很多智慧、信心、魅力和快乐。
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书籍目录

第一章 从身体、外貌和表情方面看穿人心每种体形都代表不同的性格特征脸形不同的人性格和处世方
式也不一样通过眼睛的特征看穿别人从眼神看透对方的心态从眉形看出一个人的性情好坏观察对方眉
毛的一举一动以判断其心境从嘴来窥探一个人的内心思想牙齿也能展示一个人的个性特征鼻子所显示
的性格和心理信息头发与人的性格的关系从耳朵判断一个人的性格特征通过下巴判断性格和心理从手
的特征和动作分析性格和心理第二章 通过日常习惯、动作和谈吐方面了解别人通过经常性的小习惯了
解其性格不同的握手方式和习惯的含义每种常见的睡觉姿势都对应着一种人格类型从进门脱鞋的方式
观察别人从与陌生人搭电梯时的表现看心理不同性格的人看电视的习惯也不一样不同性格的人写出的
字是不一样的信手涂鸦的类型也能透露内心秘密从头部动作分析一个人的心理从坐姿和站姿的不同去
判断一个人从一个人走路的姿势判断其个性脚的动作更能泄露一个人的心理秘密腰部是最能体现人类
内心思想感情的身体部位之一从对座位的选择和坐姿中透视交际心理从戴帽子的方式观察一个人从拿
手机的习惯判断一个人的个性折信的方式也能反映性格和心境使用牙膏的习惯也能反映性格打喷嚏的
方式能揭示一个人的内心世界抓公车吊环能显示一个人的性格乘车选座习惯反映一个人的性格从平日
亲密的小动作看情侣关系由声音及说话的语调来判断个性和健康从讲话方式判断人的性格口头禅能够
暴露一个人的个性从谈话中深知别人的内心世界注意对方说话时手的活动第三章 由饮食习惯和爱好从
侧面进行推测人的性格与口味有着密切的联系从进食方式可判断出某些个性吃饭中的种种不经意的表
现也能反映心理不同性格的人对水果的偏爱是不同的从饮食方面的小动作与习惯看性格对不同酒的爱
好能体现男人的性格和品位餐厅选座位能揭示人的性格和处世方式汽车的颜色反映车主的性格、情感
和身份喜欢的饰物颜色和人的性格的关系从喜欢从事的运动可以判断男人平时爱看的书籍能反映性格
和心理不同的人爱看的电视节目也不同从名片能够判断一个人的个性随身背包可以显示出人的个性第
四章 多方观察，看穿男人的心理从相貌判断男人的基本原则发型是一个男士品位和个性的集中体现从
鞋帽和饰物判断男人的心态与品位从穿鞋习惯去了解男人从对领带的选择与喜好上观察男人从走路的
步伐看男人的性格从小动作破解男人的心事从吸烟姿态看男人的内心世界看透男人缺点的诀窍把俗男
人和庸俗男人区别开来全方位测试和洞察男人的品质从男人喜欢的内裤颜色看性格从睡前习惯行为看
男人的心理秘密从对手机的爱好判断男人的性格善于寻找他传达给你的爱情信号用逛街测试他是否适
合做你的恋人识别男人“口是心非”背后的真正含义从相反的方向去考虑和判断男人了解男人沉默的
真正意思准确判断男友是否可以继续相处生活中应小心对付的几种男人从细节识别和判断花心男人通
过对方的异常表现来觉察外遇及早抓住男人决定分手的征兆准确抓住男人示爱的信号夫妻的性格气质
特征和相互适应第五章 关注细节，看穿女人的心理几类最值得男人追逐的女人从女人细微的表情与动
作观察她们从少女的一言一行看穿其心理看懂女人的眼晴所表达出来的意思一个女人化什么样的妆就
有什么样的性格从着装的爱好识破女人的心从对鞋的爱好窥视年轻女子的性格随身饰品和戒指形状所
反映的性格从随身带的手提包看女人的性格不同的发型显示女人的不同性格通过坐姿看穿女人的心从
言谈举止和小动作中看透女人日常爱好是判断女人性格和品性的最重要的依据真正读懂女人口是心非
的逻辑不要误解日常女人对你采取的举动接触的时候一定要倍加小心的女人通过异常表现判断她是否
已变心或出轨第六章 在职场准确地观察和判断别人，以得体应对日常人际关系的八种距离得体地应对
不太友善的面试官灵活地与性格各异的上司愉快相处和单位中不好相处的同事搞好关系读懂上司和同
事所表达的弦外之音通过细微的动作和眼神判断上司的心思准确判断和应对不同个性的老板注意上司
的不寻常的举动和失宠信号从表情上判断对方的真实情感时应注意的问题从穿戴打扮上看透同事的内
心通过谈话时的姿态和动作判断同事的个性一定要看透某些言行的真正内涵多方面观察，以准确识人
通过对办公桌的使用习惯判断一个人的性格和品性必须防范和最好远离的几种职场小人识别和判断对
方是否有防御心理观察和发现对方的赞同和接受态度认清对方内心感到挫折时的姿态准确地识别对方
内心是否感到紧张在观察他人行为或姿态时必须注意的问题第七章 展示美好的姿态，以良好的形象打
动别人努力给对方留下良好的第一印象确定约会时避免给人留下一种很随便的印象正确地运用握手的
礼仪以强化自我形象接过名片时在对方面前念一遍在交际中运用好自己的眼睛和眼神面试时如何在考
官面前树立良好的形象利用一些“小动作”来帮助自己完善人际关系在穿着打扮方面特别需要费心思
在关键时刻为自己壮胆，不畏恐吓得体地展示出自信者的姿态少女要表现得优雅，令人赏心悦目尽量
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避免那些缺乏礼仪的动作表现
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章节摘录

　　俗话说：“好头不如好面，好面不如好身。
”可见，一个人的体格是非常重要的。
每一个人的性格都会伴随着体格的成长而一步一步地走向成熟，因此从一个人的体格可以在很大程度
上窥测其性格。
　　一位德国精神医学家认为，人类的体形和其性格息息相关。
他以男性为研究对象，把身体按照胖瘦高矮，分为多种体形，并总结了每种体形所代表的不同的性格
特征。
　　(1)肥胖形——活泼开朗，适应能力强　　特征就是胸部、腹部和臀部囤积了大量脂肪，从整体看
来，身上像是聚集了很多肉。
一般来说，中年人这种体形比较多。
　　有这种体形的人，对周围环境的适应能力很强，对突发事件能快速地适应。
性格开朗，生性好动，乐于被奉承和爱偷懒。
　　同这种体形的人做朋友，你往往可以感受到对方的亲切和好客。
这种人十分活跃，一旦被别人奉承，就愿意为对方上刀山下火海。
　　他们很善于偷懒，就是真的很忙，偶尔也会忙里偷闲，是风趣可爱的人。
如果有人找他帮忙，他虽然口头上说“很忙、很忙”，可事实上往往终日享受着轻闲的乐趣。
　　这类人的性格特征是活泼开朗，行动积极，善良而单纯。
对艺术有独特的接受能力，表演才能也很好，既充满活力，又稳重、祥和，温文尔雅中透露着一种可
爱，是一种很好相处的人。
虽然有时候情绪波动可能会很大，即便有这样的缺点，由于他们的社交能力很强，朋友群还是很大。
　　这类人最好的工作就是从事政治、实验工作或临床医师。
因为这类人有着别人没有的敏锐的理解力和决断力，对任何事都能迎刃而解，往往能出类拔萃。
只是他们往往对事情的思虑缺乏一贯性，有时候喜欢吹点小牛，并且自恃强大，骄傲自负，自我意识
很强，喜爱干涉对方。
　　(2)筋骨强壮而体格结实的体形——做事认真可靠，值得信赖　　特征是肌肉发达、筋骨强健、体
态匀称、肩幅宽阔、头部肥胖。
　　有这种体形的人办事原则性强，做事认真可靠，一丝不苟，他们处处以秩序为重，讲求规律，一
旦着手某种工作，必坚持到最后。
他们通常过着充实而又踏实的生活。
缺点就是做事速度迟缓，节奏总是慢半拍，讲话有点哕唆；在与对方谈话时，喜欢把自己的观点强加
到别人身上。
　　这种人虽值得信赖，但缺乏幽默感。
思想顽固而执著，经常拘泥于形式思考，缺乏情趣而呆板。
　　这种人最适合的工作是举重、摔跤和土木工程，公司银行经理。
　　这种人因为呆板，缺乏浪漫主义气息，婚姻不是十分幸福，经常会被妻子要求离婚。
　　(3)纤瘦但身体结实的体形——争强好胜，意志坚定　　特征是略显纤瘦，但长得结实匀称。
　　有这种体形的人自尊心强，喜欢争强好胜，自我意识特别强烈以致固执，对任何事情都喜欢带着
一种挑战的意味。
但他们对自己很有信心，意志坚定，不论遇到怎样的困境，都能向着既定的目标去努力，决不会有退
缩之意。
　　这种人最适合的职业是在商业方面发展，强烈的信心加上判断灵敏，果断地做事，能让他们前途
无量。
并且他们讲信用，对所有人来讲都是值得信赖的好伙伴，是商业交往中的好顾客。
　　唯一的缺点就是，当这种人误入歧途时，就会变成一个强制、专制、高傲、猜忌、蛮横的人；固
执的性格使得他们不允许别人对自己有任何意见与反抗。
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　　具有如此体形的人，在事业和做人方面都缺乏性格魅力，但有能力且具有相当的权力潜质，有勇
往直前的气魄，敢干敢拼，也往往为了证明自己的主张是正确的，而不择手段搜罗证据，因此常被认
为是事业上的偏执狂。
只是因为性格上的缺点，就算是别人跟随他、迎合他，他还是会和别人保持心理上的距离。
　　这种人在家庭生活中也不幸福美满，也可能是个“孤家寡人”，容易遭遇背叛。
　　(4)瘦瘦细挑的体形——敏感自卑，责任心较强　　特征是身体消瘦，呈一柳条状。
　　这类人最大的特征是有点自卑，责任心比较强，把任何事情都归咎到自己身上，带有强迫性格。
对事物有强烈的敏感性，甚至有点神经质，这种性格使得他们对自己周围的变化反应非常快，也常会
触景生情或是睹物思人，喜爱自寻烦恼；表达能力欠佳，以致自己想要诉说的苦衷难于表述，特别是
对于异性，难于表白自己的爱，最后事情没有成功，则会把责任强加在自己的头上。
　　这种人常常心神不定，情绪波动比较大，容易失去平衡，且思想容易混乱。
这是一种难得的性格，他们具有丰富的感受性和纤细的感觉，对生活的态度非常慎重，基本不会作出
什么出格的事情。
他们如果从事艺术性的工作，大多可以取得别人达不到的成就。
　　(5)特别纤瘦的体形——冷静沉着，令人难以捉摸　　特征是身材异常瘦弱、苗条，常给人无所适
从、无法接近的感觉。
　　这类人神经纤细并且本性善良、遇事冷静沉着，对生活采取慎之又慎的态度；然而意志薄弱，容
易产生气馁心理；但情绪不易波动，喜怒哀乐不表现在脸上，基本上是个令人难以捉摸的人。
　　这种类型的人的特征一般是对人对事冷静，甚至可以说是冷淡，性格复杂多变且无法适当地表明
立场。
这种人有相互矛盾的分裂质，比如对于幻想兴致勃勃，保持快乐，但又不喜欢被人探出隐私，喜欢用
冷酷的面罩来隐藏，也喜欢用孤傲来排斥企图接近他们的异性。
　　对于这类人，有人会不喜欢他而拒绝与之交往，而有的人则会认为这种性格很难得，并和他交上
朋友。
　　另外，这类人对无关紧要的事固执己见，性格怪僻、不善变通又很倔犟，并且表情呆板，在没下
决心之前用行动来决定。
　　但这种人对文学、美术、手工艺等兴趣高，对时尚有敏锐的感觉。
在社交上则拥有非常优雅高超的手腕。
但总体上说来，这类人是很难接近的。
　　(6)未成熟状的体形——喜欢标榜自己，知识博而不精　　特征是脸孔如小孩一样未成熟。
　　这种体形的人，通常比较独立，有着坚强的性格，在知识方面涉猎很广，喜爱对小说、音乐、戏
剧加以评论，同时具备其他各种知识，虽然样样都会，却是行行不精。
他们讲话时妙趣横生，经常使人捧腹大笑，因此周围经常是热闹非凡。
但他们又非常任性，如果他不喜欢的话题，他一点也不听；如果是探讨他自己的事情时，他就会眉飞
色舞地说个不休，并且喜欢标榜自己，使人产生不舒服的感觉。
　　另外，他们虽然很任性，却常在别人的评价中调适自己，往往显得没有主见，易受他人意见左右
。
从另一角度看，这是一种天真、浪漫的人，甚至有些幼稚，被人奉承时还好，一旦受人冷淡摒弃时，
嫉妒心会变得很强烈，处于一种歇斯底里的状态。
对于这种人，要特别注意。
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