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内容概要

　　佛语可以让你对生活对人生有更加深入的了解，消除现实生活中存在的困惑、烦恼和心理障碍，
使我们体验到充实而又豁达的人生。
　　让我们一起学会用佛家的智慧去点化生活，消解生活中的障碍和烦恼，让我们的生活变得更加幸
福和自在，更加有意义、有价值。
　　这是探究生命意义的最高智慧、是悟道的精髓。
如果说异化的心灵如同荒漠，禅就如同清风甘泉，导引着我们的心灵进入自由超脱的境界。
　　当你从浮躁的心态日渐走向平和，在幽幽茶香中手捧此书时，你会发现，你的心情已经融入到窗
外明媚的阳光中，变得越来越轻盈，越来越清静，越来越空发为，越来越快乐，越来越灿烂起来。
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书籍目录

一、随缘篇：缘生缘灭，缘起缘落世间最珍贵的，莫过于眼前的幸福因为欣赏而开始，因为心动而相
恋随缘不变是本体，不变随缘是妙用庄周还是庄周，蝴蝶还是蝴蝶相识是一种缘分，分离也是一种缘
分既然是木头，拿来烧火又有何妨悲伤靠真情融化，幸福靠自己寻找圣人求心不求佛，愚人求佛不求
心真正的力量，如同流水一般沉静不要做无谓的祈求，心动不如行动悟禅要有佛心，需要一定的境界
打开烦恼的心结，解脱就在当下真正的随缘，是承认自己的局限性等待是一种经历，也是一种幸福二
、静心篇：无欲修禅，怡性处世将心灵融入世界，用心去感受生命心境平和了，溪水才会变得清澈心
如止水，才能彻底消除气根竹密岂妨流水过，山高怎阻野云飞平常心就是道，平常心就是禅要想改变
世界，首先要改变自己摆脱无谓的幻想，才能实现自我超越陷入自设的阴影，烦恼就会无穷唯有认真
接纳，才知道痛下针砭小怒从一数到十，大怒从百数到千一言一行是佛，一念一想也是佛珠宝只有戴
在身上，方能显示其价值具有觉悟的慧眼，才能看见人间真相三、为善篇：天道酬勤，世道酬善心存
为善之心，必有友善之报确信自己是正确的，就要坚持下去善良是一种忠诚，善出者善返做认为对的
事情，是因为内心的需要坦率真诚是慧根，也是做人的本色心无杂念，才能拥有一颗平常心世人皆为
是非累，功名利禄熏心脾时间可以改变一切，唯独不能改变爱勿以善小而不为，勿以恶小而为之但愿
众生得离苦，不为自己求安乐心存友善，用实际行动接纳别人尊重生命，享受万物生命之美要想与人
为善，首先要付出爱心只有不伤害别人，才能称得上快乐唯有处处多用心，方能广结善缘心怀慈悲之
心，不要轻易去伤害他人心是善恶的根源，关键在于引导彻底地弃恶，才是真正地扬善，广结善缘，
才能积善成德事有善恶之分别，人无贵贱之区分人人都能成佛，处处皆有佛性四、恒志篇：恒韧为人
，虔诚修禅心无外物，才能让人无所察觉真正的佛，是一种澄静的智慧成功贵在坚持，坚持就是胜利
虽大的财富是健康，最大的胜利是无嗔佛法无拘无束，心有慧根方能成佛少年—段风流事，只许佳人
独自知凡事只有用心，才能有所感悟高喊一千遍口号，不如一个具体行动活到老学到老，学然后知不
足抵制诱惑，冷静下来就是禅定发心立愿简单，恒持道心却不容易人皆知有用之用，而莫知无用之用
，修行不是懒隋的借口，搬柴运水也是禅有了人生的目标，才会有努力的方向越是想要的东西，有时
反而得不到世上最厉害的武器，莫过于—个“无”字行为与目标—致，才能到达理想的彼岸五、宽容
篇：有容乃大，无欲则刚佛门慈悲，不会舍弃任何人宽容是一种美德，一种无声的教育不过是一件小
事，不必放在心上宽厚仁慈是爱，普渡众生是佛有了宽容之心，就能化解许多矛盾心为物所累，神就
会被智所伤悟道不是自脱自了，为的是随机化度爱的极致是宽容，能唤醒迷途的灵魂有什么样的选择
，就有什么样的命运凡事要看本质，以貌取人不可取自性需要自度，求人不如求己佛法莫测高深，关
键在于如何领悟灭掉心头火，心底才能走向清凉定力与智慧，来源于平时的修养渴求虚幻云影，不如
珍惜身边的甘露自救才能救人，利人就是利己一句“泥中莲花”，方显真人本色六、慎独篇：君子慎
独，莫显乎微做人最重要的事情，是遵守好规矩机关算计太聪明，反误了卿卿性命思量人间的善事，
心就是天堂做人要谦虚谨慎，过分骄傲必受其害做人一定要真诚，不能欺骗隐瞒没有人生目标，就会
成为生命的奴隶一旦做出了决定，就要付诸行动做事不要急于求成，欲速则不达喜时之言多失言，怒
时之言多失礼干不好小事，就很难成就大事无论走出多远，不要忘记来时的路精神上的贫穷，胜过一
切贫穷自我炫耀，效果适得其反为人要谦和卑下，不要争强好斗好运突然降临时，一定要保持警觉生
命的本源就在心中，需要自己把握七、关爱篇：爱心为本，慈悲为怀佛的玄妙义理，和文字没有关系
不必拘泥于形式，行动是最好的回答身躯都不能舍弃，还谈什么佛法爱不是表面文章，真正的爱源自
内心心态改变了，心境也就明亮了人人都献出一点爱，世界将会更和谐砖放在哪里都一样，搬与不搬
就不—样付出生命之爱，享受快意人生幸福是一种分享，与别人分享更幸福快乐是一种心境，与金钱
无关，认真地活在当下，才是最真实的人生放下一身轻松，放下就是快乐，学会珍惜，才能领悟生活
的奥秘八、修身篇：心如止水，心平如镜参禅何须山水地，灭却心头火亦凉执著于空的境界，一切都
会落空外表美不算美，心灵美才是真正的美百生千万，万物皆从一而生若想真正成佛，只坐禅是没有
用的没有用的用处，才是最大的用处凡事要量力而行，不要好高骛远认清烦恼的根源，才会豁达大度
起来不要做一只杯子，要做一个湖泊心念离开了自己的本分，烦恼就会很多凡事都有利的一面，也有
其不利的一面，能承受别人的嘲笑，是一种雅量不要太在意，只不过一拳而已机遇无处不在，关键在
于能否把握个性存在于整体之中，和整体共存亡如何才能算大，如何才能算小乐以忘忧，不知老之将
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至荣有荣的道理，枯也有枯的理由九、磨砺篇：锲而不舍，金石可镂没有了束缚，也就没有了烦恼凡
事只要用心，定会获得成功要想心灵不荒芜，唯有修养美德困境中顿悟，就会急难中生智越是坎坷的
道路，越能磨炼人的心志只要勤奋努力，才华就不会被埋没舍弃一切浮华，竭力追求禅的真谛与其沉
浸于幻想之中，不如行动起来目标一旦确立，就要为之不懈努力不经历风雨，怎么能够见彩虹勇于冒
险，困难才会向你低头求人解脱，不如自我解脱要自我改造，首先要认清自我，成大事者，必先劳其
筋骨，苦其心志认为正确的事情，就放手去做敢于自我突破，成功就会来临不受磨难不成佛，不受磨
炼不成道乞讨一钵饭食，留下佛法的宝藏十、谦忍篇：性定修禅，百忍成金危机面前洒脱超然，凡事
才能从容自如禅是不能说的，只有悟才能得到禅理本不深，道常无为而无不为忍一时风平浪静，退一
步海阔天空心中有佛，所以才看你像佛决定命运的是心态，而不是外在的环境上善若水，水利万物而
不争把生活的重担放卞，让灵魂的脚步跟上耐心是平和的心态，是医治烦恼的良药愤怒从来以愚蠢开
始，以后悔告终从容镇静的气势，来自于心灵的勇敢物我合一，才能见到圆满的实相只有洁身自爱，
才能抵御各种诱惑去留无意，漫随天外云舒云卷佛性就是体验，有体验才有感受爱是恒久忍。
耐，能化解一切仇恨自心即是佛，平日坐卧就是佛法万般神通皆小术，唯有空空是大道十一、戒欲篇
：欲海无边，回头是岸魔鬼能成为天使，天使也能变成魔鬼佛在自己心中，他人无法给予人生要勤勉
，贪图安逸会丧失斗志凡事适可而止，不要一味地等待要想摆脱烦恼，首先要舍弃名利克制心中的欲
望，才能活得更加轻松别人有所成就，不要心存嫉妒播下恶的种子，就会收获恶的果实少欲则心静，
心静则智慧开无形的财富。
比有形的物质还实在贪念就像一条锁链，很难从中解脱放下欲望的包袱，人生才会快乐放下心灵的重
负，摆脱欲望的缠绕人生的抉择，在于一时的心念远离烦恼，保持禅定的境界做人要安分守己，约束
好自己的行为十二、开悟篇：一念心开，命运改变锁不住心中的欲望，人就会无穷贪婪天堂与地狱，
存在于一念之间如果肯放手，选择的机会会更多只有自悟自证，才能获得禅的真谛既然不是净瓶，那
就一脚踢翻好了千日研教，不如一日修道道理很简单，关键在于是否悟透学不在多，一偈也可以得道
不管身在何处，都要安然享受人生佛无形式，一个跟斗也能成佛片刻安宁叫从容，片刻遐思是开悟一
念心开，命运由此而更改宁可追求虚无，也不能无所追求就是因为没有用，所以才要坐禅为名求利，
到头来只是一场空过度谦逊，有可能错失开悟的契机—个偶然的契机，也许一切都会改变众生只要开
悟，人人都能成为佛祖
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章节摘录

　　一、随缘篇：缘生缘灭，缘起缘落　　世间最珍贵的，莫过于眼前的幸福　　有一座寺庙，每天
都有许多人上香拜佛，香火很旺。
　　在寺庙前的横梁上有个蜘蛛，由于每天都受到香火和虔诚祭拜的熏陶，便有了佛性。
经过了一千多年的修炼，蛛蛛的佛性增加了不少。
　　有一天，佛祖光临寺庙，看见这里香火甚旺，十分高兴。
离开寺庙的时候，佛祖不经意地抬头，看见了横梁上的蜘蛛，于是停下来，问这只蜘蛛：“你我相见
总算是有缘，问你个问题，怎么样？
”　　蜘蛛遇见佛祖很是高兴，连忙答应了。
　　佛祖问：“世问什么才是最珍贵的？
”　　蜘蛛想了想，回答：“世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’。
”　　佛祖点了点头，离开了。
　　又过了一千年的光景，蜘蛛依旧在寺庙的横梁上修炼，它的佛性大增。
　　一日，佛祖又来到寺前，对蜘蛛说道：“一千年前的那个问题，你现在可有什么更深刻的认识？
”　　蜘蛛说：“我觉得世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’。
”　　佛祖说：“你再好好想想，我会再来找你的。
”　　又过了一千年。
　　一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了蜘蛛网上。
蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很漂亮，顿生喜爱之意，它觉得这是三千年来最开心的几天。
突然，一阵风将甘露吹走了。
蜘蛛一下子觉得失去了什么，感到很寂寞和难过。
　　这时，佛祖又来了，问蜘蛛：“世间什么才是最珍贵的？
”　　蜘蛛想到了甘露，对佛祖说：“世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’。
”　　佛祖说：“好，既然你有这样的认识，我让你到人间走一走吧。
”　　于是，蜘蛛投胎到了一个官宦人家，成了一个富家小姐，父母为她取了个名字叫蛛儿。
一晃，蛛儿十六岁了，成了一个婀娜多姿的少女，长得楚楚动人，十分漂亮。
　　这一日，皇帝决定在后花园为新科状元郎甘鹿学士举行庆功宴席。
来了许多妙龄少女，包括蛛儿，还有皇帝最喜爱的长风公主。
状元郎在席问表演诗词歌赋，大献才艺，在场的少女无一不被他折倒。
但蛛儿却一点也不吃醋，因为她知道，这是佛祖赐予她的姻缘。
　　讨了些日子，蛛儿陪同母亲上香拜佛的时候，正巧甘鹿也陪同母亲而来。
拜过佛后，两位长者在一边说上了话，蛛儿和甘鹿来到走廊上聊天。
蛛儿很开心，终于可以和喜欢的人在一起了，但是甘鹿并没有表现出对她的喜爱。
蛛儿对甘鹿说：“你难道不曾记得十六年前的事情了吗？
”　　甘鹿很诧异，说：“蛛儿姑娘，你很漂亮，也很讨人喜欢，但你想象力未免也太丰富了一点吧
。
”说罢，便和母亲离开了。
　　蛛儿回到家，心想，佛祖既然安排了这场姻缘，为何不让他记得那件事，甘鹿为何对我没有一点
的感觉？
　　几天后，皇帝下诏，命新科状元甘鹿和长风公主完婚；蛛儿和太子芝草完婚。
这一消息对蛛儿如同晴空霹雳，她怎么也想不通，佛祖竟然如此对她。
几日来，她不吃不喝，不说不睡，生命危在旦夕。
太子知道了，急忙赶来，扑倒在床边，对奄奄一息的蛛儿说道：“那日，在后花园众姑娘中，我对你
一见钟情，我苦求父皇，他才答应。
如果你死了，那么我也就不活了。
”说着，拿起宝剑准备自刎。
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　　就在这时，佛祖来了，他对快要出壳的蛛儿灵魂说：“蜘蛛，你可曾想过，甘鹿是由谁带到你这
里来的呢？
是风带来的，最后也是风将它带走的。
甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。
而太子芝草是当年寺庙门前的一棵小草，他看了你三千年，爱慕了你三千年，但你却从没有低下头看
过它。
蜘蛛，我再来问你，世间什么才是最珍贵的？
”　　听了这些真相之后，蜘蛛顿时大彻大悟了。
她对佛祖说：“世间最珍贵的不是‘得不到’和‘已失去’，而是现在能把握的幸福。
”刚说完，佛祖就离开了，蛛儿的灵魂也回来了，她睁开眼睛，看到正要自刎的太子芝草，马上打落
宝剑，和太子深深地拥抱着⋯⋯　　禅意人生　　有些缘分是注定要失去的。
有些缘分是永远都不会有好结果的。
爱情可遇不可求，有缘则聚，无缘则散、只要心有所依，心有所盼，心有所想，情感就有了依托，心
也就不再因失落而伤痛。
　　因为欣赏而开始，因为心动而相恋　　曾经有这么一个故事：　　石头问佛：“我究竟该找个我
爱的人做我的妻子Ⅵ尼？
还是该找个爱我的人做我的妻子昵？
”　　佛笑了笑，说：“这个问题的答案其实就在你自己的心底。
这些年来，能让你爱得死去活来，能让你感觉得到生活充实，能让你挺起胸不断往前走的，是你爱的
人，还是爱你的人呢？
”　　石头也笑了，说：“可是朋友们都劝我，找个爱我的女孩做我的妻子。
”　　佛说：“要是那样的话，你的一生就将注定碌碌无为！
你习惯在追逐爱情的过程中不断去完善自己，你不再去追逐一个自己爱的人，你自我完善的脚步也就
停滞下来了。
”　　石头有些不服，说：“那我要是追到了我爱的人呢？
会不会就⋯⋯”　　佛说：“因为她是你最爱的人，让她活得幸福和快乐被你视作是一生中最大的幸
福，所以，你还会为了她生活得更加幸福快乐而不断努力。
幸福和快乐是没有极限的，所以，你的努力也将没有极限，不会停止。
”　　石头说：“那我活得岂不是很辛苦？
”　　佛笑着说：“这么多年了，你觉得自己辛苦吗？
”　　石头笑了：“既然这样，那么是不是要善待一下爱我的人呢？
”　　佛摇了摇头，说：“你需要你爱的人善待你吗？
”　　石头苦笑了一下，说：“我想我不需要。
”　　佛微笑着说：“说说你的原因吧。
”　　石头说：“我对爱情的要求较为苛刻，我不需要这里面夹杂着同情，夹杂着怜悯，我要求她是
发自内心爱我的。
同情、怜悯、宽容和忍让虽然也是一种爱，尽管也会给人带来某种意义上的幸福，但它却是我深恶痛
绝的，如果她对我的爱夹杂着这些，那么我宁愿她不要理睬我，或者直接拒绝我的爱意。
因为感情只能越陷越深，绝望远比希望来得实在一些，绝望的痛是一刹那的，而希望的痛则是无限期
的。
”　　佛笑了：“很好，你已经说出了答案。
”　　石头问：“为什么我以前爱着一个女孩时，她在我眼中是最美丽的？
而现在我爱着一个女孩，我却常常会发现比她漂亮的女孩还有很多呢？
”　　佛问：“你敢肯定你是真的那么爱她，在这世界上你是爱她最深的人吗？
”　　石头毫不犹豫地说：“当然是！
”　　佛说：“恭喜！
你对她的爱是成熟、理智、真诚而又深切的。
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”　　石头有些惊讶：“哦，这是真的？
”　　佛继续说道：“她不是这世间最美的，甚至在你那么爱她的时候，你都清楚地知道这个事实。
但你还是那么地爱着她，因为你爱的不只是她的青春靓丽，要知道韶华易逝，红颜易老，但你对她的
爱恋已经超越了这些表面的东西，也就超越了岁月。
你爱的是她整个人，主要是她的内心。
”　　石头忍不住说：“是的，我的确很爱她的清纯善良，疼惜她的孩子气。
”　　佛笑了笑，说：“时间的任何考验对你的爱恋来说算不得什么。
”　　石头又问：“为什么后来我们在一起的时候，两个人反倒没有了以前的那些激情，更多的是一
种相互依赖？
”　　佛说：“那是因为，你已经在潜移默化中，将爱情转变为了亲情。
”　　石头有些不解：“亲情？
”　　佛解释道：“当爱情到了一定程度的时候，是会在不知不觉中转变为亲情的，你会逐渐将她看
作你生命中的一部分，这样你就会多了一些宽容和谅解。
也只有亲情，才是你从诞生伊始上天就安排好的，也是你别无选择的，所以你后来做的，只能是去适
应你的亲情，无论你出身多么高贵，你都要不讲任何条件地接受他们，并且对他们负责，对他们好。
”　　石头想了想，点头说道：“亲情的确是这样的。
”　　佛笑了笑，说：“爱是因为相互欣赏而开始的，因为心动而相恋，因为互相离不开而结婚，但
更重要的一点是需要宽容、谅解、习惯和适应，才会携手一生的。
”　　石头沉默了。
原来爱情也是一种宿命。
　　禅意人生　　茫茫人海，冥冥之中总有一个人在未知的地方等你到来。
而．你来到这个世界，也是为了遇见她和她彼此牵手。
好好珍惜对士成就一世的情缘，这就是缘分。
　　随缘不变是本体，不变随缘是妙用　　禅院的草地上一片枯黄。
小和尚看在眼里，对师父说：“师父，快快撒点草籽吧！
这草地太难看了。
”　　师父说：“不急，什么时候有空了，去买一些草籽。
什么时候都能撒，急什么呢？
随时！
”　　中秋的时候，师父把草籽买回来了，交给小和尚，说：“去吧，把草籽撒在地上。
”　　小和尚高兴地说：“草籽撒上了，地上就能长出绿油油的青草了！
”　　小和尚一边撒，草籽一边飘。
“不好了，好多草籽都被吹飞了！
”小和尚喊道。
　　师父说：“没关系，吹走的多半是空的，撒下去也发不了芽，担心什么呢？
随性！
”　　草籽撒上了，飞来了许多麻雀，在地上专挑饱满的草籽吃。
　　小和尚看见了，惊惶地说道：“不好了，草籽都被小鸟吃了。
这下完了，明年这片地就没有小草了！
”　　师父说：“没关系！
小鸟吃不完的！
你就放心吧！
明年这里一定还会有小草的。
随意！
”　　夜里下了一晚上的雨，雨好大。
小和尚一直不能入睡，他担心草籽被冲走了。
　　第二天早上，他早早地就跑出了禅房，果然地上的草籽不见了。
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　　他立即跑进师父的禅房，着急地说道：“师父，昨夜一场大雨把地上的草籽全都冲走了。
这可如何是好？
”　　师父不慌不忙地说：“不用着急，草籽被冲到哪里它就在哪里发芽！
随缘！
”　　过了没多久，许多青翠的草苗破土而出。
原来没有撒到的一些角落里，居然也长出了许多青翠的小苗。
　　小和尚高兴对师父说：“太好了，我种的草长出来了！
”　　师父点点头说：“随喜！
”　　禅意人生　　佛日：一切随缘，能得自在。
一切随缘不是简单地顺其自然，随缘需要平常心，大智慧。
悟透人生无常、得失进退，得之不欢，失之不恼，才是随缘的最高境界。
　　庄周还是庄周，蝴蝶还是蝴蝶　　小和尚向禅师请教陕乐之事，禅师对他讲了庄周的故事：　　
有一天黄昏，庄周来到城外的草地上。
他一直在痛苦中生活，很久都没有这样放松了。
他想通过放松自己来摒除心中的杂念。
　　他仰天躺在草地上，闻着青草和泥土的芳香，尽情地享受着，不知不觉就睡着了。
　　庄周做了一个梦，在梦中，他变成了一只蝴蝶，身上色彩斑斓，在花丛中快乐地飞舞。
上有蓝天白云，下有金色的土地，还有和煦的春风吹拂着柳絮，花儿争奇斗艳，湖水荡漾着阵阵涟漪
⋯⋯他沉浸在这种美妙的梦境中，完全忘记了自己。
　　突然，庄周醒了过来，完全不能区分现实和梦境了。
当他认识到这只是一个梦的时候，他说：“庄周还是庄周，蝴蝶还是蝴蝶。
”　　很长时间以后，他终于幡然醒悟：原来那舞动着绚丽的羽翅、翩翩起舞的蝶儿就是他自己，然
而现在他还是原来的庄周，和原来没有任何的变化。
只不过现在，他的心态和原来不一样了。
但就是享受那片刻的梦境，对他来说也是一种莫大的幸福。
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