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前言

著名的诗人约翰·唐曾说：“没有别人，你即是一座孤岛。
”也许，每一个人在这个广阔的世界上，都能建立一个属于自己的天地，但可以肯定的是，这些小天
地都是相互联系、彼此依靠的。
任何人都不可能过完全与世隔绝的生活，我们需要从他人处获得尊敬和满足，需要依靠他人的帮助，
最大程度地实现自己的愿望。
然而，生活中的资源毕竟是有限的，自然也不会绝对公平地对待每个人。
因此，就存在一个竞争或者说博弈的问题。
“博弈”是个外来词，在英文中，就是“游戏”的意思。
但东方的游戏和西方的游戏还是有较大差别的。
我们所理解的“游戏”往往是一种纯粹的娱乐；而在英文中的“游戏”的含义，却是指这种游戏是在
一定规则之下的活动，而目的是要自己赢，自己获得尽可能多的资源、拥有尽可能多的优势。
一个年轻人非常羡慕一位富翁在生意场上取得的成就，于是，他跑到富翁那里询问他成功的诀窍。
当年轻人把来意对富翁讲了以后，富翁什么也没有说，转身到起居室拿来了一个大西瓜。
青年迷惑不解地看着，只见富翁把西瓜切成了大小不等的三块。
富翁把西瓜放在青年的面前说：“如果每块西瓜代表一定程度的利益，你会如何选择呢?”说完，就指
着切好的西瓜让青年随手挑一块。
青年盯着最大的那块说：“当然是最大的那块了。
”“那好，请用吧。
”富翁笑了笑说，然后顺便把最大的那块西瓜递给青年，自己却吃起了最小的那块。
在青年还在享用最大的那一块的时候，富翁已经吃完了最小的那块。
接着，富翁微笑着拿起剩下的一块，还故意在青年眼前晃了晃。
大口吃了起来。
其实，那块最小的和最后一块加起来，要比最大的那一块大得多。
青年明白了富翁的意思：虽然富翁吃的西瓜没有自己的大，却比自己吃得要多。
之所以造成这种结果，就是因为富翁比青年更精通博弈学的原理。
无论哪种博弈，都会形成一种均衡，每个博弈参与人都会努力选择最优战略以回应对手的战略。
至于最终达成什么样的结果，距自己的期望有多远，则在很大程度上取决于个人的思维方式、判断能
力、努力程度和为人处世方法等因素。
对于每一个现代人来说，了解一点为人处世中的博弈学知识，争取形成一个对自己或对双方都有利的
结局，最大程度地获得有利于个人发展的各种资源，最低限度地保护自己的最低利益，是非常必要的
。
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内容概要

　　《为人处世博弈学》一书的主要内容包括　　为自己增加在人生的博弈中获胜的筹码　　在良好
的人际关系中获得最大的受益　　和谐的家庭关系不是靠迁就换来的　　在职场的博弈中成为赢家　
　通过有效的沟通占据主动和优势　　在谈判协商中追求合作和双赢的效果　　能屈能伸，能进能退
　　果断选择，明智放弃　　对于每一个现代人来说．了解一点为人处世中的博弈学知识，争取形成
一个对自己或对双方都有利的结局，最大程度地获得有利于个人发展的各种资源，最低限度地保护自
己的利益，是非常必要的。
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书籍目录

第一章 为自己增加在人生的博弈中获胜的筹码正确的处世哲学和生活动机会使你从人生中获得更多要
有独特的判断力，要敢于追求卓越在经受了各种各样的考验之后才能证实你的能力拥有坚定的信念和
意志，努力战胜一切障碍做一件事就要尽善尽美和精益求精专心致志地去做事，不要委靡不振你必须
努力操纵你的意志、你的能力自我激励，不要满足于平庸的生活在生活中保持自己独立的个性确立适
合自己的鲜明的个人风格掌握接近机遇、创造机会的方法调整自己的行为，改善自己的命运第二章 在
良好的人际关系中获得最大的受益良好的人际关系会带给你更多的机会拓展人际关系的技巧和注意事
项经不起时间的考验的廉价友谊不值得追求为对你来说真正重要的人腾出时间交一个真正知心的朋友
是非常有必要的珍惜人与人之间宝贵的缘分，注重感情联络使自己的人际关系越来越丰富，越来越强
大你为别人提供急需的东西，人家也会满足你的需求学会真诚无私、不求回报地给予在与别人的交往
中把握好适度的分寸办不了或办不好的事就不值得去做打造良好的名誉，赢得别人的信任博得别人的
好感比使你自己“正确”更明智不能总是妥协，要坚持自己的基本权利克服自身的弱点，摆脱别人的
支配对待得寸进尺的人采取一些相对强硬的措施在生活中不要总是扮演违心的角色笔二童和谐的家庭
关系不是靠迁就换来的婚姻就是男女对弈的一盘棋．选择一个能与你互补的最适合你的恋人对女友不
能无条件地顺从不把两人个性的不合看成婚姻的障碍适当自我调节以促成夫妻间的互补和谐在婚姻生
活中为彼此保留一定的自我空间不要消极地等待对方主动觉察和满足你的种种渴望采取积极有效的对
策解决婚姻中的矛盾冲突以爱和尊重为前提减少争吵，避免争端对方的行为令我们不满意时抑制对立
的心理精心维护爱情关系朝着加深的方向发展减少矛盾的发生，避免家庭的破裂多些忍让，避开没完
没了地纠缠争斗第四章 ．在职场的博弈中成为赢家与同事形成和谐相处互帮互助的关系让同事愿意把
你所需要的东西借给你与同事发生了矛盾不要耿耿于怀和上司保持不即不离的关系和上司谈话时一定
要掌握的要领给上司提建议时方方面面的问题要考虑周全在发现上司做法不妥时可以提出忠告拣领导
爱听的话说才有利于得到帮助和上司相互间的脾性不合也可轻松应付碰到爱挑剔的领导要尽量减少冲
突领导委托的某些事也可巧妙拒绝对待领导的责难或要求应该积极答辩得体地向领导要求你应该得到
的利益参与职场竞争不可把名利看得太重第五章 通过有效的沟通占据主动和优势通过谈心进行有效的
沟通和交流让对方充分表达他的看法才有利于彼此的合作认真倾听对方说话，准确获取信息通过提开
放式的问题促进交谈有效地增大别人接受你邀请的概率在交谈时更注意技巧，更清晰地表达运用各种
技巧成功地劝说别人了解对方的感情要求和逻辑要求使你的想法变成他的通过巧妙沟通达成对自己有
利的结果让他人愉快地接受你的相反意见保持沉默常常比实话实说更安全轻松地对别人下逐客令而又
不伤害彼此的感情跟多人同时进行谈话时不怠慢任何人第六章 在谈判协商中追求合作和双赢的效果一
定要努力追求双赢的谈判谈判时力争气势上压倒对手在争取利益的同时要给对方留有余地在谈判中逐
步提出自己的条件应对电话谈判要给自己留出足够的准备时间谈判中遭到拒绝时千万不要太在意用特
别的方式战胜不友好的谈判对象要求很高的人，通常就是得到的比较多谈判中突破僵局的策略和技巧
在生活中要尽量避免玩“零和游戏”要考虑以自己的所能来满足他人的欲求斤斤计较、精打细算不如
少些功利与他人密切合作，追求双赢第七章 能屈能伸，能进能退在生活中要时时赞美别人在求人办事
的过程中使用得体的语言可以奉行“吃小亏占大便宜”的原则根据对方实力的强弱采取相应的对策为
自己塑造最不易受欺侮的形象学会拒绝他人，避免不必要的麻烦不要事事期望得到他人的赞许得体地
应对生活中不尽如人意的人和事避免和减少与别人进行不必要的争论防止或者尽量减少同别人产生冲
突宁可忍让也要避免两败俱伤的结局学会对不同的批评采取不同的态度不要让来自别人的刻薄的话成
为伤你的暗箭诚恳地道歉以弥补破裂的关系，增进彼此感情果断地放弃常常和执著同样明智第八章 果
断选择，明智放弃面临多种选择的时候要敢于拿主意分清值得去做的事和不值得去做的事危机时要有
果断舍弃的魄力及时合理地调整自己的目标和志向遵循你的梦想，作出最佳的抉择要能避开“商业念
头”的侵袭要避免因过多的贪欲而导致失去更多在诱惑面前要保持清醒，适时放弃考虑更多的选择，
更完美地解决问题作出重大的决定应遵循的基本原则
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章节摘录

因发现第二种中微子而荣获1988年诺贝尔物理奖的美国实验物理学家利昂·莱德曼，曾给一批颇有抱
负的大学生作了题为“低报酬、超工时”的讲演，畅谈科学生涯的乐趣，深受听众欢迎。
几天后，一个听过演讲的大学生给他写了一封信，信中写道：“我工作努力，学业不错；但至今未能
显出任何真正有希望的成绩。
我虽已尽了全力；但看来也只能落在平庸之辈中。
我常自问：为什么我要设法进研究生院去苦苦求读，然后进政府研究部门或其他学术研究机构?这样最
多就是发现一两件别人也可能发现的东西。
我为什么不只拿一个学士学位，然后去当个保险统计员呢?九点上班，五点下班，工资还很高。
“在我看来，'胜者王侯败者贼'，生活似乎只青睐于少数幸运者——我们的社会只表彰那些已经获得
的成果，而不表彰导致这些成果所付出的艰苦劳动。
那些辛勤劳动着但不曾成功的人，并不受到表彰，这一点使我感到沮丧!”莱德曼为答复这位学生的问
题而写了回信，信中希望该生考虑考虑“自己的处世哲学和生活动机”，“什么使你觉得真正快乐?在
这个星球上什么才是真正有价值的东西?”这个自认为是“平庸之辈”的大学生所表白的实际心态，确
如莱德曼所言，与人生观有关。
正因为“平庸”，所以就普遍。
这个“平庸之辈”的不甘平庸之心，多少反映了世界上绝大多数寻常人的复杂情绪。
然而，要想出人头地，是需要资本、实力的。
今天的社会是充满竞争的社会。
竞争就是实力的较量、进取步伐的较量，它无情地把一切惰性的人、不思进取的人、无所作为的人抛
在后面。
在某种程度上，可以说，人生是一场博弈，我们是一群赌徒，以一生为资本，和自己的命运之间进行
着一场豪赌。
在这场豪赌中，有的人赢得酣畅淋漓——这就是成功者；而有的人则输得一败涂地——那就是失败者
。
其实，每个人都具有成功者的资格，亦即在起跑点上是一样的，至于起跑后的差距则是日积月累发展
出来的。
虽然每个人都有获得成功的机会，但是，结果如何，完全要看个人的能力和努力的方向以及努力的程
度和本事了。
一般人认为成功者必定有其特殊的才能或高人一等的智商，其实并不然。
因为才能与成功之间的关系是微乎其微的，爱迪生有句名言：“天才是99％的努力和1％的灵感。
”如果你想在人生的博弈中取胜，就要多学一点知识，多费一些心思，多付出一些努力。
只有你的能力提高了，你的实力增强了，你才能够控制自我，甚至掌控别人，获得你所期望的人生。
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编辑推荐

　　无论哪种博弈，都会形成一种均衡，每次博弈的参与，人人都会努力选择最优战略以回应对手的
战略。
至于最终达成什么样的结果．距自己的期望有多远，则在很大程度上取决于个人的思维方式、判断能
力、努力程度和为人处世方法等等因素。
　　自然界中的生物遵循着一定的生存法则，即相互竞争，在竞争中实现优胜劣汰，促进物种的发展
。
不仅在自然界如此，人类社会也是如此．而生存的法则就是社会上曰益激烈的竞争，并且这种竞争渗
透在我们日常生活的各个领域。
那些愿意努力、善于学习、拥有较强竞争能力的人，将会在生活中占有更多有利的资源，获得更大的
发展空间。
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