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内容概要

　　《圆与通：做事知方圆做人要通达》以一种令人惊异的冷峻态度，深刻地描述了人生处世经验，
提供了战胜艰险、困顿与迷茫的种种神机妙策，让你“眼明心清”地看待世界，虚与委蛇地应付权贵
。
看风使帆顺利驶向理想的彼岸。
你要梦想成真，人生有成，就必须注重提高自己的处世能力。
一个人的内在素质不仅有先天心理方面的，还有后天得来的社会知识和经验，以及圆融迂回的处世技
巧。
　　妙计一：教你如何审时度势，见机行事。
　　妙计二：教你如何说话才能得人心。
　　妙计三：教你如何读懂人心。
　　妙计四：教你如何做到刚柔并济，恰到好处。
　　妙计五：教你如何权衡舍与得，通达做人。
　　妙计六：教你怎样修炼忍耐力，做到能屈能伸。
　　妙计七：教你怎样灵活应变，舍小谋大。
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书籍目录

第一章 圆滑做事，做事才容易成功借力行事，顺势成事——做事的潜规则看得开，望得远——凡事不
钻牛角尖以情“动”人——学会运用你的情商解决问题居敬而行简——做事要利落，决定要果断良禽
择木而栖——瞅准能够发挥自己才能的地方遇强则迂，遇弱则攻——留得青山在，不怕没柴烧第二章 
审时度势，识时务者为俊杰重为轻根，静为躁君——以静制动乃上策观风撒网，见机行事——要学会
看形势走向秋菊春桃，物各有时——把握好做事的最佳火候闻其声，辨其人，识其心——察言观色，
从细节入手潮涨必有潮落时——等气消了再说理君子藏器于身，待时而动——在关键时刻发挥自己的
作用第三章 八面玲珑，上下通融得人心模棱两可，言不由衷——逢人只说三分话墙头草，随风倒——
见什么人说什么话君子和而不同——与不喜欢的人也要打好交道多栽花，少栽刺——学会赞美，通融
得人心推功揽过——不要和他人争功劳保持中立——不要成为众人的靶子第四章 读懂人心，揣摩对方
有诀窍知人知面要知心——对人要摸的准，看的透言由心生——通过言谈读懂人心眼睛是心灵的窗户
——通过眼神读懂人心见微知著——从行为读懂人心虚虚实实——通过表演读懂人心防人之心不可无
——小心身边的小人第五章 能说会道，把话说到人心里以理服人——不必强争，万事理为先信言不美
，美言不信——忠言未必要逆耳不迁怒，不二过——言语伤人是无可挽回的罪御人以口给，屡憎于人
——伶牙俐齿未必能服人美言可以示尊——嘴巴要甜一点君子欲讷于言而敏于行——说话要谨慎，行
动要敏捷第六章 迎来送往，做事就要会来事礼多人不怪——请客送礼有文章不但要会争还要会让——
职场才能顺风顺水人要脸树要皮——学会给人面子收益多晴天留人情——多个人情多条路投其所好—
—顺着别人成全自己一个好汉三个帮——朋友多了路好走第七章 刚中有柔，刚柔并济是上策恩威并施
——领导办事有门道柔弱胜刚强——以柔克刚是法宝明哲保身——君子保身要有道鸡蛋不和石头碰—
—学会以退为进软火炖硬骨头——软硬兼施对付难缠的人软硬兼施——求人办事要两手硬第八章 懂得
用人，善把他人做嫁衣欲用人，先做人——用人者做人的态度很重要德才兼备——千古用人第一标准
疑人不用，用人不疑——活用众人的智慧攻“心”为上——成为下属的知己菩萨心肠，霹雳手段——
批评方法要得当用对人，才能做对事——如何避免用错人第九章 通达做人，不计较一时得失通达为人
得人心——要有容人的肚量若争小可，便失大道——做人要顾全大局吃的亏，坐一堆——赢得人情要
付出退一步海阔天空——邻里和睦须忍让行事吃亏是福——想占大便宜就要先吃点小亏第十章 难得糊
涂，该糊涂时就糊涂吃亏是福——糊涂自有糊涂福以“和”为贵——和糊涂大肚能容——宽糊涂聪明
反被聪明误——淡糊涂大智若愚——揣着明白装糊涂藏巧于拙——职场中的糊涂学第十一章 低调处世
，做人不可强出头虚怀若谷——不要恃才傲物木秀于林，风必摧之——高调容易成为众矢之的毁或无
妨，誉则可怕——功成名就时要规避风头祸从口出——做人言语要低调知足者常乐——做人心态要低
调出头的椽子易烂——做人姿态要低第十二章 懂得舍得，不舍怎么能得到有所为有所不为——人生在
取舍之间博弈将欲取之，必先予之——赠予是得到的前提有的放矢——选择生命中的大石头活在当下
——舍去“得不到”和“已失去”的有得必有失——失败也是获得适可而止——力所不能及时要舍去
第十三章 当忍则忍，好汉要吃眼前亏怒上心头，一忍为高——学会控制好你的情绪圣者善忍，天下莫
争——成大事者要学会忍耐百忍成钢——在逆境中忍辱负重忍一时风平浪静——容忍他人的过失忍一
时免百日之忧——忍耐可以避灾祸以德报怨——忍耐的最高境界第十四章 能屈能伸，关键时刻抢先机
百变金刚——屈能自保可废一时，不可废一世——该出手时要出手雌伏是为了雄起——在屈伸之间爆
发自己的能量低下头来向前进——妥协不是投降屈伸有道——做人要像橡皮泥厚颜弃面——能屈能伸
，善于放下面子第十五章 目光长远，舍小利是为大谋义气诲先，名科在焉——不可见利忘义好汉会吃
眼前亏——吃得眼前亏，方可保百年寻找最大麦穗——人生的成功在于勇于放弃不计前嫌——成大事
者要目光远大君子莫大乎与人为善——施小惠得大报失去焉知非福——不争一时得失第十六章 灵活一
些，通权达变获大利良言一句三冬暖——能说会道事事通借力打力——善把他人当枪使见风转舵——
让“不”变为“是”柿子专挑软的捏——做人不能太厚道三十六计，走为上计——巧妙躲开麻烦事因
人制宜——对付不同的人要用不同的手段
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章节摘录

第一章 圆滑做事，做事才容易成功借力行事，顺势成事——做事的潜规则孙中山曾说过：“世界潮流
，浩浩汤汤，顺之者昌，逆之者亡”。
这句话非常重要，即便是伟人，也不能逆势而为，历史自有其规律，只有顺势而为，才能事半功倍。
自古以来中国人就讲天时、地利与人和，这都无不说明借力行事，顺势成事是做事之大智慧。
一个人的力量往往是有限的，你必须要借助外界力量。
自古以来很多文人墨客也都论述了这一观点，如荀子在《劝学》中就说到：“假舆马者，非利足也，
而致千里；假舟楫者，非能水也，而绝江河。
君子生非异也，善假于物也”。
君子其实和其他人没什么区别，只是因为他善于借助和利用外物，所以就不同了，这就是一种善于借
助外部力量的大智慧。
借力行事就是指借他人之力，如名人、亲戚、朋友、同学等的地位、名望、财富或权力等来做事。
比尔·盖茨说：“一个善于借助他人力量的企业家，应该说是一个聪明的企业家。
在办事的过程中善于借助他人力量的人也是一个聪明的人。
”这说明一个人想成功，单枪匹马是不行的，借助他人的力量能增强自己的力量。
历史上成大事者都善于借助他人力量，成吉思汗成为一代天骄也借助了外力。
铁木真就是靠联合他人的力量来成就自己事业的，在他兵力还不雄厚的时候，他先后联合了草原雄鹰
札木合和王罕，最后终于成为草原霸主。
借力行事是通向成功的法宝。
一个人的力量毕竟是有限的，要想在事业上获得成功，除了靠自己的努力奋斗之外，有时需要借助他
人的力量，只有“好风凭借力”，才能“送我上青云”。
为了争夺皇位，刘邦的八个儿子，展开了你死我活的斗争。
戚夫人是刘邦的宠妃，她为了保住自己的地位，想废掉太子，立自己的儿子为太子。
吕后知道后，为了保住自己儿子刘盈的太子地位，她找张良帮忙。
张良献上一计：“皇上一直想招四个隐居的贤人出山，但他们始终不肯，若将他们迎为宾客，太子常
请此四人赴宴，必会被皇上看见而问其原因。
”通过这件事后，刘邦对刘盈的观念大大转变了，以前他认为刘盈软弱，也想过要废了他，可是他现
在看到刘盈深得人心，于是以后再也没提废太子的事了。
君子行事除借力之外，还必须讲究天时，地利，也就是我们所处的这个时代，所处的位置和社会环境
。
关键是要把握住这个发展的大势，相机而行，顺势成事。
所谓“相机而行”，就是观察事物的先兆并做出逻辑的推断，随着事物的发展趋势而采取相应的措施
。
战国时有一个有钱的商人叫吕不韦。
秦太子安国君有20多个儿子，其中有个儿子叫子楚，安国君不喜欢他，因此在战事连连的时候，把他
送到赵国当人质。
赵国屡屡被秦国攻打，因而子楚在赵国的日子过得很艰苦。
吕不韦去赵国办事，见到处于困境中的子楚，他认为这个子楚将来肯定能成就一番大业，于是处处帮
助他，为他提供了很多帮助。
这时子楚看中了吕不韦身边的一个舞姬，可是吕不韦也很喜欢她，早和舞姬同居，使舞姬有了身孕，
不过只是吕不韦知道。
起初吕不韦听后非常生气，但后来转念一想，干脆把舞姬让给他，但不告诉他怀孕的事，日后凭此大
获一笔。
几个月以后，舞姬生下了一子，就是后来的赢政。
秦王8年后，太子安国君继承王位，可是登基不到一年，就因为腹疾死了。
三年后，赢政做了皇帝，于是吕不韦就成了摄政宰相，一当就是10年。
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吕不韦将自己的爱姬送与他人，这原本是件吃亏受损的事，但是他能相机而行，最终借子楚之力，使
自己从吃亏之中享受到了利益。
这就启示我们，在生活中如能采取正确的方法措施，相机而行，顺风而动，则办事必成。
或许聪明的您会说顺势行事有时是违心，然而违心有自我压抑，也有融合群体的亲和力，可以是软弱
者的自保，也可以是奸诈小人的烟幕。
它像一杯白水，可以放糖浆，可以放柠檬、放橘子汁，也可以放毒药！
让违心违在情分上，又符合天理良心，才是我们应该遵从的。
台湾作家罗兰曾说：“我们几乎很难找到一个人能够整天只做自己喜欢做的事，过他自己所想过的生
活。
”随着社会文明的提高，人际间的纵向联络会日趋淡漠，但横向间的联系只会加强。
如果你在交际中没有妥协、相机行事和顺水推舟的处事方法，那只能处于四面楚歌之中，纵使有三头
六臂，也将牵制得你疲惫不堪而无法前进。
现实社会是很复杂的，每一个人都会活在盘根错节的关系网中，俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好
汉三个帮。
”不懂得或不善于利用他人力量，光靠单枪匹马闯天下，在现代社会里是很难有大作为的。
而那些善于利用关系的人办起事来则如鱼得水，非常顺利，所以一定要善于利用自己周围的关系，顺
势行事，把这些关系发挥到最大的限度，为自己办事成功助一臂之力。
看得开，望得远——凡事不钻牛角尖有一则脑筋急转弯：“一个人要进屋子，但那扇门怎么拉也拉不
开，为什么？
”回答是：“因为那扇门是要推开的”。
生活中我们有时犯的错误就像只知道拉门不知道推门一样愚蠢。
其中的原因很简单，就是我们遇事爱钻牛角尖，不会变通。
有时候，周围的环境变了，我们却不知变通，还在固执一端，钻牛角尖，认死理，结果却闹出笑话来
。
人生活在这个世界上，要想活的潇洒，就不能太较真，凡事都钻牛角尖。
如果太爱钻牛角尖，结局就和推门一样。
门不但推不开，自己还会很气愤。
人都有一个通病，那就是挑刺的本领特别强，对别人的缺点总是看得清清楚楚。
有道是“水至清则无鱼，人至察则无徒”。
太认真了，就会对什么都看不惯，连一个朋友都容不下，把自己同社会隔绝开。
桌面很平，但在高倍放大镜下，就成凹凸不平的“山峦”；肉眼看很干净的东西，拿到显微镜下，满
目都是细菌。
试想，如果我们拿着着放大镜、显微镜生活，恐怕连饭都不敢吃了。
金无足赤，人无完人，看人同样不能拿着放大镜看。
与人相处能够互相谅解，有度量，能容人，这样你就会有许多朋友；相反，“明察秋毫”，眼里容不
得半粒沙子，过分挑剔，什么鸡毛蒜皮的小事都要论个是非曲直，有理不饶人，无理状三分，人家都
会躲你远远的，最后，你只能关起门来“称孤道寡”，成为让人逃避都怕来不及的异己之徒。
遇到事不论对错都要较真较到底，尽钻牛角尖，于人于己都不利。
而要做到凡是不钻牛角尖就要有看得开，望得远，适当放弃的心境。
有个人不辞辛苦，翻山越岭地办一件事。
一次，他经过险峻的悬崖，一不小心，竟然掉到深谷里去。
这个人眼看生命危在旦夕，双手在空中攀抓，刚好抓住崖壁上枯树的老枝，总算保住了生命，但是人
却悬荡在半空中，上下不得，正在进退维谷，不知如何是好的时候，忽然看到慈悲的佛陀，站立在悬
崖上，慈祥地看着自己。
他终于看到了希望，立刻求佛陀救他一命。
佛陀微笑地说：“我要救你是可以的，不过你要听我的。
”那个人忙说：“佛陀，到了这种地步，我怎么敢不听您的话呢？
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随便您说什么，我全都听你的。
”这时佛陀说：“好吧！
既然这样，请你把攀住树枝的手放下！
”那人一听，心想，把手一放，势必掉到万丈深渊，跌得粉身碎骨，哪里还能保得住性命？
因此使劲抓着树枝不肯松手，佛陀见他死到临头还这么固执，实在没办法，只好遗憾地走了。
年轻人因为不愿放弃手中的树枝，也因此断送了自己的性命。
人生在世有时需要“松松”手，做人不能那么想不开，看准了一根树枝就是不放。
《资汉能鉴》中有个故事，说是一个人走在路上，不慎失手打碎瓦甑，他头也不回照旧前行。
有人问他，你不知道瓦甑碎了吗？
那人说：“破都破了，看它还有什么用？
”这种放得下的胸襟值得称道。
不斤斤计较，不怨天尤人，看的开，望得远，就能避免焦虑的发生。
朋友，当你静下心来，细细地想想，人这辈子确实不容易。
走过多少路，经过多少事，面对多少选择，不可能总是春风得意、一帆风顺，肯定会有许许多多不如
意的事，说不定哪一天倒霉的事、不顺心的事就会发生在你身上，这时的你不应该咬着一件事不放，
要想开点，平淡地面对生活。
再换个角度去想，你看不开，其实吃亏的是你自己。
因为人体的各种器官在心情烦恼或怒火中烧的情况下会处于紧张状态，往往会引起失眠、神经衰弱等
。
若是长期处于忧郁状态，还会诱发其他心理疾病。
这时的你就得学会泄怒。
你可以暂时避开，眼不见为净，耳不听则宁，或者是退一步海阔天空，或者是去游泳、去向亲友诉说
，学会寻找心理平衡，寻找快乐，要想得通、放得下，没什么大不了，一觉醒来，太阳依然从东方升
起，西方落下。
说到底，人最大的敌人是自己。
要想有一个好的心情，首先得战胜自己，千万别自己跟自己过不去。
不过，要真正做到不较真、看的开，也不是简单的事，需要有良好的修养，需要有善解人意的思维方
法，需要从对方的角度设身处地地考虑和处理问题，多一些体谅和理解，就会多一些宽容，多一些和
谐，多一些友谊。
俗话说：“变则通，通则久。
”生活中，我们也应该学会变通，学会在山穷水尽的时候，转换一下思维，说不定会“柳暗花明又一
村”。
变通能让我们少一些郁闷，多一些开心，少些烦恼，多一些幸福。
遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。
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编辑推荐

识时务者为俊杰，自古雄才大略之人皆能顺应时势而成大事，永远走在时代的前面。
一言可以兴邦，一言可以误国。
说话是一种艺术，会说话者上下通融得人心。
太柔即靡，太刚则折，所以得天地之道，宜刚柔相济，不可偏废。
  曲高者，和必寡；木秀于林，风必摧之；人浮于众，众必毁之。
低调做人就是用平和的心态来看待世间的一切。
舍得是一种处世的哲学，你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的机遇和成功的钥
匙。
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