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内容概要

父母是孩子的第一任老师，孩子的成长，父母需要花费大量的心血。
做一个成功妈妈，需要培养孩子的好性格，谁不希望自己的孩子是最自信的呢？
谁不希望自己的孩子是满怀梦想的呢？
谁不希望自己的孩子是勇敢坚强的呢？
    仅仅有这些还不够，一个健康成长的孩子除了这些表面的优点之外，还需要理性的成熟。
培养孩子自己作决策、自己作选择，培养孩子在做人做事方面多一点智慧。
告诉孩子积极的人生不仅在于争取也在于明智地放弃；告诉孩子对人不仅要宽容善良，更要诚信可亲
。
    本书就从这方方面面给出了许多生动的例子：有名人小传，有寓言故事，有真人真事⋯⋯生动有趣
的故事可以帮助您寓教于乐，在讲故事的过程中，将道理也同时潜移默化地灌输给孩子。
比之直来直去的说理性教育，更容易被孩子理解，也更容易被孩子接受，增强了教育的效果。
    母亲在孩子的成长历程中，总是扮演着慈爱、宽容、温柔的形象。
由母亲带给孩子的教育，也多是性格中“柔”的品质。
现代社会，不是只有“钢”就能做好事的，你需要将孩子的性格培养得更多层次、更丰富一些，让孩
子更早地成熟、更快地成长。
    每天讲一个故事，也是与孩子沟通的好机会。
平日里工作繁忙，事务繁多，也许您一直缺少与孩子沟通的机会。
那么不妨试试讲故事的形式，讲完一个故事还可以与孩子互动沟通，了解孩子真实的想、法，可以培
养母子之间深厚的情感，这样的教育方法可谓是一举多得。
    孩子的好奇心是无穷的，利用孩子的好奇心进行教育，是最佳的方式。
还犹豫什么呢？
每天讲个哲理故事给孩子，让孩子在您的陪伴下健康成长！
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书籍目录

第一章　孩子，你其实是最棒的　谁知道戒指的价值　罗斯福怎样“走”进白宫　一定是乐谱错了　
我是第一流的投手　双手紧握住自信　我要保持我的本色　我要一步一步向上爬　选择自己的方式　
给自己的奖励　打破眼前的“玻璃”　失掉自信，失掉的就是一切　你现在就是一个富翁　你的心灵
，不要被“限高”　“一毫米”的自信　你的成绩，不应该只有B第二章　你有五彩斑斓的梦吗　穷
孩子的童话　踢椰子壳的球星　为整个“公路”工作　毕生的梦　找寻生命中那只“美丽的小鸟”　
梦想自己能够飞翔　寻找你的“粮仓”　为自己的远大前途打工　自作聪明的喜鹊　穷人最缺少什么
　一巴掌“打”他到泰国　上帝会来帮助你的　去寻找属于自己的床　你的梦想，不止600美元　丢开
玲珑的小石头第三章　勇敢去追，心中的梦　我能完成　勇敢的小青蛙　背《圣经》的男孩　胡服骑
射　没有鱼鳔的鲸鱼　坚持自己的选择　打破“五分钟”障碍　请把焦点对准我　请再给我一次机会
　第六颗子弹　巨魔和渔夫新传　勇敢的人也不能做的事　杰森的船队　第1009次是成功　勇敢的总
统　看到我之前，请不要作决定第四章　战胜自己的人最强大　走出“权威”的限制　可怕的心理暗
示　搬开心中的顽石　他可能还是第一　生活不相信巧合　怎样才能成为一只鹰　盲目自大的狐狸　
动物园中的用途　不要枉相信命运的安排　不做尾随的毛毛虫　跳不出水井的蟾蜍　阴影是条纸龙　
并不是你想象中那样第五章　在困难中收获成长　困境即是赐予　走出密林的奇迹　“尝胆”后才有
成就　烧掉的，是过去的错误　你还有两条路可以走　“猎王”的儿子　主动寻找磨炼　奏出生命的
乐章　没有眼睛，一样可以看到光明　参观“劣”画　经受刀割的痛，才成为雕像　上帝眼中，你永
远不会丧失价值　走出深陷的枯井　困境中更不能绝望　我们还有一壶水　石头下的花草　困境中的
黑马第六章　看到更好的世界——乐观　生活不是地狱　戈壁滩上的星星　奶油里的青蛙　马粪堆里
的小马　先看看衣袋有没有洞　不穿鞋子的岛民　别让人看到你沾了油漆的后背　半杯水的故事　笼
子里的鸟　破水桶的作用　总有一天会赢了命运　积极为自己创造机会　你有5枚金币第七章　成功
，源自坚持不懈的韧劲第八章　注重细节，生活就不会亏待你第九章　学会与别人合作第十章　孩子
，学会爱别人吧第十一章　从小养成受用一生的好习惯第十二章　勤奋是一生的法则第十三章　做一
个节俭的人第十四章　生命因懂得选择而精彩第十五章　学会放开双手，打开心结第十六章　智慧是
最有效的生存法则第十七章　绝不会丢掉诚信第十八章　做一个宽容善良的人
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章节摘录

没有鱼鳔的鲸鱼有一个年轻人，因为家贫没有读多少书，他去了城里，想找一份工作。
可是他发现城里没一个人看得起他，因为他没有文凭。
就在他决定要离开那座城市时，忽然想给当时很有名的银行家福布斯写一封信。
他在信里抱怨了命运对他是如何的不公，“如果您能借一点钱给我，我会先去上学，然后再找一份好
工作。
”信寄出去了，他便一直在旅馆里等，几天过去了，他用尽了身上的最后一分钱，也将行李打好了包
。
就在这时，房东说有他一封信，是银行家福布斯写来的。
可是，福布斯并没有对他的遭遇表示同情，而是在信里给他讲了一个故事。
福布斯说：在浩瀚的海洋里生活着很多鱼，那些鱼都有鱼鳔，但是唯独鲸鱼没有鱼鳔。
没有鱼鳔的鲸鱼照理来说是不可能活下去的。
因为它行动极为不便，很容易沉入水底，在海洋里只要一停下来就有可能丧生。
为了生存，鲸鱼只能不停地运动，很多年后，鲸鱼拥有了强健的体魄，成了同类中最凶猛的鱼。
最后，福布斯说，这个城市就是一个浩瀚的海洋，拥有文凭的人很多，但成功的人很少。
你现在就是一条没有鱼鳔的鱼⋯⋯那晚，他躺在床上久久不能入睡，一直在想着福布斯的信。
突然，他改变了决定。
第二天，他跟旅馆的老板说，只要给一碗饭吃，他可以留下来当服务生，一分钱工资都不要。
旅馆老板不相信世上有这么便宜的劳动力，很高兴地留下了他。
10年后，他拥有了令全美国羡慕的财富，并且娶了银行家福布斯的女儿，他就是石油大王哈特。
没有鱼鳔的鱼却成长为最凶猛的鲸鱼，没有文凭的哈特最终成为了石油大王。
妈妈告诉孩子的话上天从来没有给人生固定的模式，从来没有说过什么样的人就注定展开什么样的生
活。
很多时候阻止我们前进的不是贫穷，恰恰是优越。
所以不要被背景、出身、血统以及环境、财富、资历等外在的东西蒙蔽了发现机遇的眼睛，阻碍了利
用机遇的可能。
只要你心中有梦想，有追求，只要你有勇气，那就不妨将那些疑虑和局限统统抛弃，听从心灵的召唤
。
坚持自己的选择英国作家夏洛蒂在完成巨著《简·爱》成名之前，很少有人相信她会成为大作家。
虽然她很小就表现出了对写作的兴趣，也认定自己会成为伟大的作家，可是身边的人都不支持她。
父亲还告诫她说，写作这条路太难走，想要安心生活，就选择一份平常的职业吧。
换句话说，在写作这个根本就不热的行业里，一个女孩子是没什么出路的。
夏洛蒂不服气，她给当时著名的诗人罗伯特写信，阐述自己的想法。
没想到两个多月后，她收到一封令人沮丧的回信，上面写道：文学领域风险很大，你只不过是一时冲
动产生了遐想，但是这个职业对你并不合适。
面对大家的不信任，夏洛蒂没有灰心，她对自己在文学方面的才华依然自信，相信自己会在文坛脱颖
而出。
她坚持创作，终于写出了长篇小说《教师》、《简·爱》，成为了公认的著名作家。
妈妈告诉孩子的话实现从平凡走向非凡的蜕变并不难，秘诀就在于勇敢选择自己喜欢的，并克服障碍
坚持到底。
如果没有过人的眼光与胆识，世间也许会少很多惊人的历史。
勇气是成功的首要条件，勇气也是创造不朽的必要条件。
打破“五分钟”障碍人们很久以来都认为，人类不可能在五分钟的时间内跑完一英里。
这在体育界被称为“五分钟障碍”。
引用体育评论员们的话来说，就是“无法想象有哪一个运动员可以在五分钟内跑完一英里”。
在这样的理念的支配下，各个时代，哪怕是最伟大的运动员也认为，五分钟跑完一英里是超出了人类
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极限之外的。
不仅如此，生物学家也从人的生理结构上得出确论，认为这已经超过了人类身体和心理的生物极限。
这么一来，似乎每一个人都应该接受五分钟极限这个“事实”了。
可是，就是这么坚固且持久的理念被罗杰斯的运动事实打破了。
1964年，罗杰斯成功地突破了五分钟障碍，称为打破这一理论的“第一人”。
当天的那场比赛，直到今天仍然被喻为“神奇的一英里”。
事实远非如此，罗杰斯的纪录仅仅持续了46天，之后五分钟极限被一次又一次地打破。
现在，世界上能够在五分钟内跑完一英里的运动员全世界超过几百名，其中甚至还包括许多高中生。
发生在体育界的这个传奇的故事传递给我们一个最为重要也是常常被人们忽略的信息：罗杰斯实现这
一突破之时，他不过是在勇敢地释放人类的潜能，他使得每个人都明白了这么一个道理——他能够做
到在五分钟内跑完一英里，其他人也有可能做到！
妈妈告诉孩子的话有时候，一些惯例和陈规或者共识让人们变得胆怯和容易退缩。
想要获得成功，想要追求梦想，首先要打破自己心中对那份“规矩”的恐惧。
只有勇敢地向陈规陋习和权威共识挑战，你才有可能创造出不一样的成绩。
请把焦点对准我有一个胆子很小的小姑娘，她不是那种能引人注目的女孩。
她个子不高，长得只能算是普通。
上课的时候，她喜欢一个人坐在后排，看书，或者记笔记。
她的日语老师从来都没注意过她。
有一次叫她读课文时，听到她标准的发音，日语老师才对她刮目相看。
后来，全国高校日语演讲比赛，学校有一个名额，日语老师想了想，微笑着填上她的名字。
改稿，纠正发音，甚至到肢体语言的处理，那段时间，日语老师每天都忙到很晚。
日语老师真的很喜欢她，也很想让自己年少时未能实现的梦想在她身上实现。
可是，日语老师总是隐隐地有些担心，因为她太内向、太安静了，她能抓住这个难得的机会吗？
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编辑推荐

《成功妈妈最爱讲的哲理故事全书》小故事，大道理。
这其中蕴藏着做人和做事的智慧，是母亲成功教子的最佳选择。
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