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内容概要

　　我们需要倡导人生自省。
应当说，我们的人生中，最需要补习的功课，就是学习自省，最容易引导你成功的智慧，当是时时进
行自我反省。
而在自我反省中，最重要的是要经常进行得失之省、利害之省与进退之省。
这三者正是构成了本书的内容。
　　——得失之省。
得与失是生命追求过程中的两种形式和两种结臬。
反省人生中的得与失，目的是让我们感悟出人生的辩证法：福祸相依，’得失互变。
人生在世，不必过于为得所喜，也不必过于为失所忧。
舍得起，放得下，才是真正的大聪明。
　　——利害之省。
趋利避害是人之本能。
然而，诱惑常让人们视害为利，贪欲常让人们唯利是图。
反省人生中的利与害，目的是让人们省悟出人生的义利观，亦不可为贪利而陷入人生泥潭，切不可为
逐利而害人害己。
生命之舟，承载不了过多的私欲和贪心，力戒贪心，与人共享，才能获得生命的大自在。
　　——进退之省。
自古以来，人们往往喜进厌退，以退为耻。
然而在智者看来，退进自如者方能稳操胜券。
反省人生中的进与退，目的是让我们参悟出运筹人生的生存之道和必胜之法，无退则无进，莫把一味
的“进”当做勇敢有为，灵活的“退”决不是屈服与懦弱。
知进知退，才称得上人生的大智慧。
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书籍目录

第一篇：得失之省——感悟驾驭人生的辩证法一 人生就是得与失的转换过程1.人生的得与失总是结伴
而行2.得与失会在付出中相互转化3.用理性和智慧来度量得与失4.舍得付出才会得到美丽人生5.难舍难
得，天下事得失同生6.跳出小圈子，看清得与失7.暂时的失去会获得新的拥有8.患得患失者终生徘徊在
烦恼中9.从得中失去，才能从失中获得二 减去心灵重负，得到人生洒脱1.懂得放弃才会有人生的快乐2.
人生豁达就要善于适时放弃3.放不下就无法登上人生的高峰4.放弃有时也是一种成功5.明智的放弃胜于
盲目的执著6.把握人生命运先要学会放弃7.放弃完美是快乐人生的真谛8.放弃有时是一种最好的选择9.
不该得到的就应当毅然放弃三 在舍与取中计算得与失1.毫无意义的保留实是一种愚蠢2.懂得放下，才
能收获更多3.为了“大得”必须先有“小失”4.舍弃眼前诱惑才有明日辉煌5.付出的越多，回报就越丰
厚6.人生成败不在于一时的得失7.不懂割舍的人什么也得不到四 吃亏做人方可成为人上之人1.吃亏是福
：智慧人生的哲学2.讨巧贪得者无法打开人生宝藏3.吃亏也是一种收获幸福的投资4.先有吃亏，然后才
有不吃亏5.甘于主动吃亏的人图谋必远6.吃亏应在明处，不吃哑巴亏7.一时的吃亏是为了一生的受益8.
胸怀大志者岂怕暂时吃一些亏9.善于吃亏要讲究策略技巧五 该舍当舍，不为名利所累1.人生在世莫为
浮名遮望眼2.生命匆匆，功名皆为身外物3.为虚名所累，被智者轻蔑4.以淡泊之心看待权力和地位5.远
离名利，布衣素食也潇洒6.快乐人生全在拥有一颗平常心7.豁达之人得而不喜，失而不忧8.别让名利的
光环迷住了智慧的双眼9.追求成功就需勇于丢掉名利包袱六 贪得金钱将让你失去所有1.金钱换不来最
宝贵的幸福2.金钱的奴隶是最廉价的奴隶3.人的价值不在金钱而在内心4.在生命与金钱的得失中明智选
择5.放下金钱才能获取快乐的人生7.用行仁施义成就金钱的善举8.千万不能用健康去换取金钱第二篇：
利害之省——省悟自控人生的义利观一 趋利避害，人生需在权衡中选择1.权衡人生利害，需要取舍得
当2.眼前失利是为了长远得利3.趋利避害，忍小失为谋大得5.用趋利避害的谋略以退求进二 做人万万不
可太“贪利"1.生命之舟载不动太多的贪欲2.贪欲只会让你品尝贪乏的苦果3.欲望如深壑，生活负累多4.
爱占便宜者一定会吃亏到底5.不要做见利忘义的小人三 有利他人才能有利自己1.利人常常是利己的第
一步2.与人方便，才能自己方便3.有利他人，才能有利于自己4.在他人困难时伸出援助之手5.帮人成功
等于推动自我成功6.赠他人玫瑰，手中留有余香7.给别人留路就是给自己留路四 让利与人，实现双赢
共生1.满足他人就能给自己机会2.在分享中突破人生的牢笼3.让利为求利，奉献为双赢4.利益共享，双
赢才是真赢5.既竞争又合作才能互利共存五 利己不可害人，害人必然害己1.害人之心往往先会害了自
己2.宽厚待人，给他人台阶下3.努力赶超比自己出色的人4.欺诈害人者，终搬石头砸自己六 警惕背后黑
手，防害之心不可无1.世途多险恶，防害之心须常有2.义利要分清，心存警惕防骗子3.人善被人欺，过
于软弱易受伤4.别被“好人”的表象所迷惑5.留神你身边的见利忘义之人6.时时当心出卖你的伪朋友第
三篇：进退之省——参悟运筹人生的大智慧一 善知进退，乃人生的大智慧1.处世行事一定要会屈伸变
通2.后退是为了人生更好地前进3.成功人生中前进不是唯一的路4.做人要讲策略，处世要知进退5.进需
要努力，退更需要智慧6.退只是求进的一种战术手段7.只进不退必会撞得头破血流8.明退暗进：一招制
胜的成功秘诀二 进退相宜，决定人生的成败1.选择人生进退，关乎成败得失2.眼光长远，进退有节3.量
力而行，进退自如终获胜4.乘势而进，莫让机遇白溜走5.人生如战场，进退需权衡6.以退让开始往往会
以胜利告终7.退后一步，才能冲得更远8.主动退却，避开功高震主之嫌三 善退有道，才能海阔天空1.退
却有时只是进攻的预备号2.退让一步可化祸患于无形3.处于弱势时不妨先退几步4.成功在于敢拿得起放
得下5.有意退让会大增取胜的可能6.功成身退，顺从自然规律四 随机应变，善于曲径通幽1.直进受阻时
曲行也是一种策略2.别怕拐弯，条条大路通罗马3.迂回前进，往往可以变害为利4.欲登高望远，须曲行
迂回5.曲直互变，直路不通绕道行6.多兜几个圈子有时胜过直径7.大路行不通，就要走小路8.及时掉头
，不要一条道走到黑五 奋斗进取，在逆风中起舞1.逆境不是阻挡你前进的理由2.苦尽甘来全在于逆风
中起舞3.只要不屈服，胜利就在前方4.别忘了爬行也能达到目标5.大胆走出一条属于自己的路6.在大胆
尝试中发现前进目标7.在绝望之处寻找前行的生机
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章节摘录

　　第一篇：得失之省——感悟驾驭人生的辩证法　　二　减去心灵重负，得到人生洒脱　　5.明智
的放弃胜于盲目的执著　　林语堂先生曾说过这样一句话：“明智的放弃胜过于盲目的执著。
”人的精力是有限的，不可能方方面面都顾及，必要的时候我们还应学会放弃。
放弃并不属于丢掉；放弃并不是什么懦弱与泄气的表现；明智的放弃是智慧的选择，是对生命和生活
中更高层次追求的一种途径。
　　有一位经过多年奋斗已经有所成就的商人，想在后半生写点儿东西，但他既感到力不从心，又感
到无处下笔。
因此，心中郁结，难以排解。
于是，他找到一名得道高僧请教。
　　高僧闻知他的困惑后，拿出一个钵盂，让商人往里面装石头。
装完后，高僧问商人：还能再装吗？
商人回答说不能装了。
高僧让他往钵盂里装沙子，结果，又装进了好多沙子。
装完后，高僧问商人：还能再装吗？
商人回答说不能装了。
高僧让他再往钵盂里装水，自然又装进了很多水。
　　这时，僧人问商人：是否还能装？
商人皱皱眉头，思考许久，说：不能了。
这时，僧人拿起钵盂，将钵盂里的水、沙子、石头全都倒掉，又问商人：是否还能装？
商人顿悟。
接受新的事物，必须首先将所有的以往旧观念放弃掉，才能真正地、完全地接受新事物。
　　这次的请教，让商人受益匪浅，经过自己的刻苦、努力，事业更是蒸蒸日上！
为了能够更加稳健地发展自己的事业，他第二次去请教僧人。
僧人依旧拿出了那个钵，对商人说：“你仔细看这个钵，很小，却可以无穷尽地装载很多东西，是因
为这个钵有什么与众不同的地方吗？
”　　商人经过再三斟酌后回答：“不是，这只是个普通的钵，是因为使用钵的人思想在不停地转变
，才使得它也更有价值！
”僧人听后，笑了笑，从身后又拿出了一个钵，对商人说：“一个钵所能承载的毕竟有限，但是，如
果你肯放弃以前装载的东西，那么再装载任何东西都是无穷限的。
”商人听后，独自回到家中，反复思考，终于大彻大悟，从此以后，他放下手中所有事情，悉心研究
写作事业，多年后，他终于步入巅峰。
　　人生就如同一个钵，里面装的是快乐与烦恼，但总有～天装满了，再也容纳不下什么新鲜的事物
的时候，那么索性把钵内“昔日的余晖”倒个一干二净，当你再一次的把快乐与新鲜装进去的时候，
就不会再溢出钵外了。
人的生活何尝不是这样。
　　一天，一位少年背着一个砂锅前行，在路上不小心绳子折断了，砂锅也随着掉在地上打碎了，但
他还是头也不回地继续前行。
路边有人喊住他：“你不知道你背上的砂锅打碎了？
”少年回答：“是的，打碎了。
”那人又问：“那你为什么不回头看一下呢？
”少年笑着说：“它已经碎了，看了又有何益呢？
”　　是的，属于我们的，我们竭力去承受去追随，不属于我们的，我们何必浪费时间去强求、去死
守呢！
　　放弃是一种跨越，当你放弃一切、从容生活的时候，你阴暗的低谷也就过去了。
学会大胆放弃，才会得到更多回报。
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　　6.把握人生命运先要学会放弃　　每个人都有着不同的人生道路，面临着人生无数次的抉择。
当机会接踵而来时，只有那些树立远大人生目标的人，才能做出正确的取舍，把握自己的命运。
　　树立了远大目标，面对人生的重大选择就有了明确的衡量准绳。
孟子曰：舍生取义。
这是他的选择标准，也是他人生的追求目标。
　　著名诗人李白曾有过“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的名句，潇洒傲岸之中，透出自己建
功立业的豪情壮志。
凭借生花妙笔，他很快名扬天下，荣登翰林学士这一古代文人梦寐以求的事业巅峰。
但是一段时间之后，他发现自己不过是替皇上点缀升平的御用文人。
这时的李白就面临一个选择，是继续安享荣华富贵，还是走向江湖一路漂泊呢？
以自己的追求目标作衡量标准，李白毅然选择了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，弃官而
去。
　　一些看似无谓的选择其实是奠定我们一生重大抉择的基础，古人云：“不积跬步，无以至千里；
不积小流，无以成江海。
”无论多么远大的理想，多么伟大的事业，都必须从小处做起，从平凡处做起，所以对于看似琐碎的
选择，也要慎重对待，考虑选择的结果是否有益于自己树立的远大目标。
　　有这样一则故事：　　一只老鹰被人锁着。
它见到一只小鸟唱着歌儿从它身旁掠过，想到自己却⋯⋯于是它用尽全身的力量，挣脱了锁链，可它
也挣折了自己的翅膀。
它用折断的翅膀飞翔着，没飞几步，它那血淋淋的身躯还是不得不跌落在地上。
老鹰向往小鸟的自由，挣脱了锁链，却牺牲了自己的翅膀。
　　自由和锁链本来就是孪生兄弟。
在革命的年代，“若为自由故，两者皆可抛”的气概无时不在。
“不自由，毋宁死”。
自由是人生最佳境界，提起自由，无不为之悠然神往。
然而在现实生活当中，自由似乎都被锁链拴扣着。
可长空的老鹰挣脱有形的锁链之后，却不知自己又被内心的欲望这条无形的锁链羁绊着。
当它饥了、渴了，回到的还是那张网之旁。
　　有句俗话：“成人不自在，自在不成人。
”一个人一生一世，熙熙攘攘，挑肥拣瘦，朝三暮四，为了什么，还不是为自己选择一条什么样的锁
链吗？
古人云：“福兮祸所伏，祸兮福所倚。
”当你名利双收之际，也就有了双重的捆绑，戴上了双重的锁链。
这就是自己的代价。
所以一个人应该学会取舍，把握命运。
　　古时有位高人在给慕名前来学习的人第一次讲道理时，他先拿了一满杯黑颜色的水，然后再往这
杯子里倒清水。
杯里的水不断外溢，而杯中水仍有黑颜色混在其中。
这时，那高人对求学者说：“要想得到一杯清水，必先倒掉脏水，洗净杯子，学习也是如此。
”　　有追求必有所放弃，学习也是如此。
要想在学业上取得更大的进步，就需要不断抛弃陈旧的观念，更新知识，不断调整、改变思维方式。
法国生理学家贝尔纳说：“构成我们学习上最大障碍的是已知的东西，而不是未知的东西。
”爱因斯坦也说过：“我不久学会了识别那些导致深邃知识的东西，而把其他许多只是充塞耳目、会
转移主要目标的东西撇下不管。
”　　放弃，对每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃，意味着永远不再拥有，但是，不会
放弃，想拥有一切，最终你将一无所有，这是生命的无奈之处。
　　你必须学会放弃，选择适合你自己的并拥有它，否则，生命将难以承受！
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　　7．放弃完美是快乐人生的真谛　　美国心理学家纳撒尼雨?布兰登举过一个他亲身经历的例子：
　　许多年前，一位叫洛蕾丝布的24岁的年轻妇女无意中读了他的一本书，找他来进行心理治疗。
洛蕾丝一副天使般的面孔，可骂起街来却粗俗不堪，她曾吸毒、卖淫。
布兰登写道：　　她做的一切都使我讨厌，可我又喜欢她，不仅因为她的外表相当漂亮，而且因为我
确信在堕落的表相下她是个出色的人。
起初，我用催眠术使她回忆她在初中是个什么样的女孩子。
她当时很聪明，但是不敢表现自己，怕引起同学的嫉妒。
她在体育上比男孩强，招惹来一些人的讽刺挖苦，连她哥哥也怨恨她。
我让她做真空练习，她哭泣着写了这样一段话：你信任我，你没有把我看成坏人！
你使我感受到痛苦，也感受到了期望！
你把我带到了真实的生活里，我恨你！
　　一年半后，洛蕾丝布考取洛杉矾大学学习写作。
几年后成为一名记者，并结了婚。
10年后的一天，我和她在大街上邂逅相遇，我几乎认不出她了：衣着华丽，神态自若，生气勃勃，丝
毫不见过去的创伤。
寒暄后．她说：“你是没有把我当成坏人看待的那个人，你把我看做一个特殊的人．也使我自己看到
，了这一点。
那时我非常恨你！
承认我是谁，我到底是什么人，这是我一生中从未遇到的事。
人们常说承认自己的缺点是多么不容易的事，真实承认自己的优点更是多么的难。
”　　你站在一面穿衣镜前，观察自己的面孔和全身。
你可能喜欢某些部分，而不喜欢某些部分。
有些地方可能不怎么耐看，使你感到不安，如果你看自己不喜欢的样子，请你不要逃避，不要抵触，
不要否认自己的容貌。
这个时候你就需要放弃完美。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生三省>>

编辑推荐

　　《人生三省（最新版）》这样的一本书，它能让人读后有所思、有所悟、有所得。
无论我们正在经历着怎样的人生，都应当以自省、反思的态度理智地面对。
有了这样的人生智慧。
你就会生活风光无限，生命精彩出色。
敢于舍弃，勇于放下，乃是人生的大智慧；力戒贪心，持义得利，获得人生的大自在；知进知退，曲
伸自如，赢得人生的大前程。
　　《论语》曰：“每日三省吾身”。
这是一句亘古不变的名言。
它饱含着人生的智慧。
　　人人皆需自省，即便孔孟圣人也亦如此。
思想的火花常常在自省中进现；人生的智慧常常在自省中悟出。
　　人生必须自省。
因为人们常常被利欲所诱惑，在错误中不能自拔。
自省能使人辨明得失，在思悟中权衡利害，在酌悟中知道进退。
　　辨得失，晓利害，知进退。
每日三省，改变人生命运！
　　本书，它能让人读后有所思、有所悟、有所得。
无论我们正在经历着怎样的人生，都应当以自省、反思的态度理智地面对。
有了这样的人生智慧，你就会生活风光无限，生命精彩出色。
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