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内容概要

　　好心态就像一把万能钥匙，让你能开启任何厚重的人生大门。
　　播下一种心态，收获一种行为；播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格：
播下一种性格，收获一种命运。
一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
心态是决定命运的真正主人！
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
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“自缚”第二章　成功者和失败者相距一小步学会创新，才能创富真诚是机遇的敲门砖站在积极的角
度看问题美梦终是梦，肯拼才会赢给予并分享信任的力量找准角色，演好自己学会减压才能经得起挑
战成功之前，让心灵先到达那个地方成功不是靠力量，而是靠坚持压力是最好的动力提前预防负面情
绪学会忙中偷闲有合作才会有出路工作，但不陷在工作里有目标，才会有收获信心是成功的最大内因
不放弃是成功的终极原因任何失败都是暂时的希望是东山再起的第一资本第三章　人生在零度也能沸
腾人生原本荣辱各半世界从无真正的绝境相信自己，完善自己思想的坚强才是真正的坚强过去不重要
，重要的是挑战过去开发自己身上沉睡的金矿不要把钻石错当鹅卵石一定要有自给自足的能力可以谦
逊，绝不自卑人生在零度也能沸腾善迎困难，化“危”为“机”积极心态就是转运的阳光最大的靠山
是我们自己人际关系需刻意梳理不奋斗，一切终是零要冲锋，更要量力而行理性对待他人的评价越乐
观，越光明机会是人创造的坏事的反面往往是好事敢于面朝大海，才有春暖花开谁是穷人？
谁是富翁第四章　“撑大”心灵的地盘与其改变别人，不如改变自己活在当下，感恩拥有用从容的心
驾驭未知的路平凡最难重要的是，幸好我们活着心情需要常松绑做个“不会”生气的人不要太在乎身
外的干扰尽量“撑大”心灵的地盘豁达是金充满自信的人最强大切莫庸人自扰心胸坦荡，烦恼全无以
平常心迎福祸放下虚荣，收获安然第五章　不被诱惑奴役钱财像水，抓得越紧溜得越快对手不一定是
敌人越知足，越富足巧算账，更要算大账闪光的不全是黄金如实生活，如实选择总有东西比物质更值
钱要想获得，必先给予心急吃不了热豆腐选自己喜欢的事情来谋生不是所有的习惯都是美德心灵需要
常换水过程比结果更重要第六章　理解爱，才能享受爱在感悟母爱中升华自己亲情是最宝贵的财富施
爱比被爱更美好人人都能成为天使仁慈的谎言不是谎关爱没有贵贱预付真情，才能换得真爱体贴之心
最温暖父爱总如山同情别人也是关照自己上帝永远会奖励善良理解爱，才能享受爱温情是人类最相通
的语言爱让生命永恒有善因自会结善果友情的真谛——举心为灯博爱其实很简单把爱变成奔跑的力量
承诺不难，难的是信守承诺说出“爱”字要趁早永远不要忽略父母的感受最贵重的礼物是关爱的心尊
重比帮助更可贵珍惜亲人，情义无价有爱就会有一切第七章　顺着良心的方向去言而有信，人方无忧
心底宽，天地宽诚实可以换机遇少计较，少烦恼信任是无坚不摧的力量善心抵万金诚实是做人的根本
仁义如山能憾天顺着良心指引的方向去报复是用别人的错误惩罚自己常怀慈善心，才有感恩果微笑是
最动人的语言帮人就是帮自己真情可以变成财富接受生命的不完美大胆承认错误永远站在阳光里第八
章　改变心态，从此改变人生理想永远不怕晚境由心造，乐从心来心态不同，命运迥异认清幸福，然
后死死抓住好日子等于好心情与其痛哭，不如接受学会感悟生活的真谛不能流泪就微笑乐观是对抗不
幸的惊人良药学会与缺陷共生共处不是所有的梦想都值得追求真正的快乐是内在的不要轻易打击别人
的梦想没有比脚更长的路从零开始未必是坏事信念是生命的路灯学会利用积极的心理暗示改变心态，
从而改变一生
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章节摘录

　　第一章　斩断心态中的十大“毒瘤”　　贪婪：知足常乐，贪婪即祸　　有些人因为贪婪，想得
到更多的东西，却把现在所有的也失　　掉了。
　　——伊索（希腊）　　生活当中，有的人已经家财万贯，却还想要飞来横财；有的人已经官居高
位，却还想再升一级，这些人因为对名利的过于贪婪，最终都在名利中迷失了自己。
　　有一个农民想买一块土地，他打听到有个地方的人想卖地，于是就到了当地，向当地人询问土地
的价格。
　　当地人说：“只要交20130块钱，给你--t的时间，从太阳升起的时候算起，直到太阳落下地平线，
你能用步子圈多大的地，这些地就都归你了。
但是在太阳落下地平线之前不能回到起点的话，这些土地你将一寸也得不到。
”　　农民心里想：“那我辛苦一点，多走一些路，就可以圈更大的土地了，这样的生意实在是太划
得来了。
”于是他就和当地人签订了合约。
　　天刚刚亮，农民就迈着大步向前奔走；到了中午，他也顾不得吃饭，当他回头时已经看不见出发
的地方了，但是他仍然不停地往前走，心里在想：　“再忍耐一点，以后就可以多享受一点了。
”　　他又走了很远的路，眼看太阳就要下山了，他心里非常着急，因为太阳下山之前他不赶到起点
的话，这些土地都不属于他了。
于是他大步往回赶，可是太阳很快就要落到地平线以下了，终于他耗尽了全身的力气，这时离起点只
剩下两步了，当他倒下的时候两只手刚好触到起点的那条线。
那片土地归他了，可是又有什么用呢？
他已经失去生命了。
　　我国古代南朝的中书令王僧达，从小聪明伶俐，但却养成了自负、贪婪的毛病。
孝武帝即位时，他被提拔为仆射，位居孝武帝的两个心腹大臣之上。
王僧达也因此更加自负，以为自己在当朝大臣中无人能及。
他在朝时间不长，就开始觊觎宰相的位置，并时时流露出这一情绪。
谁知，事与愿违。
就在他踌躇满志之时，却被降职为护军。
此时，他并没有醒悟，仍惦记着高位，并多次请求到外地任职。
这又惹怒了皇上，他被再次削职。
这回，他终于恼羞成怒，开始对朝政看不顺眼，所上奏折，言辞激昂，终于被人诬为串通谋反而被赐
死。
　　由于贪婪，那个农民和王僧达都失去了自己的生命，没有了生命，贪婪得来的东西又有什么意义
呢？
欲壑难填，正是人性中最大的缺憾。
而不知足的人，即使有再多的金钱、再高的地位，他也无法获得幸福。
　　心态左右人生　　人人都有欲望，都希望丰衣足食，都想过美满幸福的日子，这是人之常情。
但是，对于物质和金钱的求取，也不要过于贪婪。
因为得与失是互为辩证的，在得到的同时，相应的也会失去。
珍惜现在所拥有的，不要去奢求那些遥不可及或者本不属于你的东西，才是人生幸福的真谛。
　　《欺骗：永远不要抵押诚实》　　抵押了的田地，总有一天可以赎回来；但诚实一旦被押当，　
　那就永无赎回的机会了。
　　——托马斯·密德尔顿（英）　　任何不诚实的行为都无法长久隐藏，通过欺骗、狡诈获得好处
的人，终将受到人们的遗弃和正义的惩罚。
诚实的人，不会为了一点小利而舍弃众人，他们坦坦荡荡，在维护了自己利益的同时还会获得别人的
称赞和拥护。
　　有一个年轻的鞋匠，名叫荣瑟，他从小就因为家中贫穷，而被父母送到鞋店学习制做手工皮鞋。
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　　这位学徒工在鞋店内负责的工作，是制做鞋底。
在早年自动机械还不是十分发达的年代里，制做鞋底是一件十分辛苦的工作。
　　荣瑟必须先将整块的牛皮剪出一个个鞋底的形状，然后将剪下的牛皮鞋底浸到水里面，等到鞋底
完全被水浸透之后，再将鞋底取出，用鞋匠特制的平头铁锤，用力地捶打牛皮，直到将那块鞋底的水
分捶干为止，然后才可以开始做缝线等其他制鞋工作。
　　这是一项丝毫不能偷懒的工作，荣瑟必须日复一日，将完全潮湿的鞋底用力捶干。
每天重复一成不变的工作，当然令荣瑟觉得十分厌烦，直到有一天，他按照老板的吩咐，到附近的鞋
店办事，正巧遇上那家鞋店也在制做鞋底。
　　荣瑟在一旁观看，很快便发现，对方将牛皮从水中取出之后，并未做捶打的程序，而是直接将湿
淋淋的鞋底钉上鞋面。
　　荣瑟不解地问道：“鞋底的牛皮，没经过捶打，直接就做成鞋子，耐用的程度会是一样的吗？
”　　那家鞋店的老板诡异地笑着回答道：“傻孩子，这样做成的鞋子，耐用的程度当然差了很多。
不过，这种鞋子比较容易穿坏，我的客人就会提早上门修理鞋子，或是再买新鞋啊！
”　　怀着疑惑的心情，荣瑟回到了自己的店内，立即向老板提出了自己的疑问。
深具经验的老板微笑着对他说：“孩子，我们这家鞋店的生意，是他们那家店的三倍，你可知道为什
么我们的生意会这么好吗？
这也正是那个老板想破了头都无法理解的奥秘。
其实，制做鞋子本身并没有秘诀可言，诚实地对待每一位前来买鞋的顾客，就是我的成功法宝啊！
”　　心态左右人生　　诚实是人生的一种美德，尽管诚实的人有时会被人嘲笑，但不欺诈、不蒙骗
、做一个实实在在的人、对自己的一言一行负责，总会赢得别人的信赖和帮助，自己也容易走向成功
。
　　《逃避：不逃避，不放弃》　　每个人都有错，但只有愚者才会执迷不悟。
　　——图利乌斯·西塞罗（古罗马）　　人生在世，不可能不犯错误。
不同的是，有的人在错误面前一蹶不振，有的人却敢于积极面对。
其实，在人生的道路上，跌倒了一万次并不可怕，可怕的是你在跌倒了一万次以后，第一万零一次你
没有爬起来，而当这一万零一次你站了起来，你就成功了。
　　在南美洲，有两个人因为偷羊而被官府抓获，官府要将他们刺字、发配。
家人不想就此见不到自己的亲人，于是筹了钱款来赎他们，结果这两个人都被赎了回来，可是烙在前
额的两个英文字母ST却再也不能去掉。
ST是“偷羊贼”（sheepthief）的缩写，这种刑罚在现在的人们看来有些不入道，但在当时却被认为是
惩罚犯罪的最佳手段，因为烙在前额上的字母永远都去不掉，所以人们要想不遭受这种羞辱，不到万
不得已就不会以身试法。
　　可是这两个偷羊人却因为一时贪心，犯下了偷盗之罪，所以就不得不带着那两个代表着耻辱标记
的字母，继续在人们面前生活和工作。
这对于任何一个有羞耻之心的人来说，都是一种难堪，也是一种考验。
　　当时，在这两个偷羊人之中的一位，每天从镜子中看到自己前额上的烙印，都觉得这实在是一种
奇耻大辱。
他简直不能想像自己无时无处都要带着这种耻辱去面对异样的目光。
他成天都不敢出门，最后终于连家里人看自己的眼神他也忍受不了，于是他移居到了另一个国家，希
望到一个从来没有人认识自己的地方去开始新的生活。
　　可是，当他来到了这个陌生的国家后，每逢碰到不认识的人时，对方仍旧会奇怪地问他这两个字
母究竟是什么意思。
他的心情始终不能平静，每天都感觉生活痛苦不堪，终于抑郁而终。
死后，有好心人按照他的遗愿将他埋在了一处荒山野岭之中。
那个地方只有他的一座孤坟，也许从此以后他才算免去了心头的羞辱，因为那个地方几乎没有人去。
　　与前面那个偷羊人不一样的是，他的那个伙伴虽然也深知自己以后的处境，而且他同样对自己过
去犯下的罪行感到羞愧，可是他并没有像前面的那位一样远走他乡，而是在人们异样的目光下和一些
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人明里暗里的嘲讽中留了下来。
他心想：虽然我无法逃避偷过羊的事实，但我仍旧要留在这里，赢回我曾经亲手葬送的声誉，赢回众
人对我的尊敬。
　　从此以后，他靠自己的双手辛勤地劳动，用自己的劳动果实来孝顺父母、养育家人，而且每当邻
居有困难的时候，他都会义不容辞地主动帮助。
一年一年过去，他又重新建立起正直的名誉。
邻居们每逢有困难时，首先想到的就是这个大好人，在邻居的介绍下他还娶了一位温柔美丽的妻子，
并且生下了一个聪明可爱的孩子。
　　时间一晃而过，他的孩子也已经长大成人，而他则成了一位白发苍苍的老人。
　　有一天，有个陌生人看到这位老年人头上有两个字母，就问当地人，这究竟是什么意思。
那个当地人说：“他的额上有两个字母，这已经是多年以前的事了，我也忘了这件事的细节，不过我
想那两个字母是‘圣徒’（saint）的缩写吧。
”　　心态左右人生　　面对自己已经犯下的错误，逃避永远只是胆小者的选择。
这也是一种最不明智的选择，因为逃避不能改变任何事情，而只会使自己的心灵受到更大的伤害。
此时更需要的是面对现实的勇气，只要勇气还在，错误就可以得到改正，失去的一切就有可能重来。
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编辑推荐

　　心态高于一切，良好的心态比什么都重要。
能力、学识、资金、人脉都是可以使一个人锦上添花的资本，但却绝难替代心态这种内在驱动力。
没有这些资本，我们未必不能成功——一无所有、白手起家的榜样比比皆是；但没有健康、“善变”
的心态，则挫折和失败迟早都会降临。
　　拿起这本书，放在你行装的一角，放在你的枕边吧，行路休闲间、起心动念间不妨翻来看看，即
便不能马上奏效，至少也能若有所悟，不断走向释然，并最终收获一个得以快意前行、让心飞翔的新
支点！
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