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内容概要

为人父母，都对自己的孩子抱有很多期望。
有的父母希望孩子在学习中取得优异的成绩，有的父母希望孩子兴趣广泛、特长多多，有的父母希望
孩子成为“神童”，他们认为这样孩子就能考上好大学，将来有出息。

然而，孩子的肩膀毕竟还显稚嫩，他们扛不起太多的东西。
处处要求孩子争第一，会给孩子制造一个压抑的生活环境；让孩子上兴趣班、学特长，很可能逼走了
孩子真正的兴趣；当孩子没能达到父母的要求时，父母感到生气和失落，然后责骂孩子，会让孩子失
去幼小的自尊心⋯⋯父母的这些做法都不利于孩子的健康成长。
不仅如此，还会影响孩子的心理健康，甚至因此葬送孩子的前程。

作为父母，我们对孩子抱有希望是应该的，但是对孩子的期望过高，远远超出了孩子的承受能力，对
孩子是不利的。
而当孩子学习成绩不理想的时候，他们要的是父母的指导而不是批评；当孩子不愿意上兴趣班、特长
班时，他们要的是父母的尊重而不是父母的逼迫；当孩子没有在各条起跑线上都争第一时，他们要的
是父母的理解而不是责骂；当孩子进入青春期时，他们要的是父母的帮助而不是猜疑，不知道您是不
是这样做的？

其实每个孩子都是普通的孩子，即使他在某一方面或很多方面很有优势，他也不可能是“全能”的；
即使他看起来一无是处，也改变不了他有自己的闪光点这一事实。
因此，作为父母，应该结合孩子的实际情况，调整对孩子的期望值，努力寻找孩子的闪光点，让孩子
顺其自然地成长。
只有这样，孩子的童年才会多一份轻松和快乐，孩子的未来才会多一份惊喜和收获。

本书直面父母教育孩子时常见的错误，结合大量生活中的实例，为父母教育孩子出谋划策。
最终达到：让您倾听孩子的心声，让孩子理解您的期望和苦衷，实现亲子间的畅通交流和和睦相处。
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让孩子成为他自己
成长比分数重要
别让家庭教育拖了素质教育的后腿
让孩子学会思考才能造就“神童”
家教兵法：成长需要等待
让孩子向榜样学习
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帮孩子消除成绩所造成的压力
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第五章好父母不强逼孩子样样争第一
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第六章好父母让孩子听到鼓励和赞扬
哪怕只有一丁点进步也值得肯定
鼓励孩子勇敢地接受失败
允许孩子犯错误
培养孩子良好的心理承受力
让孩子充满自信地生活
鼓励孩子积极地看待事物
抱怨孩子成绩差，不如多给一点鼓励
孩子身上也有值得父母学习的地方
欣赏孩子的新奇发现
赞扬孩子不要太过分
第七章好父母不让孩子失去幼小的自尊心
不要否定孩子的未来
给孩子指导而不是批评
不拿自己的孩子与他人比优劣
允许孩子“出格”
辱骂只会让孩子自暴自弃
你只看到了孩子身上的缺点吗
认同孩子的一些“怪想法”
恐吓威胁孩子是愚蠢的做法
要耐心地开导固执的孩子
不要抱怨孩子脑子笨
第八章你是在把代沟越挖越宽吗
代沟是一堵无形的墙
有代沟不可怕，可怕的是没有沟通
与孩子进行平等的交流
代沟的化解，需要双方的理解
不做唠叨的父母
允许孩子和父母争辩
正确对待孩子在青春期追赶时髦的心理
学会倾听孩子内心的感受
理解孩子的“敏感”
做个会“听话”的父母
第九章疏通孩子正常的青春期心理
青春期不是“危险期”
孩子早恋与压力过大有关
陪孩子走过身体发育的迷茫期
孩子大了，就会对异性产生好感
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不要强行压制孩子对异性的好感
让孩子学会与异性相处
引导孩子正确处理青春期情感
正确面对孩子的性教育问题
适度是性教育的重要原则
与孩子一起学习青春期知识
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章节摘录

　　拔苗助长只能适得其反 我们都知道，拔苗助长的做法是错误的。
可是，在许多家庭中，父母对孩子的教育却不知不觉地陷入了&ldquo;拔苗助长&rdquo;的误区，给孩
子的发展留下许多隐患。
比如，4岁大的孩子就开始学习小学生英语，记单词时累得喘不过气来；5岁大的孩子从幼儿园回到家
还要写家庭作业；6岁大的孩子就已经被送到幼儿奥数班，开始学习加减乘除&hellip;&hellip; 没有哪个
父母愿意自己的孩子在未来的激烈竞争中提前出局，但父母们必须明白，每个孩子都有自身特点，有
的智力发育早一些，有的晚一些，有的快一些，有的慢一些，如果急于求成、拔苗助长，往往会让孩
子不堪重负，失去自我。
　　刘琳4岁的时候，就开始上特长班。
每天从上午八点半到下午四点半，每半个小时上一节课，授课内容包括音乐、美术、语文、英语、算
术等等。
她的游戏时间非常少，仅有的娱乐时间也不过一个小时。
除了吃饭和一个小时午睡外，其余时间都是坐在教室里学习。
因此，小琳有时会坐在小板凳上打盹儿，有时为了多睡会儿，午饭胡乱对付几口就去了睡眠室。
　　谁都不能否认，教育孩子要趁早。
但是，这个趁早要有个度，不能因为父母过高的期望而忽略了孩子的天性&mdash;&mdash;玩。
边玩边学，才是最适合孩子的学习方式。
让孩子在玩中学习，在玩中陶冶情操，激发学习的乐趣，而不是违背孩子的成长规律强制孩子学习。
　　事实上，绝大多数3～6岁的孩子身心发育并不适合高强度的学习，他们学习书本知识的能力是有
限的，如果孩子被迫接受长时间的课程化学习，无异于残忍地把幼小的禾苗从温暖的土壤中连根拔起
以&ldquo;增加高度&rdquo;。
　　许多孩子在高强度的学习中受挫，他们的天性受到了压抑，有的孩子很小就对学习甚至生活产生
畏惧心理，有的长大后被厌学心理困扰，一旦遇到挫折就放弃努力。
　　用&ldquo;欲速则不达&rdquo;来概括某些父母对孩子的教育一点也不为过，一些父母给学龄前的
孩子太大的压力和太多的期望。
早在1978年，就有研究者调查过一个大学的神童班，那里的孩子学得多、全、杂，知识掌握得也非常
全面。
但是如今他们中的一半都是平庸之辈。
　　父母望子成龙、望女成凤的愿望是好的，但应结合孩子的兴趣和天性。
长时间对孩子进行拔苗助长式的教育，会让孩子难以承受负重，会让孩子产生&ldquo;我是笨孩子，总
是学不会&rdquo;的想法。
纠正这些错误做法，就是给孩子成长的自由，给孩子一个宽松的环境，让孩子快乐而充满自信地长大
，只有这样才能把今天的幼苗培养成明天的参天大树。
　　在这样一个互联网时代，为了让付磊尽早接触电脑，不在起跑线上输给别人，他的父母早早地给
只有6岁的小磊配备了电脑。
开始的时候，付磊确实兴奋过一阵，在电脑前一坐就是一整天，打打游戏上上网，好不快活。
这样的好日子没过多久，妈妈就开始逼着他学打字，付磊的兴趣就骤然大减，即使是坐在电脑前也是
一副极不情愿的样子，效果一点也不理想。
　　既然付磊不喜欢，妈妈也没有过多地强迫。
每天回家付磊做完作业之后，就开始玩电脑，父母并没有过多干涉他，而是规定他每天玩游戏不能超
过两小时。
两个月之后的一天，妈妈发现付磊竟然能打二级筒码了。
　　不顾孩子的爱好，逼着孩子学这学那，会让孩子产生反感、厌学的心理；相反，如果孩子对某事
感兴趣，即使父母没有督促，孩子也会主动做这件事情。
尊重孩子的兴趣，给孩子自由选择的权利，才能让孩子多一份轻松和快乐。
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　　父母要按照孩子自身的兴趣引导孩子的成长，同时悉心观察他们兴趣的发展和变化，加以正确指
导，让孩子充分享受玩耍的乐趣，顺其自然地成长。
对这种现象大家一定不会陌生：长跑比赛中，一开始就冲在最前面的运动员，往往不但不能得到冠军
，甚至连全程都跑不下来。
孩子的成长也是这样，过早地给孩子灌输一些知识，让孩子看起来很&ldquo;聪明博学&rdquo;，但是
孩子长大后可能碌碌无为。
其实，除了单纯灌输知识外，父母和老师更应该培养孩子健康的心理和良好的自学能力。
　　人的成长是有一定规律的，大自然希望儿童在成人之前，就要像儿童的样子，如果我们打乱这个
次序，即使有一些果实，也是早熟的，它们长得既不丰满，也不甜美，并不是真正的硕果。
如果想让孩子变成硕果，就应该用顺其自然的教育方式代替拔苗助长的教育方式。
　　&hellip;&hellip;
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