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内容概要

真正具有魅力的女人首先要魅在外表。
有人说外表的美好似天空中的流星，倏忽即逝，没有生命力，但是一个成功的女人是不会在外表上疏
于打理的，不需要惊为天人的漂亮，只要用心，普通的脸蛋、身材，也能美丽、窈窕。
当女人从外表整理到内心的时候，她的魅力就会完全反映在某一种气质之上。
如果说外表的魅力能够写出一篇华章，那么气质的魅力就可以谱出磅礴的交响乐。
气质给人的美感不受年龄、服饰和打扮的制约。
这种气质无论是对异性，还是对同性同样有着吸引力。
气质美才是真正的美。
有气质的女性远看雍容华贵，高不可攀，近看文雅妩媚，是热情的女孩、贤慧的妻子、慈祥的母亲、
可信的朋友，有时她能倾听他的话语，对他百依百顺，并且能够抚慰他的心灵；有时则任性撒娇，让
他扮演保护者的角色。
不妨看看本书的“三十六计”，希望你能有不小的收获。
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章节摘录

春意盎然魅力女人第一招：香飘初春春天最美的是鲜花，鲜花最先留在人们心中的美丽便是花香。
有人说“闻香识女人”，没有香味的女人，如同没有香味的花一样，是朵塑料花。
可见，香气与女人有着密不可分的情缘。
女人的香水情缘女人离不开香水，电影《熏衣草》中，当香熏师的陈慧琳独自一人蒙头调试香水，可
每次都哭泣着放弃了，因为她怎么也调不出男友特别的味道⋯⋯香味是一个人的第二身份，正因为特
有，才容易让一个女人更加充满魅力。
香水实在是神奇而美妙的液体，塑造着女人的第二种形象，它摆脱视觉的偏差，用更精确的嗅觉感知
，体现另一个自我。
不同性情、不同爱好的魅力女人们，由于各自不同的性格而偏爱某种特殊香味的香气。
于是，女人在选用香气增添魅力的同时，也展现了她的个性与情趣。
（1）性格外向的女人热情好动、办事快速、重效率的魅力女人，比较喜爱含柑橘香味的香气。
清淡的柑橘香会给人朝气蓬勃的青春年华感觉。
（2）性格内向的女人沉默少语、追求自我个性的体现与自由化的魅力女人，偏爱具神秘、高贵的东
方情调香气。
使用融合花香与麝香的香水，不善言语的您愈显娇羞妩媚。
（3）多愁善感的女人感情丰富、具同情心的魅力女人，热衷于追求新奇事物，是时尚宠儿，喜爱花
香与果香的香气。
顺应时尚潮流、略带古龙香水味道的产品会令您在蝶舞翩翩中，淡淡地传递一份清新与变幻无穷的遐
想。
（4）意志坚强的女人这类女人喜爱追求高质量的生活情趣，高雅、细腻与完美的艺术境界。
精制而成的香气，蕴含清幽的檀木香，令意志坚强的你愈显高雅风情。
不同的香水味代表着不同的心情，也凸现出女主人不同的性格。
根据自己的喜好，选择一款最适合你的香水，会让你增加更多的魅力。
香勾男人心作为魅力女人，应该明白香水最容易让对方残留“记忆”，尤其是在异性之间，当男人莫
名其妙地执著于某瓶香水，其实已经将自己埋藏完好的恋情出卖。
所以香水在无意中成为了女人的隐形名片，给自己作下记号的同时，也不知不觉地俘获了他的心。
春天总是香水尽情发挥功效的最佳时节，配合着自己的心情，你可以随意地将自己变幻成芭比娃娃抑
或是性感尤物，下面介绍的是使用香水的七大注意事项，只要你喜欢，只要找到适合的，放开身心大
胆尝试吧。
（1）让男人会皱起眉头，毫不犹豫说“真恶心”的香水，都会有几个共同点。
所以就算你自己爱不释手，也最好考虑周围人的身心健康，还是不用为好。
呛鼻又让人充满压力的香水：气味过分奇怪、太有个性的香水；好像掉进蜂蜜罐子、过于甜腻的香水
；与其他化学产品味道相似的香水，例如洗发水、驱蚊水等，都需要杜绝为妙。
（2）具有花果香味道的香水是火辣恋人的最佳选择，尤其是葡萄柚和茉莉味道的，前者有缓和情绪
的作用，并可提高适当的兴奋度；后者的幽香可以增强肌体应付复杂环境的能力，消除引起精神和躯
体方面缺陷的综合征。
（3）大部分的香水都是喷雾式的，喷射时，许多人会用最短的距离直接喷在皮肤上，其实你可以试
试将香水喷在高于头顶的空中，然后步入香气团雾中，除了可以享受这袭人的香气，更可以均匀地让
香气遍布全身，使你浑身飘香。
（4）在发梢上涂抹香水也是不错的选择，但涂抹时只要用手指上残留下的余香就绰绰有余了。
别把香水直接喷到头发上，这样香气太直接，混合了洗发水的味道会让人很不舒服。
（5）先把香水沾在手腕上，然后移到另一只手腕，等手腕上温热后，再从手腕移至耳后，然后擦在
其他所需的部位上。
两只手腕不要互相摩擦，这样会破坏香水分子，只要用温柔的无名指，在各处按压二次即可。
（6）香水和衣服、妆容一样，有专属于自己的独特气质，活泼、文雅，抑或是高贵⋯⋯千万别穿着
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运动服喷洒香奈儿，也不要化了浓妆还用浓香。
如果香体露、沐浴露、洗发水都是同一香型，能把香气发挥得最为协调而饱满；但如果不使用同系列
产品，则要避免不同香味和护肤、沐浴产品互相串味儿，尤其是护发产品，例如摩丝。
香水绝对不是随便抹一抹就可以了，香水用得好，就像穿上了适合自己、有品味的衣服一样，充满魅
力的女人会注意到每—个细节，而且都会做得很精致。
最撩人的抹香点平日的生活中，你习惯把香水擦在哪里呢？
香水擦在不同的部位会有不一样的香气效果。
要想使香味持久、婉约，你可要好好看看到底应该把香水擦在哪里！
（1）手肘内侧和膝盖里侧是使香气婉约、耐久的两大重点擦在脉搏上是常识，其实擦在手肘内侧或
是膝盖里侧会更好，因为这两个部位的皮肤温度高，活动多，会更有效率地散发香气。
（2）耳后与颈后的好处在于若有若无擦香水的代表地点正是众所周知的耳后与颈后。
擦在这两个地方香气不仅会若有若无地弥漫，有人靠近你的耳朵或脸部时，能够发挥效果的就只有这
个地方了。
懂得控制用量就是最有效的攻略法了。
（3）擦在腰际香味持久香气的弥散一般是由下而上。
腰际是香水强弱的分界线，你的腰际正是散发朦胧优雅香气的部位。
在你赴约吃饭或到别人家拜访时，香水必须比平常擦得靠近身体下方，比如膝盖内侧，此乃常识。
如果擦在颈、耳附近，温热的空气向上飘散时，香气也会跟着浮上来，为了使香水柔和不致刺鼻，应
该擦在比腰际低的地方。
（4）人多时擦在活动频繁的部位身处人潮汹涌或密闭空间内，请擦在活动频繁的部位，比如脚踝内
侧、膝盖内侧、裙摆处，这些地方可以使香气弥散开来，柔和而不刺鼻。
因为人多，千万别像打翻整瓶香水似的擦过量的香水。
如果你想在擦身而过时吸引众人的目光，活动频繁的部位威力便会发挥得淋漓尽致。
（5）擦在丝袜上香气不易消失虽然在丝袜上擦香水的人很少，但在穿上之前，先用喷头喷一下，就
有出乎意料的隐约气息，而且香气可以持久。
它比擦在肌肤上的香气更不易消失呢。
香水擦在不同的地方，会有不同的效果，你希望怎样散发自己的魅力，就把香水擦在你需要的地方吧
。
魅力女入第二招：打造满园春色春天，是需要颜色的季节，女人更不能缺少具有魅力的色彩，不管是
姹紫嫣红还是浑然一色，世人眼睛为之一亮的总是带有颜色的对象。
美肤、化妆与护发，展现魅力的地方，一个都不能少。
雪白皮肤在春天营造四月换季天，随着春天的到来，皮肤问题不断涌现，一波未平一波又起。
想保护好皮肤，得先搞清皮肤类型，然后根据不同类型的特点，制订一个全面的护理方案：（1）油
性皮肤毛孔粗大，皮脂分泌多，皮肤表面有光泽，油腻感重，易长粉刺和小疙瘩，但不易起皱纹，不
易衰老。
肤色常为淡褐色、褐色，甚至红铜色。
春天到来的时候就要特别开始注意清洁，选用去油洗面奶，洗脸后不宜涂擦油脂含量较多的化妆品，
以防止油脂堵塞毛孔，诱发粉刺和毛囊炎。
（2）干性皮肤毛孔不明显，皮脂的分泌量少而均匀，没有油腻的感觉，角质层中含水量少，常在百
分之十以下，因此这类皮肤春天表现为不够柔软光滑，缺乏应有的弹性和光泽。
在春季要特别注意保护，否则容易出现早衰现象。
（3）混合型皮肤一般面颊部为中性皮肤，前额、鼻翼、下颌等部位则皮脂分泌较多。
这类皮肤春季也应该按照油性皮肤对待，因为面部突出的部位容易附着污垢，也容易引发粉刺、毛囊
炎。
（4）过敏性皮肤春季问题最多，使用化妆品后，常会出现皮肤过敏、红肿发痒现象，个别的还会产
生刺痛。
有的人第一次接触某些化妆品时无不良现象，经过一段时间后才发生过敏反应。
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也有的人和这种化妆品多次接触以后敏感性逐渐降低，但过一段时间后过敏现象又出现。
所以过敏性皮肤的人不宜过多地使用化妆品。
即使使用，也要尽量选用柔和、有品质保证的保养品。
需要提示的是：过敏性皮肤应避免在春季做皮肤治疗，如祛斑等，因其很容易过敏，会导致其他皮肤
病变产生。
皮肤光洁、白皙的魅力女人，总能享有特殊的待遇，因为均匀白嫩的肌肤更能衬托出五官的明丽动人
。
只要掌握一定的诀窍，你也能轻轻松松拥有白皙的肌肤，享受到它所带来的优越感。
不过，即便你的皮肤并没有先天的优势，也可以通过精心地呵护来显示出自己的独特魅力。
魅力白领，清爽职妆春季，是充满活力的白领女性工作最有效率的时间，在努力工作表现的时候，为
什么不把自己打扮得更漂亮一些呢？
有魅力的女性文员是办公室一道靓丽的风景线，她们整洁的容颜、符合标准的着装、温柔的微笑和干
练的举止让办公室充满了生机与和谐的气氛。
这一季魅力白领妆容的亮点就是利用简单的方法、清爽的色彩营造美丽，渴望高效率工作而又保持美
丽的女性将从中品尝到自信。
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编辑推荐

《魅力女人玩转三十六招》是一本教会女人做魅力幸福女生存之道的书。
魅力与年龄无关，与相貌无关，魅力女人是健康、性感、独立、时尚、温柔、精致、智慧、知性、宽
容、富有的女人。
做女人，女人特有的光辉就会时刻萦绕着你。
〈br〉女人的魅力。
是建立在自尊、自信、自爱、自强的基础上的，并且有母性深沉的内涵和使人感到亲切的特征，是高
品位的美。
做一个魅力女人，受人尊敬，使人羡慕。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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