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前言

曾几何时的四世同堂，一对父母几个孩子的家庭结构被时代逐渐精简，父母还是一对，孩子却变成了
一个。
于是，这个“唯一”成了父母的珍宝，同时也承载着上代人甚至上上代人寄予的期望或梦想。
望子成龙，望女成凤，父母对孩子的希望实际得很；孩子呢，对父母的期待似乎并不买账，依旧沉浸
在大人眼中的杂乱世界里：满脸得意地向父母炫耀他刚做好的“破烂”泥人，全然不顾糊满泥巴的肮
脏指甲和皱皱巴巴的衣裳；把妈妈昂贵的面膜涂在粉刷得干干净净的墙壁上；心急火燎地把爸爸的刮
胡刀拆得七零八落，只为一探里面究竟有没有藏着一把“大剪刀”⋯⋯“你怎么这么淘气！
”父母着急上火，可那个小儿，却依旧撅着屁股兴致勃勃地在垃圾桶里翻来找去。
家家都有淘气孩子，这样的场景，想必在每个家庭都出现过。
“天啊，这孩子长大可怎么办？
”这样的困惑，想必每个父母都难以解决。
面对着那个总是说“不”的倔强小人儿，父母劝导过、责骂过，气急败坏之时还上手打过，可管教的
结果呢？
不仅孩子的淘气“故伎重演”，性格逐渐走向叛逆，而且连父母和孩子的关系都趋向白热化。
为什么家长的好心却总是得不到好报？
为什么亲子关系会走向僵化？
怎样才能制服淘气的孩子？
其实，这些问题都不难解决，细致的了解和良好的沟通就能让一切释然。
父母在埋怨孩子淘气的同时，有没有探究他们淘气行为的生理或心理原因？
有没有细心聆听宝宝隐藏在淘气行为背后的心声？
有没有在被怒气冲昏头脑时冷静下来寻找管教的良方？
制服淘气孩子其实很简单，关键就在于父母的管教能让孩子心服口服。
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内容概要

　　《让淘气的孩子服气》讲述了《大宅门》里的七爷白景琦从小就是一个天不管，地不收的“混世
魔王”，多少老师被他气走了、治走了，家里人对其毫无办法，包括他的母亲，性格强硬的白二奶奶
。
直到他遇上了一个肋人法的季宗布，从此，烈马套上了缰绳，成为了一匹骏马；洪流穿过了大坝，变
成了平稳的航道。
如果你家有个淘气的“小魔怪”，那值得恭喜，因为“淘”孩子聪明。
他是美质良材，很可能成为一方美玉，但也可能成为一块废料，关键要看父母“打磨”的功夫到不到
位。
如果你家有个淘气的“小魔怪”，那值得同情，看来你吃不少苦头，现在正为怎么让他安生一点而伤
透脑筋，其实，没有不能教的孩子，只有不会教的父母，关键要看教的方法对不对头。
这是一部献给父母的书，它倾注了爱与希望，讲述的便是当爱遭遇爱、当天使遇见天使、当父母面对
淘气孩子⋯⋯这，是一部关于理解和沟通的书；是一部连通淘气孩子和父母的书。
翻开它，里面有淘气孩子美好的未来，有打开您困惑的金钥匙。
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书籍目录

引子：淘孩子白景琦的故事探究篇第一章 吾家有孩初长成1.0～1岁——信任与不信任：依赖父母的关
注2．2～3岁——自主与羞愧：个人意识的萌发3．4—5岁——主动性与内疚：我行我素的实践派4．6
～11岁——勤勉与自卑：在竞争与自信的夹缝中5．12～21岁——身份角色的困惑：与青春有关的日子
第二章 淘气宝贝几多同1．淘气——孩子的通病，父母的心结2．淘气与孩子的品格培养3．淘气与孩
子的兴趣发现4．淘孩子们的教育法则5．每个淘孩子都有能触动的焦点第三章 淘气宝贝之生理探究1
．精力过剩的淘气宝贝儿2．被“染黑”了的．淘气宝宝3．淘气宝贝儿与“多动症”4．吃报纸的淘气
宝贝儿5．关注淘气孩子的安全第四章 淘气宝贝之心理解密1．我思故我在——充满好奇的淘孩子们2
．看我看我，我在淘气——渴望关注的淘孩子们3．不让我淘，我偏要淘——宣泄情绪的淘孩子们4．
小小撒谎精——自我满足的淘孩子们5．淘气时我最闪亮——缺乏求知欲的淘孩子们6．被放任的自由
——缺乏家庭教育的淘孩子们第五章 我家孩子不淘气1．关注那些“乖宝宝”们2．所谓“淘气”与“
乖巧”3．乖宝宝的“七宗罪”4．“好孩子”与“乖孩子”的不等量代换5．“蔫”宝宝的七十二变沟
通篇第六章 犟家长与淘气孩子之矛盾篇1．在有色眼镜的遮蔽下2．在“废话连篇”的掩盖下3．淘气
背后的弦外音4．那些所谓的“平等”第七章 犟家长的困惑1．“过动儿”恐惧症2．丢了耳朵的孩子3
．“叛逆”到何时才是尽头第八章 犟家长与淘气孩子之融合篇1．在信任的环境中学会信任2．儿子，
你要照顾好这个妹妹3．在宽容的环境下学会宽容4．给淘气鬼——客观真诚地评价第九章 犟家长的欣
慰1．手指尖上的智慧2．受到夸奖的“破坏”3．给每一株野草开花的时间第十章 犟家长与淘气孩子
巧沟通1．我家的“花脸猫”——挖掘孩子的闪光点2．我要给你淘气权——赋予孩子玩耍的权利3．看
，这儿有个好东西——让孩子学会观察4．他的地盘他做主——让孩子按照自己的想法生活5．父母们
的小花招——在玩耍中教育孩子6．宝贝儿，原来你是这么想的——与孩子换位思考7．禁律——绝对
不允许随意通融8．像狐狸那样养孩子——让孩子学会独立策略篇第十一章 做有威信的父母1．威信≠
威慑2．批评与自我批评3．榜样的力量4．不是缺少美，而是缺少发现第十二章 给淘孩子一个良好的
成长环境1．关在“花房”里的淘孩子2．打造适合淘孩子生长的环境3．在平和的气氛中建构淘孩子品
格4．在统一战线下形成的统一氛围第十三章 在游戏中和淘孩子共同成长1．让游戏成为淘孩子触摸世
界的第一步2．让淘孩子在游戏中培养社交能力3．让淘孩子在游戏中培养善恶意识4．让淘孩子在游戏
中培养各种能力5．不让淘孩子蒙蔽在游戏里第十四章 与淘孩子建立良好的关系1．解决淘孩子的心理
压力2．生命中不能承受的那份爱3．不要“忽悠”你的淘气宝贝4．给父母些“铁石心肠”第十五章 
淘气宝贝对碰对1．小小“暴力狂”2．让我先说话3．当他（她）偷东西的时候你在想什么．4．撒谎
大王的故事5．我是家中破坏王6．那个愤怒的孩子7．泥巴的独特诱惑8．我就不9．“问题”宝贝10．
我们该这样对待孩子
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章节摘录

探究篇第一章 吾家有孩初长成孩子从出生到能够爬动；从牙牙学语蹒跚学步，到牵着爸爸妈妈的手走
进幼儿园，融入陌生小朋友中间⋯⋯这整个的过程无论孩子还是家长，心中都充盈着甜蜜与温暖。
父母一天天地看着孩子成长，孩子一年年地向着父母渴望的方向走去。
爱与希望，在一个小家伙身上奇妙地展现。
1．0～1岁——信任与不信任：依赖父母的关注1岁的佑佑是个聪明可爱的男宝宝，爸爸在一家业绩还
算不错的广告公司做部门主管，每天起早贪黑，辛苦劳碌；妈妈是个漂亮的小学音乐老师，性格温和
，说话声音柔柔的。
佑佑妈不是工作狂，可任职的学校也不能因为她要照顾儿子就让她长期呆在家里，于是在产假过后不
久，佑佑妈便回到单位上班，小小的佑佑只好交给佑佑的外公外婆照料。
佑佑妈崇尚母乳喂养，好在学校离外公外婆家步行只有十几分钟的路程，佑佑妈一天便要在学校和外
公外婆家来回奔波好几趟。
每次妈妈回来，佑佑就变得格外兴奋。
一听到妈妈的声音，佑佑的脸上便发出光彩，张开两只小手，吱吱呀呀的要妈妈抱，然后就在妈妈温
暖的怀抱里，沉沉睡去。
妈妈不在的时候呢，除了睡觉，佑佑总是哭，挥舞着胳膊击打着接近他的所有东西，倔强地蹬着两条
小腿，小脸儿涨得通红，外公外婆没法，只好总是把孩子抱在怀里摇来荡去，这时佑佑才能安静下来
。
美国心理学家马斯洛将人的需要分成金字塔式的五个阶段，位于最底层的就是生理的需要，其次是安
全的需要，再次是社交的需要，第四是尊重的需要，最高的就是自我实现的需要。
他认为，人都潜藏着这五种不同层次的需要，只是在不同时期表现出来的各种需求的迫切程度不同。
处于0～1岁阶段的孩子，有一些需要是生理方面的，比如饥饿——哭泣——提供足够食物——需要便
得到满足；同时这个阶段的孩子也有安全方面的需要，受到了惊吓，就需要通过怀抱来满足安全方面
的需要；自我意识的追寻，就要通过父母包括身边人的关注来满足归属方面的需要。
在人们的潜意识里，像佑佑这样的孩子就是闹人的孩子，而根据马斯洛和埃里克森的理论，孩子这样
的行为属于成长过程中的正常表现。
一岁宝宝的语言表达能力匮乏，而且也不能准确地把握空间关系，所以他们看似无缘无故的暴躁、啼
哭、打人、撕扯大人的头发，多数是对外界环境和自身状况的表达，比如饿了、累了、困了、尿布湿
了、旁边的那个枕头对他造成压迫感了有时还有可能是在探索周围事物失败时而产生的挫败感。
据悉，这个阶段的孩子是处于信任感的培养阶段。
如果在这个阶段孩子的需要得到满足，孩子会觉得自己是生长在一个安全的地方，长大后，会是一个
开朗并信任别人的人。
如果家长未能在这个阶段满足孩子的需要，孩子会觉得生长在一个不安全的地方，长大后可能出现很
多个性特征，比如异乎寻常地害怕被遗弃、拼命寻找一个依赖的对象、需要别人的照顾、对身边人产
生信任危机等等。
佑佑的烦躁和啼哭，就是因为他某些方面的需求没有得到满足，外公外婆虽然疼爱外孙，可毕竟精力
有限，无法深刻察觉孩子的每一个情绪波动，因而孩子的一些需求是处于匮乏状态的，就需要通过拥
抱来缓解孩子某些方面的缺失感和不信任感。
专家建议父母们不要单纯抱怨孩子的这种行为，应随时关注孩子生理和情绪上的变化，多给孩子们一
些拥抱、亲吻和关注，让孩子们从心底里察觉到自己的重要性，体会到家长是多么需要他。
日常生活中，父母在孩子的幼儿时期，应该尽量多拥抱、亲吻、爱抚和关注他们，不管他们是男孩还
是女孩。
一岁半之前，孩子的很多顽劣行为都应该被新世纪的爸爸妈妈们容忍和谅解，在这个阶段，父母怎么
宠爱孩子都不过分，千万不要因为他们的“淘”而烦恼。
2．2～3岁——自主与羞愧：个人意识的萌发张女士发现2岁的女儿苏苏最近常常有一些奇怪的小动作
，比如她总是把手指放到自己的嘴里，用那几颗刚长上来的小牙齿咬啊咬的，并常常会因为咬痛了而
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放声大哭；她独自在婴儿床上玩耍时，她会喜滋滋地把床上的各种玩具一件件抓起来扔到床外，一边
扔，一边笑个不停；当苏苏爸看电视时，苏苏总是哭闹着要到沙发上去，把她抱过去了，她就会乖乖
地倚靠着爸爸“看”电视；更为奇妙的是，一天张女士下班回家，因为工作上的苦闷，一到家就一脸
郁闷地倒在沙发上，而没有像平时那样先去逗逗在地毯上摆弄玩具的女儿。
不知什么时候，苏苏悄悄爬上了沙发，对着张女士那张满是疲惫的脸嫣然一笑。
看着女儿那张如花般绽放的脸庞，张女士又是欣喜又是惊讶，那个曾经让她事事都操心的小人儿，什
么时候长大到能够读懂妈妈的心，学会用笑脸安慰大人的失落？
有句俗话说：两三岁的孩子，人不嫌狗嫌。
宝宝从懂得运用自己的力量，到翻身、爬动、站起来、行走，总之是从宝宝能够自由活动的那一刻开
始，那个总是躺在小枕头上眨巴小眼儿的“小天使”就开始向着“小魔鬼”的方向转变了，他们开始
变得不听大人使唤、将那个咬字不清的“不”作为13头禅、用锲而不舍的哭闹达到自己的目的、和邻
居家的小哥哥抢玩具、在别人侵犯自己的小权益时将自己的拳头狠狠挥过去⋯⋯当折腾了一天的宝宝
终于困倦地倒在沙发上睡着时，父母总会长出一口气：“终于安静了。
”当孩子进入2岁时，这种探索活动就更为深入和有策略了，他开始学着把自己的动作和动作的对象
区分开来，把主体与客观世界区分开来，这个学习的过程，就要通过自己的实践来完成。
比如咬自己的手指头，咬疼了，哭了。
虽然哭了，可还是通过这一“咬”意识到咬自己手指和咬爸爸手指的感觉是不一样的，这就使孩子萌
发了最初的自我意识。
孩子一旦有了最初自我意识的体验，便会沉迷其中，一发而不可收拾。
乱丢玩具，他会发现自己的小手竟有那样的力量，能让原本不动的东西“飞”起来；动用“暴力”，
他会发现自己小小的拳头，能让自己不喜欢的东西离自己远远的；哭闹，他会发现自己轻易从眼睛里
挤出的小水滴，竟能改变顽固父母的心意⋯⋯根据埃里克森的理论，孩子在2-3岁时正是自主与羞愧意
识的萌发时期，这个阶段的孩子，开始学习如何控制自己的生理机能并注意到自己身体的能力和限制
。
孩子常常会有意识地进行某些行为以从中体验自己身体的奇妙，他们在这个阶段的需要如果得到满足
、受到家长支持及尊重，他们会深刻感受到自己的自主能力，觉得自己对这个世界有一份奇异的影响
力。
如果家长未能察觉孩子在感情和需要上的微妙变化，在这个成长阶段没有给予他所期望的鼓励，而是
因为他的某些行为去恶意地批评、嘲笑和责骂他，特别是在他尝试如何学习控制大小便的过程中，这
很容易使孩子产生羞愧及害羞的感觉。
长大后可能会出现很多个性特征，比如经常觉得自卑、无用及不可爱；不相信自己在这个世界上有存
在的理由；依赖性强；觉得自己生存的权利取决于别人的重要性等等。
我国著名教育家陶行知曾经写过这样一首《小孩不小歌》：人人都说小孩小：谁知小孩心不小：你若
小看小孩子；便比小孩还要小。
这首小诗传递的理念就是在他们的世界里寻找和儿童共同的感受。
2岁宝宝的思维进入了快速爆发时期，家长朋友们也要紧跟孩子思维的发展，善于激发并迎合孩子了
解周围世界的欲望。
在这个过程中，孩子可能会给家长提出很多问题，认真负责地应对孩子提出的那些莫名其妙的问题，
能够使宝宝得到好的反馈，从而进一步促进他们思维的发展。
感情的逐渐丰富和个人意识的增强，使得孩子对父母关注和认同的需习之更加强烈和迫切。
父母对于孩子们的探索行为给予赞扬和褒奖是必要的，但是也要适时地进行科学的引导。
给孩子一定的自由，但要谨记是给“一定”的，而不是全部。
某天，你会欣喜地看见自家宝宝在餐桌上主动抓起勺子往嘴里塞东西吃，桌子和地板上却是一片狼藉
，聪明的家长会这么做：第一步：“天啊，我家宝宝真棒，会自己吃饭了哦！
”第二步：“粮食可是农民伯伯很辛苦才种出来的，千万不能浪费呀。
来，爸爸跟你比赛，看谁洒在桌上的米粒少！
”孩子是需要尊重的，因为孩子从一出生就是一个独立的人，要以新的眼光来看待他们积极探索周围
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世界的活动。
要对孩子的情绪反应保持适度敏感和积极态度，在满足孩子信心、自主性和独立性塑造方面的要求时
，行之有效的规范也是必须的。
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编辑推荐

《让淘气的孩子服气》笨父母跟淘气的孩子生气，聪明父亲让淘气的孩子服气！
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