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前言

子女是父母爱情的结晶。
一个人的性格是从小培养起来的。
孩子的心灵是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一种
习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
因此，为了孩子的健康成长和终生的幸福，每一位教育者都应该重视和掌握孩子的性格培养。
生下孩子，并不只是让我们得到做父母的愉悦，更重要的是让我们去教导他们，用正确的人生观念启
迪他们，使他们真正成为人类智慧的精英，成为大地上生命的强者。
我们要担负起这个责任.应该好好去履行做父母的职责。
几乎所有的年轻人都渴望拥有成功的人生，然而，他们中的一些人因为缺少正确的指导，往往事倍功
半，甚至不小心误入歧途。
青少年时期形成的观念，会以不同的方式影响一个人的一生。
所以，在人生开始的时候，应该让他们接受高尚的思想，修炼优良的操行，形成健康的习惯。
《让中学生受益一生的励志故事全集》一书，根据现代青少年的特点和迫切需要，精选与时代精神结
合紧密，弘扬奋发向上、努力拼搏主旋律的励志故事，从努力进取、明确目标、培养冒险勇气、顽强
拼搏、坚持学习、历练思维、加强品德修养等方面，全方位地阐释了在先天条件比较一般的情况下的
人生智慧。
以期给怀有不同心理需求的读者以精神上的享受和人生方面的启迪。
在较短的时间内了解生活中的各种规律，摆脱生活中的困惑和烦恼，从容不迫地学习、工作和生活，
修养心性，积极调整好生活态度，勇敢地迎接人生的挑战，并尽最大的努力去做好每一件事！
该书精选了150个精彩生动，洋溢着不抛弃、不放弃的积极心态和进取精神的适合中学生阅读的励志故
事，每个故事中都有英汉对照。
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内容概要

　　《让中学生受益一生的励志故事全集》精选与时代精神结合紧密，弘扬奋发向上、努力拼搏主旋
律的励志故事，从努力进取、明确目标、培养冒险勇气、顽强拼搏、坚持学习、历练思维、加强品德
修养等方面。
全方位地阐释了在先天条件比较一般的情况下的人生智慧。
　　希望和斗志是获得成功的动力源泉。
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书籍目录

第一章 努力：不能仅仅苛求别人承认你有了非凡的毅力就决不会失败曾经体质虚弱的少年把缺点化为
发展自己的机会怎样才能表现得比所有的人都更好我只是努力去改变自己只要豁出命去干世界最卓越
的电机工程师自由地飞向自己的目标被微软拒之门外的“清洁工”如何让老板对你刮目相看哈伊曼的
“奇特行动”不能仅仅苛求别人承认你终身努力的书法家写在车厢上的公式千万可别用蛮力不要把今
天应做的事拖到明天第二章 目标：“平庸之辈”也要有不甘平庸之心希望成为飞行员的年轻人世界上
最伟大的推销员拿性命去换一个答案特德太太做蛋糕一事无成的贾金斯不要甘过三流的人生为什么东
西总是很容易乱“平庸之辈”也要有不甘平庸之心猴子和豌豆失败的减肥行动你是否盯住了一样东西
要敢于进行果断的取舍你应该选定一把椅子第三章 人生智慧：不要生硬地模仿别人自我陶醉的女演员
聪明的商人和他的儿子拿掉你的面具出租司机和昂贵的音响尽心为别人做美妙的事阿尔巴尼亚的民族
英雄不要生硬地模仿别人一次地下探险的经历使用“弗利特苏打”神龟的智慧毕加索和勃拉克富人的
马被踢死之后德国间谍的情报第四章 顽强：平静地去接受不可改变的事情耐心地等待就有成功的希望
一个执著的小男孩不怕侮辱的大仲马美国电影史上的聋哑影后世界足坛名将的童年一个17岁的倔犟女
孩毕生成功最关键的转折点该如何应付生活一株才华初露的幼苗一个不肯轻易放弃努力的人到伦敦以
后的第一件作品渴望能够看见光明的琴师从小木桥上走过去第五章 学习：发现蕴藏在知识之中的智慧
两次倒数第一之后善于反思的人才能够进步真正的科学实验是不能只观察现象的年轻时养成努力探求
知识的好习惯发现蕴藏在知识之中的智慧“敢碰困难”和“肯学”的科学家不要以为学习是枯燥的事
尽量涉猎多方面的学问实验研究才是他真正的兴趣所在再晚的开始也不晚卖服装不用讲心理学踩着桩
子过去保持强烈的学习欲望不断充实自己的专业知识受用无穷的经验最好的赶鸡方法学习最重要的事
追求真正的学问保持生活和学习的热情第六章 品德：对于不明白的事情不要太轻率人行道上的一株株
橘树英国人是不是“很傻”一次竞争面试的演讲善于约束自己的老舍著名作家的感慨贝利要做个有出
息的运动员一个伟大的英国人托尔斯泰和一枚硬币最贵重的宝贝离钓鲈鱼的时间还有两小时一个卓越
的天才人物和窃贼一个被“看破”的人流传在特种部队的一个故事拒当元帅的一代名将对于不明白的
事情不要太轻率吸烟的“三大好处”从奥运明星到“反面人物”第七章 为人：不要沉浸在自傲自负的
泥沼里总统和尴尬的女仆小餐馆的奇遇战胜大象的老鼠养花人的梦狐狸和鹤的友谊危机中的队列把别
人当作一个真正的人没有偏见名贵之花衰落的秘密并不是真的需要鸡蛋屡遭打击的富兰克林被关入城
堡的小矮人一记耳光不轻易说话的美国总统一张很好的唱片一个不推卸责任的父亲接受遗产的三兄弟
第六枚戒指求职被拒之后第八章 思维：为了发展事业而动脑筋时时产生问号的爱迪生不轻易苟同别人
的观点牧师的智慧为什么要申请这么小的一笔贷款放弃自己现在的样子在没喝下这碗水之前一位美术
系刚毕业的女生到底在走私什么东西井植薰和收音机的外壳善于思考才能得到智慧被关在人工鱼池中
的小虎鲨推开虚掩的门治脚茧的药的招牌善于观察的法布尔得标的中年人和黑便士邮票要学会思考为
了发展事业而动脑筋神奇的“隐身衣”被赞誉为“最美妙一着”的棋
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章节摘录

插图：第一章 努力：不能仅仅苛求别人承认你 有了非凡的毅力就决不会失败 亨利·毕克斯特恩出生
（birth）在威斯特麦兰郡的克拜伦德尔地区，他父亲是一个外科医生。
他本人也准备继承（succession）父业。
在爱丁堡求学期间，他就以坚韧刻苦而出了名，他对医学研究专心致志，从不动摇。
回到克伦拜德尔地区之后，他积极从事实践（practice）活动，但日久天长，他渐渐对这门职业失去了
兴趣，对这个偏僻小镇的闭塞与落后也日益不满。
他是那么的渴望进一步提高自己，这时他已对生理学发生了兴趣，并有了自己的思考。
他父亲完全赞成毕克斯特恩本人的愿望，于是把他送到了剑桥大学，以使他在这个世界闻名的
（famous）大学进一步深造。
但过分地用功严重地损害了他的身体。
为了恢复健康，作为一个医生，他接受了一项职——即去洛德奥克斯福德当一名旅行（traveI）医生。
在此期间，他掌握了意大利语，并对意大利文学产生了浓厚的兴趣，对医学的兴趣远不如以前了。
他打算放弃医学，回到剑桥之后，他决心攻读学位（degree）。
他成为当年剑桥大学数学学位考试一等及格者。
他的努力程度，由此可见一斑。
毕业之后，令人遗憾的是他未能进入医学界，他只得进入律师界。
但作为一位刚刚毕业的学生，他进了内殿法学协会。
他像以前钻研医学一样刻苦地钻研法律（law）。
他在给他父亲的信中写道：“每一个人都对我说：‘你一定会成功——以你这非凡的毅力’。
尽管我不知道将来会是什么样子，但有一点我敢肯定：只要我用心去干一件事，我是决不会失败
（failure）的。
”28岁那年，他被招聘进入律师界，虽然也曾经历一段“靠朋友（friend）们的捐赠过日子”、“连最
必需的衣服、食物都已紧缩到不能再紧缩的地步”、“经济（economy）十分拮据”的日子，但他终
于成了一位声名显赫的主事官。
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编辑推荐

《让中学生受益一生的智慧故事全集》一书是孩子们最喜爱、对他们最有益的智慧故事精华．是富含
理想和追求的华美乐章。
是滋润孩子心田的雨露和甘泉。
是提高道德修养、文化品味的最佳课夕卜读物。
不管你是从头到尾地仔细品味。
还是随心情、依兴趣随意翻阅。
都会随时得到精神的愉悦或心灵的震撼。
得到一份充实，一份宁静，一份鼓励，一份豁达，一份安慰，一份快乐。
获得有助于开拓成功和幸福人生的知识、智慧和力量。
送给孩子一生的礼物·让孩子受益一生的好书·在收获智慧火花的同时学习英语。
使孩子真正成为人类智慧的精英。
·在滋养心灵的同时，丰富孩子的词汇量，提高自身竞争力。
·词汇、音标、例句合三为一，让你快速达到大学英语水平。
·1500个常用单词，1000多句标准例句，150个经典故事，中英结合受益一生。
给怀有不同心理需求的读者以精神上的享受和人生方面的启迪。
在较短的时间内了解生活中的各种规律，摆脱生活中的困惑和烦恼，从容不迫地学习、工作和生活。
修养心性，积极调整好生活态度，勇敢地迎接人生的挑战，并尽最大的努力去做好每一件事！
给孩子以心灵的滋养，点燃孩子内心深处的智慧火花。
在收获智慧火花的同时学习英语，使孩子真正成为人类智慧的精英。
在滋养心灵的同时，丰富孩子的词汇量，提高自身竞争力。
萤火虫发出的光虽然微弱，但它敢于在黑夜中闪亮；胡杨虽然没有风姿卓约的枝叶·但它却是沙漠中
顽强的斗士。
人生需要坚定的信念，让我们勇敢地面对生活，漠视所有的困难，在奋斗与搏击中体会生命的意义！
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