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前言

“当时光可以倒流，世上将有一半的人成为伟人。
”当美国著名牧师内德。
兰塞姆的这句名言响彻整个哈佛的时候，哈佛人就注定与成功有缘，因为他们从这句话中深深悟出，
时光不会倒流。
人生不可能重来一次，所以人们应该懂得珍惜时光，用上天赐予的唯一的一次生命完成心中的雄伟大
业，而这一切恰恰被一些人做到了，他们就是从哈佛走出来的精英们。
这些精英们正是怀着一颗渴望成功的心，用顽强的毅力、刻苦的精神，抒写了这个世界上一个又一个
令人惊叹的传奇。
哈佛所传授的精深的人生哲学，孕育出哈佛学子的成功智慧。
“奋进、自信、博大”是真正的哈佛精神；“青春和对知识的追求”是哈佛的生命之源；“为全人类
承担更大的责任”是哈佛的核心价值观，这就是哈佛铸造杰出人物的三大法宝。
哈佛心理学教授丹尼尔·吉尔伯特曾经说过：“当人对未来充满憧憬时，那种感觉仿佛就像你已经在
经历那一刻的美好，但这不过是个想象的黑洞，使我们沉湎于对未来的不切实际的憧憬中。
这样，反而会抹杀自己对未来更为可靠的理性预测。
”这所驰名世界的高等学府孕育出众多不同凡响的人物，提出了不同凡响的观念和人生观。
每一位从哈佛出来的精英，都在领导着这个世界的前进方向，而世界上也正是因为有了这些精英们的
介入而充满更多的生机和活力。
对于这些哈佛精英们来说，在人生的道路上，没有什么克服不了的困难。
在困难面前，他们能够用智慧攻击它，彻底地解剖它。
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内容概要

　　哈佛所传授的精深的人生哲学，孕育出哈佛学子的成功智慧。
“奋进、自信、博大”是真正的哈佛精神；“青春和对知识的追求”是哈佛的生命之源；“为全人类
承担更大的责任”是哈佛的核心价值观，这就是哈佛铸造杰出人物的三大法宝。
哈佛心理学教授丹尼尔·吉尔伯特曾经说过：“当人对未来充满憧憬时，那种感觉仿佛就像你已经在
经历那一刻的美好，但这不过是个想象的黑洞，使我们沉湎于对未来的不切实际的憧憬中。
这样，反而会抹杀自己对未来更为可靠的理性预测。
”
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章节摘录

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对你产生怎样的影响，最终决定权在你手中
。
祖父用纸给小勇做了一条长龙。
长纸龙腹腔的空隙仅仅只能容纳几只蝗虫，小勇好奇地将蝗虫投放进去，而进去的蝗虫们都死在了里
面，无一幸免！
但当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上，奇迹出现了：仅仅几分钟，小青虫们就—
—地从龙尾爬了出来。
对此祖父说：“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长纸龙，也不知道一直向前可以
从另一端爬出来。
因而，尽管它有铁钳般的嘴和锯齿一般的大腿，也无济于事。
”命运一直藏匿在我们的思想里。
许多人走不出人生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人条件比别人差很远，而是
因为他们没有意识要将阴影打碎，也没有耐心慢慢地寻找一个方向，一步步地向前，直到眼前出现新
的洞天。
当年，邹健只是清华大学大二学生的时候，他就立志要去世界著名学府哈佛大学深造。
然而，命运却总会在某个时刻开一些不大不小的玩笑。
正当邹健专心求学时，他的父母却双双下岗，父母又要同时供邹健和弟弟两人上大学，因此，家庭生
活一下陷入了困境。
为此，邹健只能一边打工一边读书，十分辛苦。
要不是后来唐山市路南区工商分局每月捐助他400元，邹健真不知道能不能撑下来。
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媒体关注与评论

我们对真理所能表示的最大崇拜，就是要脚踏实地地去履行它。
　　——爱默生永远不能让自己的个人偏见妨碍自己的成功。
　　——大卫·洛克菲勒成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。
　　——约翰·亚当斯
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编辑推荐

《哈佛精英的智慧》由新世界出版社出版。
百年哈佛智慧的传承，缔造今日精彩的人生!哈佛精英的智慧是我们为人处事的航标。
哈佛精英的创业精神是我们应该传承的一种文化。
感悟哈佛精英的智慧，创造人生的财富“奋进、自信、博大”是真正的哈佛精神；“青春和对知识的
追求”是哈佛的生命之源；“为全人类承担更大的责任”是哈佛的核心价值观。
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