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前言

当今世界上撰写自我帮助方面书籍最有灵感的作家、美国人奥格·曼狄诺在其举世名作《世界上最伟
大的推销员》第二十八章里的内容，道出了世界上最伟大的秘密——我打算告诉你一个伟大的秘密。
你的上司知道这个秘密，那些事业达到巅峰的人也都知道这个秘密。
其实，这也算不上什么秘密，成功的人常常说到它，只是没有人注意听罢了！
包括你。
或许现在你会注意听。
世界上最伟大的秘密就是：你只要比一般人稍微努力一点，你就会成功。
再念一遍，把它背下来，永远不要忘记。
我们生活在一个平庸的世界上，芸芸众生大多在平庸中得过且过。
我不说，想必你也知道。
还记得你上次买的那辆新车吗？
组装得真叫糟糕，干活的人只是为了混饭吃。
你新买的那栋房子简直千疮百孔。
你的茄克衫，口袋都没有剪开。
还有你买的那本杂志，竟然缺了十六页。
查理H·布劳尔，美国卓越的企业家.由此而感慨道：“我们生活在一个平庸的世界里，大家都马马虎
虎，工作只做一半，喜欢逃避责任。
洗衣店不烫衣服，服务员不服务.木匠爱来不来，主管们满脑子高尔夫球，当老师的敷衍了事，做学生
的专挑不动脑筋的课程来修。
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内容概要

如何让企业成长与成功？
这需要每一位员工的努力。
当所有员工都能齐心协力地为企业的成功而奋斗拼搏时，企业的成长将势如破竹，企业的成功将水到
渠成！
如何努力？
每天晚走10分钟！

无论顺境逆境，任何企业和员工想不被淘汰出局，在竞争中胜出，都必须比别人更加勤奋和努力，投
入更多的时间与精力。
而每天晚走10分钟，则是一条帮助企业和员工成为赢家的最简单却很可行的出路！

每天晚走10分钟，是每天下班后，在办公室里多工作10分钟。
每天晚走10分钟，又远远超越了字面上的意义，而深藏着更多的启示着企业和员工走向成功的黄金法
则。
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章节摘录

一、为什么要“每天晚走10分钟”每一分钟额外的“投入”，都会有倍增的“产出”2.我们所付出的
一切，最终都会回报在我们的身上“每天晚走10分钟”，是一种投入。
这种投入，是一种最高明的投资观。
这种投入启示我们，我们所付出的一切，最终都会回报到我们身上。
有一位叫查贝尔的生意人，一直在黎巴嫩从事木材生意。
在几年前，查贝尔认识了一个从塞浦路斯来的叫乔治的朋友。
乔治名下有一家建筑公司，在海湾地区的好几个国家都做了不少项目。
不过，尽管乔治的建筑工程项目需要用到木材，但两人之前一直没有业务往来，仅是朋友往来。
在塞浦路斯爆发战争时，查贝尔接到了一个意外的电话。
原来，乔治逃到了黎巴嫩，急需在当地成立一个办事处，以便与当地的供应商保持联系，保证他给海
湾地区的客户的供货不至中断。
查贝尔答应帮助他。
在接下来的三个多月时间里，查贝尔每天有一半以上的工作时间，都带着乔治公司派来的年轻人尼克
斯四处奔走，介绍所有能够为乔治供货的客户给他认识。
介绍给尼克斯认识的大部分人，在跟查贝尔交谈时都讲阿拉伯语，这些人有时候会提出给查贝尔特别
的照顾和数额巨大的回扣，如果查贝尔能确保他们得到乔治新公司的合同。
但查贝尔每次都拒绝了这些“好意”，他告诉他们，自己只是想要他们给乔治最佳的价钱。
三个月后，看到乔治的新公司已经走上了正轨，查贝尔便重新全身心地投入到自己的生意中去。
很快，他接到了乔治的真诚的感谢。
塞浦路斯的战争结束后，乔治重返家园。
第二年，黎巴嫩爆发战争，查贝尔被迫逃往塞浦路斯。
为了保存他的摇摇欲坠的公司，查贝尔去拜访乔治，问乔治能否给他一些生意。
因为查贝尔所代理的木材类型，正是乔治的建筑公司所使用的，乔治给了查贝尔一个非常大的订单，
并请他仔细考虑，第二天再来给他一个最佳的价格。
自从做生意以来，查贝尔还从未接过如此大的订单，他高兴极了。
经过一番周密的计算，他得出了一个自认为合理的价格，并在次日把它交给了乔治。
但乔治却告诉他价格太高了，要求他重新考虑，翌日再来给他一个更好的价格。
离开乔治的公司时，查贝尔被已经成为乔治的副手的尼克斯拦住了去路。
尼克斯也已经是查贝尔的朋友。
当尼克斯听了查贝尔复述乔治对他所说的话后，便对查贝尔说：“无论怎样，你都不要降低你的价格
。
保持这个价格。
无论如何乔治都会给你合同的。
”回到酒店后，查贝尔有些拿不定主意了。
也许尼克斯的亲戚也在从事木材生意，他想把查贝尔踢出竞争的圈子。
但在又一次仔细地计算他的报价后，查贝尔发现他实在无法低于这个价格供货给乔治。
第二天，查贝尔再次来到乔治的办公室。
他向乔治解释，他已经再三核算，真的无法再降低价格了。
乔治接受了查贝尔的价格，查贝尔拿到了他的大订单。
在跟乔治完成所有的业务细节后，查贝尔再次去拜访尼克斯，问他如何知道乔治会接受原来的价格。
“你还记得我们在黎巴嫩帮助乔治建立业务时的情景吗？
”尼克斯说，“你很可能不知道，我曾在海湾地区的几个国家工作过好几年，我懂阿拉伯语。
你每次拒绝供应商的回扣时说的那些话，我都听得明明白白。
后来，我把这一切都告诉了乔治。
乔治非常感激你的诚实，以及他在需要的时候，你给予他的无私的帮助，所以他一定会跟你签订那合
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同的。
”查贝尔愣住了，他没想到尼尔斯会说阿拉伯语，因为他从未显露过任何迹象，并且总是让查贝尔跟
那些供应商进行所有的沟通。
查贝尔庆幸自己经受住了诱惑的考验。
因为自己的诚实，现在在自己最需要的时候，也得到了回报。
尽管黎巴嫩的战争持续了很多年，但是在这些年里，乔治一直都在向查贝尔订购木料，所以查贝尔的
生意反而越做越大！
查贝尔的故事启示我们，人生就仿佛是一个“飞去来器”，我们所付出的一切，最终都会回报在我们
自己的身上！
也许当初查贝尔根本就没有把帮助乔治当做是一种“投入”，但是，它却在后来给予了查贝尔倍增的
“产出”。
3.你越忙，机会越找你“每天晚走10分钟”，是一种投资。
这种投资，也许会让你看起来比别人要忙。
然而，世界上有很多事情就是这样：你越忙，机会就越会来找你；你越对工作挑肥拣瘦，就越没有人
给你工作；你越是不愿意干小事，你就越得不到做大事的机会！
“每天晚走10分钟”，并非建议你“三更眠五更起”，但它提倡你比别人更忙一点，即使是多一分钟
，多十分钟的投入，也是好的。
看起来你比别人忙了，但也许这时候，机会已经悄无声息地来了！
如果你在个体运输车集中的地方多观察几天，就会发现这样有趣的现象：有些车主货源不断，一天到
晚有着跑不完的生意；而有的车主却常常没有生意可做，一天到晚守着个空车干等着。
这是为什么呢？
路易斯也发现了这个现象。
他很想探究其中的原因。
一天，路易斯雇佣了一辆大货车去城里提货，自己则坐在副驾驶座位上押车前往。
在途中，路易斯将这个疑问提了出来，想问问车主这是什么原因。
这个车主回答说：“其实你问的这个问题，也正是我以前曾一直纳闷的，不过我后来终于弄明白了⋯
⋯”在车主的一番细说之下，路易斯终于找到了问题的答案。
车主是这样说的：刚跑运输那会儿，他总是习惯把车停在停车场等货源，每送完一车货后，又赶紧跑
回去再等下一车货源。
如此这般，运气好时两三天也能接一车货；运气不好时，一连七八天连一车货都接不到；有时候好不
容易才等到一个货主上门，却又总会把价钱压得很低，结果一算没钱赚就干脆不做了。
这样越等越没货，越等越被动。
眼瞅着有些同行一天到晚都有跑不完的活儿，这位车主心里很不是滋味，心想：不能再这样等下去了
，城里有那么多货运的活儿，为什么不主动出去找呢？
于是他硬是把空车开去了城里。
刚到那里，还没等他去打听货源，就有货主自己找了过来，问他送不送外地货。
他想，管它外地不外地的，先跑起来再说！
于是，他就把货送过去了。
一到目的地，刚卸完货，那货主又主动地帮他介绍了当地的另一家货源。
等他把这车货送到新地点时，没想到又有货主主动地找了上来⋯⋯这样地一车接着一车，货源竟源源
不断！
“越是空等，越没生意；越是忙起来，越货源不断！
有时候一连跑出去十几天甚至二十几天，生意多得都快做不过来了。
可当我跑了一大圈回来之后，一问在家的有些同行，他们仍然像我在家时一样，两三天才能接到一车
货。
而我一算，跑这一圈下来，收入至少要超过他们三倍。
所以后来，我在家没有生意的时候，就把车开出去，一准在外面就会有跑不完的活儿。
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由此我得出一个结论：生意找忙人！
”车主欣喜地说。
生意找忙人，车主的话让路易斯久久回味。
难怪有的人一天到晚“等”不到生意，而有的人生意却多得忙不过来，原来“生意找忙人”啊！
其实，不止是做生意。
在职场中，你也要让自己“忙”起来，如果你被动地等，是很难有出息的。
因为只有当你主动地去做那些应该做的事情，只有当你比别人投入更多的精力和时间，你才更容易提
升你的实力，你才更容易获得领导的赏识，你才更容易受到机遇的青睐！
4.每一分钟额外的“投入”，都会有倍增的“产出”美国普通公民巴察，有着一份稳定的工作和一个
幸福的家庭。
他惟一的爱好是钓鱼，无论寒暑，在钓鱼场里都能看到他的影子。
在20世纪20年代这一段时期，每年的冬天巴察都会到纽芬兰海岸去钓鱼。
纽芬兰海岸隶属于加拿大，以低纬度的天然钓鱼场而著称。
冬天的纽芬兰寒冷异常，每次前来钓鱼时，巴察都要和他的伙伴们费很大的劲凿开厚厚的冰层，在冰
面上弄出一个个洞口来，然后才能把挂着鱼饵的鱼杆伸到水面之下。
尽管要忍受刺骨的严寒，但每次都会有大收获，所以总会吸引来大批的钓鱼爱好者。
在天寒地冻的环境里，大家钓上来的鱼放在冰面上后，会马上就被冰冻了起来。
加之每次都能钓到很多鱼，一次也吃不完，所以巴察每次都会把多余的鱼带回家。
有一回，巴察拿出带回家的鱼时惊奇地发现，要是鱼身上的冰不化掉，那么即使在家里放上几天，鱼
也不会变味。
作为有心人的巴察想，既然鱼被冰起来后能保持新鲜，那么肉和蔬菜呢？
于是他按着这一思路摸索下去，对肉和蔬菜进行了冰冻试验。
结果，他发现它们也和冰冻鱼一样能够保持新鲜！
经过深入细致的研究，他发现如果食物冰冻的速度和方法不相同，那么它们冰冻后的味道和新鲜度也
会有细微的差异。
如果冰冻的速度太慢或是冰冻的效果不好，鱼、肉或蔬菜就不再拥有原来的鲜味。
经过一步步的实验、研究和摸索，他终于研究出了“如何使食物不失去新鲜度的冰冻方法”，这就是
后来改变了数亿人生活的“速冻保鲜法”的雏形。
1923年8月，巴察为其发明的“冷冻法”申请了专利，然后以3000万美元的价格卖给了美国通用食品公
司，他也在短短几个月间成为了千万富翁。
事实上，无论是1923年，还是在此之前的若干年，到纽芬兰海岸钓鱼的人都数不胜数，为什么只有巴
察一个人能发现冷冻保鲜的秘密呢？
归根结底的原因是，他比别人更用心。
巴察和其他钓鱼爱好者一样，享受着自己的爱好。
只不过，除了享受爱好外，他还比那些钓鱼爱好者额外付出了一份用心，一份思考深究的时间，一系
列试验的投入。
因此，他就比其他人多了一份倍增的“产出”！
有的人成功，是因为比别人多了一点点勇气；有的人成功，是因为比别人多了一点点勤奋；有的人成
功，是因为比别人多了一点点执着；而有的人成功只是比别人多了一点点努力。
许多时候，我们距离成功只差那么一点点，只要我们有足够的自信、勇气、勤奋、努力，就可以跨越
成功的跳杆，所以只要比别人多那么一点点耐心、自信、勇气、勤奋，就极有可能让你在未来日子里
拥有一个与众不同的人生。
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媒体关注与评论

世界上最伟大的秘密是：你只要比一般人稍微努力一点，你就会成功。
再念一遍，把它背下来，就远不要忘记。
　　——［美］奥格·曼狄诺：《世界上最伟大的推销员》
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编辑推荐

《每天晚走10分钟:掌控工作和命运的主动权》：世界上最伟大的成功箴言。
企业成长，员工才有保障；企业成功，员工才能成功！
在职场中，你只要比一般人稍微努力一点，你就会成功。
例如，每天晚走10分钟。
 每天晚走10分钟，从字面上理解，是每天下班之后，在办公室里多工作10分钟。
然而，每天晚走10分钟，又远远超越了字面上的意义，而深藏着更多的启示着我们成功的黄金法则。
每天晚走10分钟，是一种行动!每天晚走10分钟，是一种价值!每天晚走10分钟，是一种投入!每天晚
走10分钟，是一种勤奋!每天晚走10分钟，是一种珍惜!每天晚走10分钟，是一种用心!每天晚走10分钟
，是一种韧劲!每天晚走10分钟，是一种责任!每天晚走10分钟，是一种热忱!每天晚走10分钟，是一种
卓越!
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