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内容概要

　　做女人，是需要智慧的。
女人在身体上是弱者，精神上却可能成为强者；女人外表温柔，内心却可能成为男人的依靠。
女人的智慧，可以使自己魅力四射，给这个世界带来美丽的风景；女人的智慧，可以使刚强的男人为
之折服，拜倒于石榴裙下；女人的智慧，可以给家庭带来温馨，给社会带来和谐；女人的智慧，更可
以给自己一个快乐的心境，豁达的襟怀。
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书籍目录

第1部分 了解“世界的另一半”了解男人的“难”了解男人的生理特点不要把男人当敌人不要把男人
当靠山男人不流泪，但是男人很脆弓弓男人不说话，但是男人有想法男人自尊心为什么特别强男人最
需要的是鼓励第2部分 男人需要怎样的女人爱情中，女人是引导者成为男人的红颜知己成为男人休憩
的港湾成为男人的有趣玩伴成为男人的心理医生成为男人的忠诚战友有时像小孩，有时像妈妈对男人
要“寓教于乐”爱惰靠快乐维持——幽默女人让男人开怀做个情绪敏感的“解语花”第3部分 与男人
的“战争与和平”怎样改变男人？
——学学驯兽员话多了就没有力量，不要成为唠叨婆没脾气的女人，不一定是好女人吵架吵得好，可
以促进沟通吵架时，给对方台阶下吵架时，别把话说绝再激动，也要保持一丝理智为了爱得更好，不
要爱得过度别把男人拴得太死不要得理不饶人冷战是没有赢家的“精神暴力”第4部分 “围城”策略
没有完美男人，适合的才是最好的不要“望夫成龙”妻子要维护丈夫的形象婚姻的浪漫与现实婚姻需
要经营双方需要良好的沟通和对方的家庭处好关系如果不想离婚，就和他好好过下去别为一时激情，
毁掉情感大厦婚姻是情感的银行会爱自己，才会爱别人跟对方巧妙形成互补家“和”万事兴，女人是
“和谐”的关键要始终将爱人放在第一位学会角色的扮演与转换第5部分 美丽与性感——女人永恒的
追求别忽视外貌，除非你是居里夫人化妆不是越浓越好和谐，才是美恶俗打扮的n个典型细节见功力
研究一下“品位”孩子他妈，也要优雅性感不是“风骚”，是原始的生命力可以性感，但要分场合女
人味，不是搔首弄姿美丽or可爱，？
以本色示人第6部分 品性与智慧——女人终生的修炼女人没有理由不自信温柔的女人，令人如坐春风
不善良的女人，再漂亮也不可爱善于寻找快乐不做小家子气的女人不要自命清高精明不等于聪明没有
看不厌的美貌，内涵的魅力才持久陈年的酒更香醇——女人不必怕老精通人情世故，做个成熟女人乐
观的女人像一抹阳光
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章节摘录

在东方的文化中，女性似乎以柔弱为美。
这大概是因为在过去长期的封建社会中，女性在社会生活中无法起到和男人相提并论的作用，地位低
下、显得柔弱而造成的。
其次，从男性的心理来说，也有大男子主义的心理作祟——希望女人柔弱一点，以衬托男人的强大，
从而获得一种心理上的满足。
女人为了满足男人的这种心理，也更加形成了以柔弱为美的观念。
即使到今天，女性完全可以和男性一样走上社会，承担工作和养家糊口的责任，并具有比过去更高的
地位时，许多女性仍然停留在过去的旧观念中。
有的女人认为，男人是她可依可攀的树，喜欢像藤一样缠绕和依靠在男人身上。
这种女性在心理上缺乏自立、自信，想把头靠在一个宽厚温暖的肩膀上，想有一双有力的胳膊搂紧自
己，让自己在波澜不惊的港湾里安闲地栖息。
尤其一些长相漂亮的女孩更是娇娇女，事事依赖男人，拿个水杯也要男人递过来，有点小事就哭哭啼
啼，躲进男人的怀抱。
这样的女人有个错误的认识，就是：男人都不大喜欢太坚强、太杰出的女孩子。
甚至还认为带点稚气的女人最容易打动男人的心。
其实并非完在交往之初，男人或许会认为那娇弱的模样楚楚动人，甚至慑人心魄，招人怜爱。
但是，男人之所以会喜欢这样的女人，主要是因为自我的权威和价值得到了肯定，尝到了主宰的滋味
。
当然，不会有人讨厌一个娇弱无助的小女孩。
但是，女人就不同了。
男人找一个终生伴侣是要找个女人，而不是女孩。
为什么男人不喜欢真正娇弱无助的“女人”呢？
因为无助的背后，就是一连串无止无尽的要求。
这样的女人，在恋爱期、蜜月期，男人尚能忍受，甚至觉得女人小鸟依人是一种甜蜜。
但是天长日久，男人有自己的事业和工作，女人事事都依赖他，会让他感觉到是负担。
有一位男人曾说：“我希望她有自己的事业、朋友和生活圈子，而不是整天围着我转。
如果这样的话，我觉得爱情很快就会平淡甚至乏味下去。
可是，有些女人在两个人关系刚刚开始升温后，就会想方设法知道对方喜欢吃什么，爱好什么，想着
怎样套牢他，而不是求得事业的上进。
其实，男人希望她能学一点技能，试着自己学装杀毒软件，WindowXP的功能一学就会。
电灯不亮，试着拧下灯泡看是不是钨丝烧了？
如果钨丝从连接处断开，就表明，钨丝烧了，要重新换一个灯泡，OK！
就这么简单。
”看看，这就是一个男人的心声。
多数男人就是这样，不会去找一位小女儿型的女人做伴侣，或是找个包袱来拖累自己。
时代的潮流已经转变了，现在的男性需要的是一位能够共事的伙伴，能和他共同承担生活压力的伴侣
。
许多男人虽然心理上拒绝女强人，但是在生活上却讨厌那种像绵羊般完全依赖他们的女人。
男人不喜欢女人过于依赖他，还因为男人也有脆弱的一面，他们也需要旁人扶持，也有强烈的依赖性
。
有许多时候，男人并不像外表看起来那样坚强，反而需要女人在一些事情上给他掌舵。
但在男人眼中，处处显得无助的女性连自己都应付不来，又怎能满足他的要求呢？
一位男士这样说过：“我并不需要一个只会撒娇的女人，我真正需要的是一位助手、一位伙伴，而不
是成天要我照顾的小女孩。
话说回来，让我去照顾她，那谁来照顾我呢？
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遇到困难的时候，又有谁来安慰我呢？
”依靠男人的女人还要意识到，在爱情和婚姻关系中，只处于被动地位的女人，会让男人觉得你离了
他不行，这会助长男人有恃无恐的心理，对你不利。
俗话说：“人无刚骨，立身不牢。
”自信、自立、自强，才让人尊重和重视。
“人自助，天助之。
”依靠别人的人，从某种意义上讲，是把自己的命运交托在别人手里了。
女人们不要把男人当成唯一的依靠。
要知道，这个世界上最可靠的人不是别人，而是自己。
试想，男人即使现在爱你，谁敢担保他绝对不会变心呢？
看看那些离婚的，谁是当初就想离的呢？
结了婚、领了证，并不等于进了保险箱。
居安思危不仅对于事业极有帮助，对爱情也是必要的。
女人要尽量解决好自己工作中的难题，不要稍有难处就在男人面前诉苦。
女人坚强独立：不但会使你的人生更加坚定从容，也给你的婚姻带来稳定。
在生活中，也有许多女人的理家能力很强，各种事都难不倒她。
装修房子，买家具电器，修水管暖气，自己会做的自己做，不能做的找人做，有条不紊，办得又快又
好。
如果你是这种类型的女人，在家庭事务中就会拥有比较大的发言权，有什么不好呢？
女人不要把自己的快乐完全寄托在男人身上。
要知道，爱情中的甜蜜和快乐，也是两个人的事，是需要两个人共同创造的。
前不久，和林忆莲离婚的李宗盛曾感叹道：“女人不要认为男人是什么都能做到的，女人的快乐是要
自己寻找的。
人生里面很多事情是无能为力的，男人也做不到。
所以，我觉得在婚姻里面，或者在一个关系里面，很大的问题就是，当你人生有困境的时候，当你觉
得有问题的时候，你很容易去说，那你不是说爱我吗，那你为什么不能为我做这个呢，你为什么不能
为我做那个呢？
我的人生并没有因为跟你在一起而有改变，我的困难并没有因为跟你在一起而解决。
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编辑推荐

《聪明女人经》：女人要想成功，首先要自信。
有自信的女人能够采取积极的行动，去把握属于自己的幸福，这样的女人才是为自己而活。
而且女人也完全有理由自信。
女人掌控生活的智慧怎样才能做一个聪明的女人呢？
这正是本书要告诉你的。
如果你了解世界上另一半的特点，精通与男人相处之道，如果你参透了真正的美与性感的奥秘，如果
你在精神上提升自己，有内涵而会做人，那么，你一定会成为一个聪明而快乐的女人。
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