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前言

　　翻开宋词，仿佛徜徉在一座花园庭院里，闻花香幽幽，听丝竹袅袅，幻想着落英缤纷处那些或悱
恻或幽婉的种种往事和情思，眼前一切皆缥缈唯美、似非凡尘。
不过，在偶一驻足凝眸处，总会发现花问有一壶酒，还有因酒而来的种种人间烟火。
这也正是宋代文人的特色：把生活艺术化。
再凡俗的事情到了他们那里，总会沾染十分的清雅气息。
他们的日常生活，也显得那么别具风雅、别有意趣。
这一点，苏东坡是最好的明证。
　　《宋词里的衣食住行》从宋词中撷取一些经典的生活场景和片断，看看宋人是怎样艺术而浪漫地
生活，在那些长长短短的句子里，或许能圆一个很少能在我们的现实里实现的梦。
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内容概要

　　宋词是中国古代文学的瑰宝，记载了古人的情感和生活感悟，也描绘了宋代的社会生活场景。
《宋词里的衣食住行》以宋词为范本，从衣、食、住、行四方面，选取贴切的词句，并配以精彩的插
图，探究宋代人们的生活，再现传统中国人的生活百态。
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章节摘录

版权页：插图：体夭夭。
步飘飘。
绶带金泥缕绛绡。
珑璁趁步摇。
浅霞消。
两峰遥。
斜插层楼金系腰。
花羞人面娇。
（吕胜己《长相思》）佳人身段窈窕，步履轻盈，行动处披帛飘逸，头饰摇摆，是很动人的一种风情
。
可是，宋词里关于披帛的描写这么少，这很不合情理，因为惯于把目光聚焦在女性各种衣物饰品上的
词人，不可能集体忽略了女子们身上的这道风景。
所以只可能是说，披帛被一个常用的词代替了，而这个词用得又很贴切，那就是罗带。
在宋词里读到罗带时，除非有很清楚的相关词语点明，否则，罗带指裙带或披帛都是说得通的。
罗带上的绣饰，除了前面说的鸳鸯，还有寓意吉祥的图案，比如凤凰、鸾鸟，以及蕴含忘忧之意的宜
男草：当时共赏移红烛。
向花间、小饮杯盘促。
蔷薇花下曾记，双凤带、索题诗曲。
别后厌厌，应是香肌，瘦减罗幅。
问燕子、不肯传情，甚入华堂宿。
（晁端礼《雨霖铃》）折残金菊。
枨子香时新酒熟。
谁伴芳尊。
先问梅花借小春。
道人破戒。
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编辑推荐

《宋词里的衣食住行》编辑推荐：翻开宋词，仿佛徜徉在一座花园庭院里，闻花香幽幽，听丝竹袅袅
，幻想着落英缤纷处那些或悱恻或幽婉的种种往事和情思，眼前一切皆缥缈唯美、似非凡尘。
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