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内容概要

其实，绝大部分的北大学生，在天资上并不见得就比别人高明多少，比如作者我就是常人一个，绝不
敢说是什么天才。
    问题的关键在于，智力之外，北大人有哪些特别之处？
    本书的目的，就是通过作者本人如何考上北大和在北大学习、生活的一些直观感受，为读者们介绍
一些经验、一些技巧，希望能够给读者带来一些启发、一些感悟。
相信读者掌握了这些经验和技巧。
有了这些启发和感悟之后，北大就不再仅仅是你的一个梦想，而是一条前途无量而又切实可行的康庄
大道！
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作者简介

袁野，山东烟台人。
中学就读于省重点中学烟台二中，2001年以总分成绩653分成为烟台市高考文科状元，山东省第十名，
进入北京大学法学院学习。
博览群书，文史哲经无不涉猎。
毕业后一直从事编辑、写作工作，出版著作《透过细节看清朝》、《中国北方的那些战争》、《危机
与转机——金融风暴、经济危机下中国经济的问题、政策分析和出路》等。
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章节摘录

　　第四章 塑完美性格，走北大之路　　2.自信人生二百年　　有了自信，你就迈出了走向成功的第
一步。
实践历来都证明，成功的必要条件就是自信。
那么，问题是，如何才能自信呢？
　　从根本上说，是要把自己真正想做的事做好，做得干净彻底，做到成功、完美。
做到了这一点，人就会有一种无比的成就感，马上就会觉得信心百倍。
你所做的这件事，可以是自己的理想，但理想的实现太遥远，要等到那时候才有自信，未免太迟了。
所以积累自信必须从一点一滴做起。
人都有惰性，也都在潜意识里有一种自卑情绪，要克服这些弱点，最好的办法就是先设立一些小目标
，慢慢实现，积少成多，集腋成裘。
最典型的例子就是学英语：语言是一个慢工出细活的事儿，突击强攻是没用的。
所以，每天应该设定一个小目标，今天背十个单词，不必超额，但一定要完成。
做到了，很好，明天能否继续坚持？
明天做到了，后天呢？
大后天呢？
如果天天都能坚持背十个，不用太久，半年时间，奇妙的事情就发生了，你自己就觉得自己的英语水
平和半年前相比居然很不一样了。
这样，你的自信就建立起来了，自卑和惰性都消失了，于是你便相信，原来自己是可以把一件事做好
的。
　　建立自信的另外一点是，不要随便设立目标。
因为设立目标不是目的，实现它才是目的。
所以目标一旦设立，就必须全力以赴。
否则自己总是对自己失言，目标一个接一个都无法完成，就会陷入困境，总是对自己失望，对自己都
失望的人，自卑和惰性就又慢慢出来了，自信也就慢慢消失了。
　　为了培养自信，我们还可以采取如下的一些具体办法。
　　首先，无论在什么场合，挑前面的位子坐，或者靠前站。
有一个大家都很容易忽略的事实，无论在礼堂、教室还是其他什么场合，无论是站还是坐，后面的位
置总是先满。
因为人们都不希望自己太惹人注意，这其实是人在公共环境下普遍缺乏信心的表现。
　　然而，那些主动选择前面的位置的人，显然具有足够的信心。
所以我们要培养自己的自信心，就按照这个规则去做，出席某种场合，只要符合礼仪，尽量往前凑。
在前面当然是比较显眼，不过我们也不要忘了，有关成功的一切都是显眼的。
　　其次，正视别人。
眼睛是心灵的窗户，眼神可以透露出很多信息。
如果有人不敢正视你，你肯定会起疑心：他有什么瞒着我呢？
他为什么害怕呢？
他会对我不利吗？
　　不正视别人，除了问心有愧或者有不好的企图之外，只有一种可能，那就是自卑。
一个人和别人站在一起，但却感到不如对方所以就怕对方，所以就躲避别人的眼神。
　　正视别人，可以清晰地传达这样的信息：诚实，光明正大，信任别人，不心虚。
我们要让自己的眼睛为自己工作，所以，一定要让你的眼神专注，这不仅关系到自己的信心，同时也
能让别人更加信任你。
　　第三，加快走路的速度。
有这样一个小故事，一个小孩子跟母亲到市中心去，办完正事之后，母亲对孩子说：“宝贝，我们坐
一会儿，看看过路行人。
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”　　母亲十分善于观察，她对孩子说：“看这个人，他好像遇到什么麻烦了呢。
”一会儿又说：“那位女士要去做什么呢？
她似乎有点迷惘啊。
”　　走路在日常生活中太常见了，其实这种常见的事情中也蕴含着奥秘。
如果仔细观察，从中很能体会出一种乐趣。
缓慢的步伐，拖沓的姿势说明一个人有某些不愉快的感受。
除了能够从走路的姿势中观察出一个人的心态之外，通过改变走路的姿势和速度，还可以对人的心理
状态施加影响，从而有所改变。
身体的动作和心灵活动息息相关。
走路拖拖拉拉的人，肯定在生活上遭受了打击和排斥，变得没有自信。
一个普通人，没有什么值得炫耀的，就会有“普通人”走路的模样，仿佛是在告诉别人，“我并不怎
么以自己为荣”。
　　而对自己有信心的人则不一样，他们走路比一般人快得多，有时简直像在跑步。
从他们的步伐中就可以看出，他们要去做的事情很重要，而且他们对自己很有信心，认为自己马上就
能获得成功。
如果我们想要拥有这份自信，不妨在日常走路的时候加快脚步，抬头挺胸，时间久了你会发现，自己
的心态和从前完全不一样了。
　　第四，学会当众发言。
拿破仑·希尔指出，很多人知识丰富，思维敏锐，很有见解，但在集体讨论中却很难参与进来，自己
的长处无从发挥。
其实不是他们不想参与，而只是因为他们对自己信心不足。
　　有些人在会议上沉默寡言，他们往往认为自己的意见没有价值，说出来甚至别人会觉得很愚蠢，
所以最好还是别说了。
而且别人都挺厉害，比我懂得多，我可不要让自己显得无知。
这种人甚至还时常欺骗自己，自己告诉自己下一次一定主动发言，然而实际上他们自己也知道这根本
是不可能的。
每次当这些人不发言，他的信心就再一次受到了打击，次数多了，自信就会丧失殆尽。
而如果每次这种场合都尽量发言，信心就会逐渐累积，发言也会变得越来越容易。
所以，在公众场合发言是信心的“维生素”，多多练习有助于信心的增长。
　　主动发言是一种态度，甚至发言的具体内容也并不是那么重要，评论、建议或提问题都可以，只
要你敢站起来就行。
而且还有一点，要做破冰船，第一个站起来打破沉默尴尬的局面，不要等到最后才站起来。
第一个站起来对培养你的信心帮助会更大。
　　第五，大声笑。
人人都知道，笑能给自己带来帮助，对于信心不足来说，笑是一味良药。
但是并不是每个人都能够贯彻执行，在他们丧失信心的时候，总忘记通过展露笑容来帮助自己。
　　发自内心的笑能够驱赶走自己的不良情绪，还能够化解别人对你的敌意。
真诚地展颜微笑，看到你的笑容的人肯定无法对你生气或者有什么别的恶感了。
拿破仑·希尔有这样一次亲身经历：一天他开车出行，遇到红灯停下。
此时突然一声巨响，原来是后面那辆车刹车不及，撞了上来。
希尔很恼火，他从后视镜看到后面那人下了车，于是也下车，准备痛骂那人一顿。
不过他还没来得及开口，那人已经冲他走过来了，一边微笑，一边用最诚挚的语调对希尔说：“对不
起朋友，这真的是个意外。
”希尔的满腔怒火在微笑面前顷刻间就化为乌有，希尔也微笑说道：“没关系，难免会有这种事。
”　　微笑有征服他人的效果，而咧嘴大笑会治愈人自己内心的伤痛。
开怀大笑一次，你会觉得生活是如此美好。
要笑得够大才有效果，兰笑不笑处不大，至少得露出牙齿才能有功效。
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　　通过这些方法，我们的自信心能够获得不断的提升。
只有成为一个真正自信的人，我们的人生——无论是学习、工作还是生活——才能获得成功，才能获
得幸福。
　　3.心无旁骛最可爱　　专注是一种优秀的品格，它是指一个人能把注意力高度集中于某一件事情
上的能力，作为一项心理素质非常重要。
所谓“书痴者文必工，艺痴者技必良”，不管什么人，只要他有所专注，必能有所成就。
北大人之所以能够在学业上和日后在社会上取得优异的成绩，和他们具有高度的专注力是分不开的。
　　集中注意力是一种特殊的素质和能力，可以通过自觉的训练获得。
那么，怎样才能让自己的注意力提高呢？
有哪些可以培养自己专心致志的素质的方法呢？
　　方法之一：设定一个积极的目标，让目标给自己带来力量。
　　这种方法就是说，给自己设定了自己十分感兴趣的，但是需要集中注意力才能完成的目标，然后
全力投入，追逐这个目标。
这样在短时间内，你的专注力就会有了明显的发展和变化。
　　举例来说，你今天上课，事先对自己提这样一个要求：一堂课下来，我要将老师讲的内容基本上
都记忆下来，下课之后马上进行回忆，不能有太多遗漏。
心里有了这样一个训练目标，你上课的注意力就会高度集中，就会自己主动排除干扰。
通过反复几次练习，上课时集中注意力的目的就可以达到了。
　　在军事上，漫无目的地分散兵力是一种大忌，很容易被敌人各个击破。
我们在学习、工作和生活中也是一样，精力无目的地分散，只会白白浪费，这样你就永远是一个失败
的人。
所以，学会在必要时迅速集中自己的注意力，这是一个成功者必须具备的品质。
要培养这种品质，首要方法是给自己设立目标。
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编辑推荐

　　我相信，北大人个个都如我一般，对北大抱有如此之痴情；那些虽尚未进入北大。
但一向有志于北大的人也同样怀有这份痴情。
那么这种痴情的根源究竟何在？
　　就在于北大悲天悯人的博大情怀，清高孤傲的文人气质，剑气纵横的绝世才情，兼容并包的自由
风格，一丝不苟的学术精神。
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