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前言

　　女性的最佳选择　　一次去北戴河旅行，归途中一同行女孩内急，说要上厕所。
　　其时天已黑，司机听到后面的传话，就把车停到一处黑墙让对方下去。
　　结果众人大笑，说：是女孩要上厕所，不是男孩。
　　结果大巴又开了好一会儿，终于找到厕所时女孩已憋得脸都红了⋯⋯　　我想说的是，这个世界
从来没有男女平等这回事。
　　我很讨厌那些整天鼓吹“性是公平的”“对于双方都是享受”“谁也不亏欠谁”这种论调的人，
那些都是不怀好意的男人和缺心眼的女人才会讲的话。
　　男人的爱和性能够分开，因为他们是目前社会中的既得利益者，不用承担舆论的巨大压力，不用
承担怀胎十月的痛苦，不用承担生育子女的重担；女人能分开吗？
　　且不说女性在性交中传染上疾病的可能性是男性的4倍以上，且不说女性会面临妇科病的困扰而
男人永远平安无事，就足避孕套的失败率还有1％呢。
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内容概要

　　在我们年轻的时候，总以为爱一个人是件简单的事，被一个人爱也是件容易的事，以为爱情就像
牵手一样简单而又单纯，你爱我，我也爱着你。
然而成熟后却发现，爱情并不是那么简单的事，甚至不是两个人的事，不是你情我愿的事，不是男才
女貌的事⋯⋯在恋爱这场游戏中，我们要面对更多的挑战以及人性的无奈。
　　所以，如果要有一个好的爱情，就从20几岁开始吧，20几岁是女人一生择偶的黄金时期，而到
了30岁、40岁，无论是生理还是心理都渐渐不再活力，于爱情的选择上已经没有了优势。
在错误的时间遇见谁都是错的。
　　恋爱不是做加法，而是做乘法，一个女性的最佳选择，就是有一个好的生活和一个好男人，那样
才能把幸福最大利益化。
　　希望通过作者写的这《恋爱厚黑学》，让每个好女孩都能分得清什么样的爱情才是完美的，什么
样的男人才是值得托付终身的。
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作者简介

　　杨冰阳，智商145的网络第一人气美女Ayawawa，被人记住的最多的一句话：比我漂亮的都没我聪
明，比我聪明的都没我漂亮。
　　5个性格关键词概括她：活泼伶俐、快人快语、脾气火爆、性格爽直、嫉恶如仇。
　　4个职业关键词概括她：专栏写手：7岁发表处女作，曾为《全视界》《现代女报》《大学生周刊
》等多家报刊杂志开过专栏。
　　平面模特：拍摄过多个平面广告，也是《男人装》《时尚》等众多时尚杂志的座上宾。
曾担任过化妆品、房地产、门户网站，游戏等代言。
　　主持人：为佳能，百事、东芝等品牌，及腾讯、广州电视台、江苏电视台等，担任过嘉宾、主持
或嘉宾主持。
　　演员：参与多个DV短篇拍摄，电影作品：《十面埋妇》（2007）《瓶凡》（2009）。
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书籍目录

Part 1 只有你自己才能决定幸福的方向是谁在浪费你的青春不扔掉鸡肋，哪能吃到鸡翅难道真要等到66
岁才初吻喜宝预备军为爱找个起跑线当爱情遭遇“砝码门”远离loooooser的“人生指南”女人应该被
宠爱，也应该宠爱男人Part 2 再多的我爱你抵不上一句我娶你有一种爱叫做敬而远之警惕那些感情仙
人掌珍惜生命，远离恋爱养成游戏专家在错误的时间遇见谁都是错铁公鸡的爱情价值多少不解风情的
男人要不要谈恋爱是做乘法，不是做加法当我们爱上大叔婚姻不是选择题要嫁给男人还是嫁给生活爱
情从来没有死胡同嫁什么也不嫁才子PUA识别指男PUA体验篇1：拒绝街头搭讪吧PUA男实战2：面对
一直打压你的人Part 3 那些事密不可宣处不处女又怎样爱的替身不是你当“性福”与“爱情”背道而
驰仰望是一种很累的姿势Part 4 BF养成计划完美爱情的约法三章学会给“表白”披上外衣你以为世界
上有几个女王男人的单身保质期有多长你还犹豫？
别人在冲刺Part 5 你以为感情只避两个人的事写给旧男友的新女友两个男人，注定要背叛一个分手仪
式要不要闺密的支持并不是你的救生艇甩啦，甩啦，甩了他总是戒不掉他他的前女友回来了学会给感
情翻页分手时，做性价比最高的选择9级地震的情感危机别让“朋友”吃了你全家双拳PK四手后记遇
见心想事成的爱情
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章节摘录

　　Part 1 只有你自己才能决定幸福的方向　　是谁在浪费你的青春　　有个道理一直是我所笃信的
，一定要和所有女孩子分享一下：女方在恋爱时，付出的总是比男方多得多。
　　女孩子的青春是浪费不得的，更是拖不得的，对女孩子而言，机会成本比什么都重要。
　　不要高估自己的定力，也不要高估自己的理性，你并不清楚自己会爱上什么样的人。
　　我们说白了，当你感觉一个人不合适的时候，如果不把位子空出来，是不会有下一个人来坐的。
　　要等到那个合适的人，势必要先一步摆出空着位子的态度来，否则随着时间渐长，你会发现你越
来越离不开这个你曾经嫌弃的人。
　　所以，多和男性接触没有问题，但是不要轻易展开一场爱恋，在遇到真正能够打动你心灵的那个
人之前，享受寂寞是正确的态度，在恋爱间隙里的寂寞，是必需的。
　　耐得住寂寞，是很重要的一个恋爱环节。
因为害怕寂寞而去接近对方，得到的爱情不啻于饮鸩止渴。
　　在恋爱中，无法忍受被彻底冷落的寂寞，想要将就着一段并不满意的感情度过的话，一定会为此
付出代价的。
　　有些男人一开始对你很殷勤，然后突然冷落你，或者一直不徐不急对你很好，却不提要你做他的
女朋友，只是一直消耗你的时间。
　　有些泡妞高手就很擅长用这一招来泡原本没有希望属于自己的优秀女孩。
　　他们对你，不是没有感情，只是这个感情太稀薄了，按照正常恋爱模式来权衡，按照相伴一生的
标准来权衡，太不够太不够了。
　　在爱情中，我也曾是个很性急的人，每天同定给他早中晚3个短信，如果他没回，我会立刻电话
他质问原因，后来才发现你一急，就会先输一筹。
　　随着年龄地增长我暂学着不急了，是的，我很想他，我相信他也很想我，但他未尝想到要打电话
给我，那么，又何必自低身段。
　　是的，我喜欢他，但是他并不喜欢我到愿意顾及我的心情和想法的地步，那么又何必在结婚前绑
死在他身上？
　　习惯了一个人对你的好，习惯了他的体贴，会越来越离不开他的。
如果突然失去，那种难受会如同戒毒一样，痛不欲生。
　　最好的办法，就是不要放纵自己养成依赖一个人的习惯。
习惯的养成一般只要3天和7天，3天养成一个小习惯，7天养成一个大习惯。
所以，如果不够喜欢他、不够满意他，就不要连续和他保持3天以上的密切短信往来，或者连续约会
超过一个礼拜。
　　简单一点来说：多谬误一天，就少正确一天。
一定要时不时地给自己一点缓冲。
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媒体关注与评论

　　男人爱美女，但更爱聪明的女孩。
　　心理学家发现，男人会爱上一个女人，不完全是因为她的美貌，而是喜欢她的个性，以及相处时
的自在和温馨。
　　因此，要让男人爱上你并不难，通过本书运用Ayawawa独家心理学技巧，他就一辈子都离不开你
！
　　像Ayawawa这样的女生，天才也罢了，长得还好看，这就更特别了。
　　--陈鲁豫（凤凰卫视中文台著名访谈类节目《鲁豫有约》主持人）　　她的一个生活的哲学，就
是经常会另辟蹊径，这个思路有一点奇怪，所以她名不虚传。
　　--许戈辉（全国最受欢迎的十佳主持人，以及华语电视节目十大金奖主持人）　　看一本聪明女
孩写的书是件乐事，如果是关于爱情的话题就更值得期待了。
　　--叶倾城（著名女性情感作家）　　美丽其实已经赋予了wawa很多很多的机会，尽管这美丽的背
后让她既接受了很多人的赞扬。
也遭到了很多人的抨击，但是不管怎么说，一个女孩子拥有美丽和智慧，这个是非常非常难得的一种
特质和一笔财富。
　　--《戈辉梦工场》
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编辑推荐

　　男孩们，如果你想方设法要和女友分手却迟迟开不了口⋯⋯如果你心仪的女孩爱着一个坏男人离
不开他⋯⋯女孩们，如果你或者闺蜜正在情感纠葛中苦苦挣扎⋯⋯如果你有很多关于情感的疑惑身边
没有人可以帮助你⋯⋯这《恋爱厚黑学》将给你最好的答案。
　　恋爱厚黑学，情场无间道。
智商145的网络第一人气美女Ayawawa最睿智、最一针见血的观点。
穿越恋爱困境，远离谎言陷阱，带你找到幸福与真爱的情场生存手册。
　　恋爱中的女孩们快快醒来吧，你不可能做一辈子的天真少女，也不可能永远做温室里的花朵，有
些道理你必然需要在年轻时就能明白，只有掌握了这些道理才能获得一生的幸福！
　　智商145的网络第一人气美女Atawawa个人介绍　　被人记住的最多的一句话：比我漂亮的都没我
聪明，比我聪明的都没我漂亮。
　　5个性格关键词概括她：活泼伶俐、快人快语、脾气火爆、性格爽直、嫉恶如仇。
　　4个职业关键词概括她：　　专栏写手：7岁发表处女作，曾为《全视界》《现代女报》《大学生
周刊》等多家报刊杂志开过专栏。
　　平面模特：拍摄过多个平面广告，也是《男人装》《时尚》等众多时尚杂志的座上宾。
曾担任过化妆品、房地产、门户网站、游戏等代言。
　　主持人：为佳能、百事、东芝等品牌，及腾讯、广州电视台、江苏电视台等，担任过嘉宾、主持
或嘉宾主持。
　　演员：参与多个DV短篇拍摄，电影作品：《十面埋妇》（2007）《瓶凡》（2009）。
　　女孩要让自己优秀起来，做一个比漂亮的女孩更聪明、比聪明的女孩更漂亮的新女性！
你自己不优秀，凭什么嫁到好男人？
　　当你足够优秀时，无论是浪漫还是幸福，一切的一切都会随之而来。
　　感谢上海《新民bella》周刊及其编辑王梅为本书所提供的巨大帮助，并感谢其读者提供的精彩问
题，本书大部分案例来自《新民bella》同时感谢雅卡摄影的摄影师勇及其他为本书出版提供过帮助的
朋友们。
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