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内容概要

　　《知安（随书附赠精油宝典《芳香的爱与能量》）》是一本女性心理疗伤的情感小说，书中的每
个女人都或多或少经受情感的创伤。
如何自救？
如何为爱寻找一个出口？
如何抚慰千疮百孔的心灵？
如何为自己谋到最完美的幸福？
你若是她们中的一位，你会怎么做？
　　知安是一名安贫乐道的中学教师，一直梦想找到相知相守的心灵伴侣。
在同事王力的介绍下，知安与王力的老乡陈秋来相恋并结婚，但陈秋来的身世却背负着惊人的秘密，
这个秘密直接导致了她与知安的婚姻悲剧！
就在知安以为自己可以跟陈秋来相守一辈子时，陈秋来突然变心，向知安提出离婚。
而他的新欢，竟然就是王力！
　　猝不及防的知安陷入了深深的伤痛之中，带着情感重创的她开始了漫长的自我救赎之路。
为获得解脱，知安辞去公职，开始进修心理学。
在这期间，除了从小到大一直默默陪伴在她身边的闺密肖琪，她又结识了形形色色的男男女女：医术
高超外冷内热的神经外科医生唐成兵，道貌岸然游戏情感的大学心理学教授段志勇，外表斯文内心狂
野的银行行长古秘，游走于情感边缘的时尚杂志编辑叶沁沁，姿态娴雅以芳香安抚人心的女教授卫星
月⋯⋯每一个人背后都有一段曲折的感情经历。
最终，知安选择做一名心理治疗师，安抚一颗颗遭受煎熬和情感创伤的心，并与肖琪共同创办了“安
琪芬芳心灵”心理辅导所。
而她也从中获得新生，并收获了梦想中的爱情！
　　因为从事心理师的职业，知安目睹了太多都市里的情伤及因情而伤的人。
知安见证的这些光怪陆离的故事与知安本人的故事相互交错，构成了当今大都市的情感浮世绘，既具
有很强的时代气息，同时能给人以心灵的震撼。
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作者简介

　　娓娓，原名张娓，重庆女子，水瓶座O型血。
心理咨询师，长期主持情感栏目，重庆知名情感专栏作家。
热爱植物精油，对精油在情感治愈方面的作用极有心得。
上世纪80年代开始写作，中国作家协会会员，著有散文集《蓝裙子季节》、《揪住快乐尾巴》，纪实
文学《都市情爱场》及中短篇小说数十万字。
现供职于《重庆晨报》社。
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书籍目录

　　人物关系表　　第1章　童话婚姻灰飞烟灭　　第2章　单身者都是兄弟姐妹　　第3章　寂寞身体
互相取暖　　第4章　没有爱情还有感情　　第5章　被欲望囚禁之后　　第6章　录音器里的秘密　　
第7章　华丽泡沫成垃圾　　第8章　美女帅哥按摩机　　第9章　男人总是自以为是　　第10章　“的
哥”讲的鬼故事　　第11章　浪迹天涯无关浪漫　　第12章　笨男人和傻女人　　后记　自我救赎—
—情感突围的唯一途径
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媒体关注与评论

　　这是一本吸引人的书，自我救赎为情感困境中的女性带来一缕光亮。
真正的爱情是无邪的，神圣的，女人在进行一场情爱保卫战！
娓娓给渴望幸福的女人们开出一个个绝妙的突围处方。
要知究竟，请不要错过她的书。
　　——虹影　　这部描写都市女性情感状态的作品是如此鲜活生动，书中的故事和人物每天都会在
我身边出现。
我熟悉具有麻辣火锅味的重庆姑娘，更喜欢像黄桷树一样虽历经艰难、却永远青枝绿叶的知安。
在今天异常物质化的时代，我要向《知安》传递的情爱理想表达我的敬意与祝福。
　　——慕容雪村
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编辑推荐

　　在女性的青春、身体和美貌都可以用真金白银分零买走的今天，　　谨以此书献给依然执着地寻
找真爱的女人。
　　我们这一代物质丰富，日子华丽，但在婚姻情感上却有更多的痛苦与困境。
当女性的青春、身体和美貌都可以用真金白银分零买走时，真正意义上的爱也就变得虚无飘渺。
然而，爱，毕竟在我们的自然生命中有着最重的分量和最伟大的意义，女人天性中对爱的追求更纯粹
、更执着，因而女人受到的折磨和伤害也尤为惨痛。
　　面对困境，女人到底该怎么办？
真的只能做烂大街的怨妇、泼妇、弃妇吗？
真的只有坐以待毙、哭泣和沉沦吗？
真的只有封闭内心、囚禁情感、做一个貌似坚强的无情女强人吗？
不，肯定有一条路可以给我们的内心带来光亮、温暖和力量，让我们即便在历经沧桑之后仍然有爱和
被爱的能力，仍然有单纯的心和温柔的情怀享受生为女人的快乐与幸福，同时有力量给他人带去快乐
和幸福。
　　知安就是这样一位女性，她是一名爱情理想主义者，她相信爱，愿意爱，梦想在爱的照耀下幸福
生活，但现实一次又一次打击她。
幸运的是，知安在一次又一次的挫败中成长起来，她变得更加成熟理性，对感情、生活以及生命都有
了更新的认识和感悟。
最终，她完成了心灵的自我救赎。
她的救赎之路是让心灵因开放而成长，让精神因历练而丰沛。
这位无论经历多少挫败也仍然相信美好、相信真情的女子，最终实现了她的情爱理想。
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