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前言

　　手纹学又称手相学，是相学的一个重要组成部分，也是我国传统文化大河的一条支流，发展至今
，历史已经非常悠久了。
　　在古代，手纹学一直是带有神秘色彩的，隶属于玄学的范畴。
这种学问常常掌握在一些装神弄鬼的江湖术士的手中，赖以谋生，久而久之，就被蒙上了一层玄而又
玄的迷信光环。
到了现代，在很多人眼中，手纹学以至整个相学基本上已经沦落为一门歪门邪道的伪学了。
　　毋庸讳言，在几千年的文化发展中，手纹学被涂抹上了浓厚的迷信色彩，但现代科学技术的发展
却又逐渐剥去了它迷信的外衣，并且证明了手纹学并不是一门胡说八道的迷信歪学，在其神秘的外衣
下，包裹着许许多多透露生命秘密的真理，即便是发达的现代科技也无法完全真正地解读这些秘密，
无法穷尽其中深不可测的种种信息，使人不得不承认在很多方面，手纹学奇妙地揭示出了现代科技无
力提供的生命答案。
在一个人小小的手掌上，可以说，造化之神设置了一个几近完美的迷宫，这个迷宫是一个奥秘无穷的
小宇宙。
　　中国古人强调“天人合一”、“顺其自然”，这是手纹学的理论源头。
古人认为，人是由自然、造化生成的，人身上的一切都透露着自然的秘密，因而通过察看一个人的面
相、手纹等就可以得知一个人的吉凶祸福，生老病死。
人对自己是缺乏了解的，但人活在世上总是要追求幸福与安宁的，这种强烈的愿望促使人类去解读自
己身上的每一个细微特征，相学、手纹学因而得以蓬勃发展起来。
到了现代，我们撇开手纹学中关于人的前途、命运等过于玄乎缥缈的内容不谈，仅仅从人的健康角度
去察看手纹提供的各种信息，从一定程度上说，手纹学迷信的外衣就被我们揭开了，从中体现出的关
于生命秘密的种种准确信息对我们来说就是异常难能可贵的。
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内容概要

　　中医学认为人体处于不断变化的平衡状态之中。
所谓诊断疾病，就是分析找出人体动态平衡被破坏的原因。
所谓治疗疾病，就是重新恢复人体动态平衡的方法和过程。
与现代西医学比较，中国传统医学对疾病的认识，更具有高度概括和提纲挈领的特点，它所捕捉的多
是疾病的整体的反应和宏观的表现，因而它的诊断方法是简洁和直观的。
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统及体内缺钙指甲上出现波纹和斑点时看健康
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章节摘录

　　第一章　纵横交错的生命脉络——手纹与健康　　察看手纹判断你的健康状况　　生命是神秘的
，是大自然杰出的创造。
和大自然一样，生命也有着自己的四季轮回，从生到死，从青春到衰老，犹如春夏秋冬的嬗递。
生命呼唤着健康，就像大自然呼唤阳光雨露。
那么，什么才是健康呢?健康与疾病到底是一种什么样的不同状态？
不生病就是健康吗?或者说，不舒服就是生病吗?说实话，要为这两种在我们的日常生活中司空见惯的
事实下一个准确明晰的定义，的确不是一件轻松的事情。
　　联合国卫生组织对“健康”有如下定义：“健康，就是指一个人在身体上、精神上、心理上、社
会活动上完全处于正常的状态；健康并不仅仅是针对没有肉体的受伤和疾病的消极状态而言。
”事实上，这个定义仍然显得较为模糊。
不过，无论健康和疾病的定义如何，每一个人对于健康和疾病的认识，至少从感觉上来说，都是有着
一定的深度和准确度的。
但是，对于一些潜在的或半潜在的身体感觉来说，人们的判断往往就要出现偏差了，甚至是完全的忽
略。
因此，从这个意义上说，平时对于手纹的观察就显得很有必要了。
　　一个人在身、心两方面都处于最佳状态时，他的皮肤、毛发、手掌、指甲等，都会呈现出一种柔
和光泽的颜色，而在他的手纹中，也会明显地表现出种种健康的、正常的身体信息，就像一台性能正
处在良好状态的机器一样，发出的声音也是流畅悦耳的。
此外，在视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉等感官知觉上，都能够相互调和，使身体保持着充分的敏感
度和准确清晰的意识，同时，四肢也能完全自如地发挥作用。
处在这样的状态下，一个人对外界环境的变化就会表现出应有的敏感性和适应性，譬如对于天气的冷
暖转变等；同时，他也能够作出较为准确细致的判断，譬如对于食物的甜酸苦辣的感觉等。
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编辑推荐

　　健康和运势的秘密皆在掌纹上体现，想要读懂，看这《掌纹诊病实用大全》就对了。
　　健康写在掌上，这不是一句空话，而是一个健康自我检测的有效方法。
　　想要改变你的体制和健康，先从读懂掌纹密码开始。
　　掌纹诊病是指通过观察掌纹。
来了解身体的变化。
进而诊断疾病的一种传统中医学。
由于其具有操作简单、准确有效的优点，一直被视为中华传统医学中的重要诊断方法。
《掌纹诊病实用大全》精选了掌纹诊断的精彩内容，供读者学习和自我诊断。
可及时发现身体的异常。
保证读者及家人的健康。
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