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内容概要

精神富足的人才是真正的富足，否则，即使富如国王，也会贫如乞丐。
读李叔同，我们的内心会获得一种空灵的美感，那是一种久远的自然的力量。
他使我们低下头，开始审视自身，重新关注已被遗忘很久的自我的真实性灵。
而南怀瑾，身在繁华又笑看繁华，他是繁华世间的智者，得享繁华却又不被繁华所累。
于是，他讲述人生种种人情世故，讲处世哲学、讲生存策略，这一切，都是为了使我们更好地生活在
人与人的世界里。
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作者简介

于海英生存于喧嚣闹市，沉迷于心灵天地，喜读诗书，但天生愚钝，读书不求甚解，唯欣欣然。
喜舞文弄墨，但下笔无神，弄墨成果不多，仅聊以自娱。
谨借大师思想，传世智慧，著成小书几册，是为《和名家一起回望明朝烟尘》、《听南怀瑾讲孟子》
、《名家限中的100位中国历史名人》
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蚍蜉颜开　　荣枯一样好　　寄悲悯心于物　　融化心灵的坚冰　　菩萨慈悲，也有金刚怒目　　存
善念，行善行　清澈似水，利世而不争　　最难得浪子回头　　以德服人的人格魅力　　千教万教，
言传身教　　因为多情而出家　居高声自远，非是借秋风　　不以为苦便不苦　　只道名利是平常　
　清空心灵，争似白云自在　　空喊不如行动　　更多谦卑大人物　宁肯抱香枝上老，不随黄叶舞秋
风　　另类出家人　　走自己的路　　尊严非席，不可卷起　　不做偶像的影子　　宁得罪也不应酬
　明镜在心，时时拂拭　　忏悔是一种福分　　唤醒沉睡的良知　　时常自省，扫却心中尘埃　　如
莲般做人　足过处，金石花开　　疑问是成长的标志　　真知从实践中来　　有一种禅心叫认真　　
细节成就完美　耕耘不息，蓝田生玉　　朝闻道，夕死可矣　　千里之行，始于足下　　心诚可贵写
华年　　不必人人当将军　清水芙蕖，性灵圆满　　“讷于言”是最好的武器　　晚节最为要紧　　
道听途说，是非的传播者　　管好自己的舌头　悠游世间，以慧心惠己惠人　　为他人提一盏灯笼　
　投以木桃，报以琼瑶　　今昔一切如新　　酒肉穿肠过，佛祖心中留　幸福之神的真容　　惜食惜
衣，非为惜财缘惜福　　若要常乐需知足　　在劳动中品味幸福　一念心清净，处处莲花开　　最好
的养生是养心　　素食中的身心修养　　心中无嗔便是净土　　取舍之间，唯心而已　浮躁，灵魂的
暗疾　　华枝春满，天心月圆　　人生因缺憾而美　　缘起缘灭还自在　　珍惜生，却不畏惧死　　
别有滋味是挫折　李叔同大事记南怀瑾：慈云化雨作春风的布道人　愿解众生倒悬若——南怀瑾小传
　问我心，我心如赤子　　每天微笑，抹掉感伤的眼泪　　幽默，给生活涂上一抹亮色　　赤子情怀
，纯洁与天然的内心　　世间烦恼本是庸人自找　名利是金色的苹果　　灭却心头火，看透世间颠倒
　　得到了财富，却飞走了幸福　　欲望只可浅尝，不可沉溺　　勘破名利的陷阱　义气如虹大丈夫
　　救助苍生是最好的自我救赎　　做上品人，养浩然气　　用理智的缰绳驾驭情感　　清白良知，
无愧人生的底色　为黎明承受黑暗　　生命的雨天，为自己撑起一把自立自强伞　　用忍耐成就未来
　　像松鼠一样专一　　能力在，希望在　生存格斗术　　做个“扮猪吃老虎”的人　　找出藏在羊
群里的狼　　好风凭借力，送我上青云　　投其所好是一种必要　没有什么能阻挡你出人头地　　琢
磨人生，打造顽石中的美玉　　过去的功劳簿是埋葬今日的坟墓　　专注于心，必有所成　　人生如
局，爱拼才会赢　拂面清风好为人　　曲，化腐朽为神奇　　尊重他人，才能保护自己　　换位思考
，推己及人　　适当的距离才是美　　锦上添花不如雪中送炭　千里马不再寂寞　　原谅某些冒犯　
　用人唯长，将人放在正确的位置　　不拘一格的取才之道　　知人善任，人人皆为我所用　手握权
力的指挥棒　　有调查，才有发言权　　上梁正，下梁则不歪　领导者的人情味　　领导的推功揽过
说　　孝是回报的爱　孝是回报的爱　　孝在形式是一种悲哀　　子欲养而亲不待的悔痛　　态度决
定爱的深度　　为子女，也会好心办错事　君子之交淡如水　　“比而不周”的错误交友观　　朋友
在精不在多，来者不拒闯大祸　　友谊过甜，会有成涩的味道　　拒绝，要说得出口　生命只在一呼
一吸间　　一呼一吸间，看透生死　　酒不醉人人自醉　　繁华过后总是空　　给人生一个鲜明的意
义　南怀瑾大事记
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章节摘录

融化心灵的坚冰弘一法师曾发愿：“誓舍身命，救度法界一切众生。
”他说，凡此一切世界之众生，所造种种恶业应受种种之苦，他愿以一人一肩之力完全负担，绝不畏
其多苦而请旁人分任。
佛家认为每个人都有自己的孽，就是前世的罪过由今生偿还，所以世人多苦少乐。
弘一法师痛苦世人的痛苦，宁愿以己身代之。
然而，世间如弘一法师者毕竟极少，只希望在今世的生活中不造来世的孽，在今世的生活中能给予他
人也被他人给予慈悲心，减人生之孽，改人生之过。
人生在世，谁能无错？
古人说：“过而能改，善莫大焉。
”可见，改过并非是一件容易的事，它需要的不仅是意识上的觉悟、接受错误的勇气，更是改过的机
会。
这份机会，便孕育于他人的慈悲之中。
对于行错之人，世人多怀严苛责备之心。
对其中屡教不改者更视之为不可救药之辈，往往唾弃厌之。
然而，真正的禅师却能用自己的慈悲之心感化行错之人。
盘硅禅师是一位得道的高僧，很多误入迷途的人都因他的感化而获得新生。
他的一个学生有偷窃的坏毛病，禅师多次教诲，学生却左耳进、右耳出，不当回事。
后来因为行窃被人抓住，面对找上门来的失主，禅师的众学生感到羞愧难当，纷纷要求禅师严惩那个
学生。
但是盘硅并没有那样做，他用自己的宽厚仁慈之心原谅了那个学生。
可是没过多久，那个学生竟然又因为偷窃而被抓住，众学生觉得忍无可忍，觉得为了寺院的名声一定
要将他逐出师门。
禅师不同意，于是众人联名上书，表示如果再不处罚这个人，他们就集体离开。
盘硅看了他们的联名上书，把他的学生都叫到跟前来说：“你们都能够明辨是非，这是我感到欣慰的
。
你们是我的学生，如果你们认为我教得不对，可以去别的地方，但是我不能不管他。
因为他还不能明辨是非，如果我不教他，谁教他呢？
所以，不管怎么样，即使你们都离开我了，我也不能让他离开，他需要我的教诲！
”众学生听后，心中的不满不知不觉间消散了，只觉得禅师更加令人尊敬了。
而那个偷窃者早已感动得热泪盈眶。
西方文学家萨特认为他人即地狱，他人之所以会成为地狱，是因为他人少了慈悲心，为己身百般思、
千般想，费尽心力攫取种种世俗之利益，由此产生人与人之间的摩擦，于是，自身成为他人痛苦的来
源，他人也成为自身的痛苦所在。
如何免于痛苦呢？
需一颗慈悲心，舍去自身对利益的热切，善待别人的错误，像弘一法师所说：“诸君应知改过之事，
乃是十分光明磊落，足以表示伟大之人格，过而能改，可以谓明。
知而能改，可以即圣。
诸君可不勉乎！
”予人忏悔改过的机会，其结局，多会皆大欢喜！
菩萨慈悲，也有金刚怒目雷锋有句名言：“对待同志要像春天般温暖，对待敌人要像严冬一样残酷无
情。
”佛家有菩提低眉，也有金刚怒目，更有“我不下地狱，谁下地狱”。
其实，这是一种出于大爱的牺牲，用自、己的牺牲来维护心中某种不可动摇的信念。
一次，佛陀和四百多个商人同坐一条船，船上有一个贼，想杀掉这些商人劫取金银珠宝。
佛陀当时已有他心通，知道贼要杀四百多个商人，而且是绝对劝不住的。
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他心里想：“如果告诉商人，这贼一定活不了；不告诉商人，这贼一定会杀商人。
”那怎么办呢？
无奈之下，佛陀自己把贼杀了。
佛家是忌杀生的，明知故犯的佛陀将会受到教规的惩罚。
然而，杀一人而救百人，以己身换来众生的平安，是大智慧的慈悲，是大牺牲的慈悲。
为了心中坚持的信念，很多人选择了怒目金刚，舍身入地狱。
弘一法师便是这样一个人。
李叔同在世人诧异迷惑的眼神中，抛弃了娇妻幼子、事业前程，远岛了世事繁华，开始了他身为法师
的另一条人生道路。
他曾说自己出家，非谋衣食，纯粹为了生死大事。
在出家的岁月里，他做到了对生死不怀恋，宁为佛门而舍命，也做到了念佛不忘救国。
这是一个出家人的大慈悲。
1957年，抗日战争全面爆发，在青岛弘法的李叔同不愿离开避祸。
面对朋友的恳求劝说，他写下了“殉教”二字，并表示：“为护佛门而舍身，大义所在，何可辞也？
”并且提出了“念佛不忘救国，救国不忘念佛”的口号。
不久，他来到了战火纷飞的厦门，在自己的禅门前悬上“殉教堂”的条幅，下决心与厦门共存亡，如
果厦门失守，他将以身相殉。
直到厦门局势平稳以后，李叔同才离开那里。
怎样才是真正的大慈悲呢？
佛祖舍身饲虎是，佛陀怒而杀人也是。
《水浒传》中的花和尚鲁智深为了救被欺压凌辱的父女俩，三拳打死了镇关西。
慈悲不是一味地后退与忍让，不是毫无原则地迁就，而是面对给众生带来大苦难的罪恶能毫不犹豫地
举起手中的屠刀，捍卫无辜。
佛说：“放下屠刀，立地成佛。
”然而，怒目的金刚宁愿拿起禅杖，扫荡一切妖魔，换来苍生的安宁。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、陈艳、常娟、何瑞欣、齐红霞、李伟军、赵广娜、魏清素、赵一、赵红瑾
、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、张保文、李良婷、张艳芬、史慧莉、闫晗、王艳、黄亚男、
曹博、杨青、上官紫微、聂小晴、李娜、蔡亚兰、欧俊、王光波、于海英、王艳明、杨英、武敬敏等
。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

读书自由、私密、自说自话、自苦自乐⋯⋯人生最令我们留恋的，都是一些我们也说不清楚的事吧。
但是书啊，是我们塞给自己的希望，就算只是些妄想，割舍也不免惆怅。
　　——中国台湾主持人　蔡康永
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编辑推荐

《跟李叔同学修身养性,向南怀瑾学为人处世》：一杯淡泊悠远的心灵之茶，一部处世安身的尘世经书
，品李叔同，看透世间繁华，直达精神家园；悟南怀瑾，智享人间百态，收获尘世幸福。
如果一个人想学习适应社会的手段，那么，守护精神的家园才是最好的出发点。
为了活得好一些、更好一些，为了在尘世获得幸福，让我们仔细聆听两位大师的叮咛⋯⋯和大师一起
去修行李叔同向左看一轮圆月耀天心南怀瑾向右沐慈云化雨作春风读大师就是读一本最厚重的书，就
是阅读和感悟人生的希望⋯⋯
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