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内容概要

说不出口的抱歉，永远迟到的表白，心怀忐忑的恋爱，消失了的朋友。
　　夏茗悠的文字背后，是我们不经意遗失的美好时光，和再也回不去的过往。
　　有那么一个人，被你伤害以后，能继续爱你胜过一切；有那么一个人，为了证明他喜欢你，在索
然寡味的路上走了很远很远；有那么一个人，陪着你度过云淡风轻的每一天，日子过得又美又缓。
　　夏茗悠的故事中，讲述着那样普通平庸却温馨幸福的琐碎日常，和生活中值得珍惜的每一束光芒
。
　　亲爱的朋友啊，路永有平缓曲折，但，幸福其实一直都在。
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作者简介

夏茗悠，女，生于1988年11月。
现就读于北京大学广播电视编导专业。
1994年在《小星星》杂志发表处女作，之后在《萌芽》、《课堂内外》、《布老虎青春文学》、《中
文自修》等杂志经常发表作品。
曾任二十一世纪出版社《光年纪》杂志主编，阳光雨辰文化传媒有限公司总监，热爱影视创作与文学
创作。
曾获第八届全国新概念作文大赛一等奖、第七届全国新概念作文大赛三等奖、上海市青少年作文大赛
两届二等奖、上海香港澳门三地中学生书评征文比赛一等奖、上海市重点中学演讲邀请赛一等奖。
被《萌芽》杂志评为“萌芽之星”，并迅速成为《萌芽》杂志主打明星作者。

　　【夏茗悠已出版作品】
　　《三年K班》、《再见，冥王星》、《声息》、《声息2》、《8分钟的温暖》、《是日夏茗》
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书籍目录

日全食六鹢退飞嫉妒通宵游园祭与遗失的美好分手阳光沙砾岐道冥王星世上只有对焦木藤蓼后记
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章节摘录

　　原来，一些话，如果不说出口，便会消散于空气。
　　比如说，我爱你。
　　为了喜欢的人上天入地，拿出所有的勇气和毅力，像你一样，哪怕绝望，像我一样，哪怕从来无
望。
　　我做这些，只不过是为了向你证明，真正喜欢一个人的心能够支撑他在索然寡味的路上走多远。
　　拼尽全力付出无穷代价争取来的幸福是什么样？
不到终局你无法想象。
　　在很远很远的将来，你还会爱我吗？
　　你还会尊敬我珍惜我吗？
　　你能够告诉我，幸福到底值不值得期待吗？
　　你能够帮我判断，我选择的道路是否正确吗？
　　还是你也不知道答案呢？
　　相爱的双方在动情的一瞬总说彼此是“命中注定”，有点宿命有点矫情，也分辨不清是命中注定
的幸福还是，命中注定的伤痕。
　　生活像随海面悠悠摇晃的船，荡呀荡，昨天和明天一样，前天和后天一样，没有明确的分别界限
，每一天都度得又美又缓。
　　纵然相见时仍可以貌似亲密，但不可否认，世界上的确有这样的无论怎样忽视也依然存在的河流
，横亘在我们之间奔腾不息，漫起朦胧的水雾模糊清澈的双眼，倒灌入年华的血管，堵住了温热血液
的所有出路。
　　我总在伤害最爱我的人。
　　那是因为其实我太在乎你，即使心知肚明却依然想反复求证——在这个世界上，被伤害以后能继
续爱我胜过一切的人，只有你。
　　曾经最相信纯友谊。
可是有一天他有了喜欢的人，于是从此，　　她是天上星。
　　而你，是阳光下闪烁的沙砾。
　　我们不能够每天见到日全食，但是我们每天都有太阳。
有太阳，不仅足矣，而且这才是真正值得珍惜的光芒。
因为，再伟大的瞬间奇迹也会败给这些普通平庸却温馨幸福的琐碎日常。
　　心犹如在晴天晾晒过一整日的被褥，蓄满软绵绵的棉絮，倘若不是压得紧，立刻就化作花种乘风
飘向无穷远。
　　在这个长久寂静无声的世界里，是谁的话语引一腔喧嚣，沸反盈天？
　　在这个长久失去温度的视界中，是谁的微笑像雨夜里唯一的灯？
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媒体关注与评论

　　《8分钟的温暖》，这是整本书给你最清晰的“观点”，换句话说，畅销意味着差异化的观点的
“聚合”，也是一种心理安慰术的表现。
　　　　——《新京报》“畅销书名的心理安慰术”　　　　总榜上的夏茗悠让我很有兴趣，她似乎
出新书也不需要到处宣传，不温不火地热卖，除了《声息》，还有比如前一本《再见，冥王星》，也
是销售榜上的常客。
青春小说实际上一直是小说类的最大宗，只不过这个行业缺少讨论与争议，类似郭敬明、韩寒这样写
青春小说起来的，受到传统文学评论界的关注，其实在开始的时候，我想，这种“关注”是愤怒居多
、关切居少。
如果
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编辑推荐

　　《萌芽》《新蕾STORY101》主打作者　　新一代青春文学领军人物　　夏茗悠经典美文《是日
夏茗》　　幸福一直都在。
我是夏茗悠。
　　——在这个世界上，被伤害以后能继续爱我胜过一切的人，只有你。
　　1.《是日夏茗》收集了夏茗悠在《萌芽》、《新蕾STORY101》、《飞霞·公主志》等杂志刊登过
的、最最受读者追捧的经典美文。
寂寞的微笑，日下的泪光，不是因为夏茗悠，是因为那是我们的少年时光。
　　2.夏茗悠曾先后推出《三年K班》、《再见，冥王星》、《声息》（1、2）、《8分钟的温暖》等
青春小说，均取得不俗的销售成
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