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前言

　　8岁的约翰上学时常常忘记带午饭，每当这时，他就打电话要求妈妈到学校给自己送饭。
约翰的妈妈是一位会计师，工作很繁忙，约翰的坏习惯使得她深受其害，经常被打断工作不说，也极
为耽误时间。
　　为此，妈妈多次找约翰谈话，但无论是苦口婆心说道理，还是气极了打骂，收效都微乎其微。
约翰照旧记不住带饭。
　　很偶然的一次机会，约翰妈妈去听教育指导专家的讲课，了解了“自然惩罚法则”这一新的教育
理念，其具体含义为：当孩子在行为上犯了错误时，父母应该让孩子自己承担错误直接造成的后果，
给孩子以心理惩罚，使他们能够正确认识自己的错误。
进而自觉改正错误。
　　约翰妈妈决定试试这个方法，让孩子自己尝尝错误的结果。
于是，妈妈找来约翰，很认真地告诉他：“约翰，妈妈觉得你已经长大了，有能力为自己的事情负责
。
妈妈工作很忙，不能总是给你送饭到学校。
如果你下次还是忘记带饭，你应该自己对此负责。
”　　约翰答应得很痛快。
但是第二天，约翰还是忘记了带饭，他习惯性地又给妈妈打电话：“妈妈，我忘记带饭了。
您给我送来好吗？
要不我就得饿肚子了。
”　　妈妈说：“我们已经说过了，约翰。
你应该为自己的行为负责。
妈妈很忙，没空给你送饭。
”　　约翰继续跟妈妈磨，但是这次妈妈很坚定。
她很和蔼但坚决地拒绝了约翰的要求。
　　约翰没办法，只好饿着肚子。
整整一下午，约翰都在忍受饥饿的折磨。
　　晚上回到家的约翰很是生气，妈妈决定不安慰他，让他自己好好想想，回味下因自己不带午饭而
饥肠辘辘的滋味。
约翰虽然不是很开心，但自此以后，妈妈发现，约翰真的很少再忘记带午饭了。
　　如果您也拥有一个像约翰那样的捣蛋鬼，您会怎么处理类似的情况呢？
或者说您的宝贝更调皮，他总是喜欢摔坏玩具，还不爱阅读，您又该怎么办呢？
　　解决方法很简单：您只要一句话——运用“自然惩罚法则”，郑重其事地向他宣布一个月之内不
再给他买新玩具，一个动作——套用“狼性法则”，把他需要阅读的图书藏起来，吊足他的好奇心
就OK了。
　　其实，孩子的每一种“问题”行为背后都隐藏着某种心理需求，优秀的父母会根据孩子的心理特
点，因势利导地引导孩子对事物产生兴趣或改正缺点，就像中国近现代教育家陈鹤琴所说的：“家庭
教育必须根据儿童的心理始能行之得当⋯⋯总的来说，他们是好游嬉的；好奇的；好群的；好模仿的
：喜欢野外生活的；喜欢成功的；喜欢别人赞许的。
”而打骂和强迫孩子，无疑是最愚笨的教育方式。
　　作为父母，我们爱孩子，但我们更应该懂孩子！
在教育孩子的时候，我们必须首先了解孩子的心理和特点，绝不能把自己的意愿强加在孩子身上。
否则，就会事与愿违，导致孩子自卑、自闭、不自信，甚至因此毁掉孩子的一生。
　　正所谓“爱不需要理由，但是爱需要技巧。
”家长教育理念上的“一念之差”，真的可以让孩子的命运“千差万别”。
只要父母懂点心理学，再去谈教育，自然水到渠成、事半功倍。
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内容概要

　　如何听，孩子才肯说；如何说，孩子才肯听；怎么劝，孩子才肯改；怎么教，孩子才肯学。
教育孩子，一定要讲究方法；做父母，请和孩子这样沟通。

　　作为父母，我们爱孩子，但我们更应该懂孩子！
在教育孩子的时候，我们必须首先了解孩子的心理和特点，绝不能把自己的意愿强加在孩子身上。
否则，就会事与愿违，导致孩子自卑、自闭、不自信，甚至因此毁掉孩子的一生。

正所谓“爱不需要理由，但是爱需要技巧。
”家长教育理念上的“一念之差”，真的可以让孩子的命运“千差万别”。
只要父母懂点心理学，再去谈教育，自然水到渠成、事半功倍。

　　本书为您传授一位中学校长11年的教育心得！
 作为父母，如果你不理解孩子为什么“不听老师的，不听父母的，只听同学的！
”
作为家长，如果你总是陷入“孩子冲动叛逆，父母气急败坏”的教育困境。

　　那么现在提醒你，应该学点心理学了。

　　不懂得心理学的妈妈不是好妈妈，不懂得心理学的爸爸不是好爸爸。
优秀的父母会根据孩子的心理特点，因势利导地引导孩子对事物产生兴趣或改正缺点：而愚笨的父母
不了解孩子的心理，采取打骂和强迫孩子的教育方式，结果越弄越糟。

　　作为父母，只有学习一点心理学的常识，才能掌握孩子的心理特征和规律，才能有效地影响孩子
的心理、塑造孩子的性格。
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作者简介

贾黛拥，教育专家，优秀作家，长期致力于教育心理的研究，从教多年，现为某重点中学校长。
本书是作者11年教子、教学经验的总结，其揭示的教育心理具有广泛的代表性。
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书籍目录

鱼缸法则：“放纵”比强制更有力量
·鱼缸法则
·少年克里斯的烦恼
·遇到一个“缠小子”
·“体验教育”的神奇魅力
·学会“放养”孩子
罗森塔尔效应：用积极的暗示武装孩子
·罗森塔尔效应
·比黄金珍贵的四个字
·信念值多少钱？

·最坚固的玻璃门
·“好外婆”与“坏奶奶”
·像海鸥一样
·知音式鼓励
强化，消失定律：好习惯在于不断强化
·强化，消失定律
·你在奖励孩子的哭闹吗？

·认可要及时，表扬要具体
·点滴进步也值得表扬
·没有惩罚就没有教育
·让孩子停止哭闹真的很简单！

·做好了，不给钱
狼性法则：培养孩子的好奇心
·狼性法则
·激发孩子创造力的最大技巧
·别急着告诉答案
·越玩越聪明
·当孩子说谎时
·惩罚你，跟爸爸一起把玩具恢复原状
·阅读需要诱惑
·将学习融入游戏中
梦想法则：不要粉碎孩子的梦想
·梦想法则
·想得到，做得到
·一位老师的忏悔
·孩子的想象力哪去了？

·我要跳到月球上去
南风效应：宽容比惩罚更有力量
·南风效应
·漂亮的牛奶海洋
·布兰妮妈妈的迂回战术
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·与孩子做个约定
·会幽默，让你事半功倍
自然惩罚法则：让孩子对自己的行为负责
·自然惩罚法则
·忘带午饭了，那就饿着吧！

·穿脏衣服的蒂娜
·大人也要承担自己的过错
·一次体验胜过万句叮嘱
尊重法则：把孩子当成独立的个体
·尊重法则
·蒙台梭利的擤鼻涕课
·暴力教育就是“教育事故”
·“小人物”也有大自尊
·说出孩子的感受，接受孩子的感受
·让孩子自己穿衣服，好吗？

·孩子也有点菜权
延迟满足：从小培养孩子的耐心
·延迟满足
·耐心的小维尼
·家长要学会说“等一等”
·学会容忍，学会克制
·珍惜孩子的“三分钟热度”
感觉剥夺：让孩子亲自品尝生活的滋味
·感觉剥夺
·不吃鱼油的狗
·如何解决孩子的赖床毛病？

·做孩子忠实的观众
·请孩子帮帮忙
路径依赣：从小培养孩子良好的习惯
·路径依赖
‘为什么牵大象要用细绳，而牵小象却用粗绳？

·别把“点金石”扔进水里
·让孩子自己动手吧！

·家庭教育也讲文化氛围
倒U形假说：给孩子适当的压力
·倒u形假说
·欹器的故事
·小和尚打油的启示
·贺爸爸的“教女经”
·是谁让“三脑袋”选择了不归路？

·如何给孩子减压？
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破窗效应：给孩子一个好的环境
·破窗效应
·狼童的故事
·秀才与铁匠
·天才是怎样炼成的？

·贫穷的安徒生为什么是幸福的？

·爸爸，我正在踩你的脚印！

·父母不仅要以“声”作则，更要以身作则
天赋递减法则：教育孩子越早越好
·天赋递减法则
·认人为母的小鸭子
·你已经晚了两年半
·铃木老师的建议
·2～5岁是教育孩子的关键时期
超限效应：不要过多地批评孩子
·超限效应
·大错误与小错误里的智慧
·批评的艺术——“三明治策略”
·有用的只是忠告的内容
·“打是亲，骂是爱”已经落伍啦！

木桶定律：让孩子全面发展
·木桶定律
·13岁的数学神童
·激发孩子对“非优势学科”的兴趣
·素质教育的五块“木板”
手表定律：给孩子确定明确的目标
·手表定律
·特长早发现，天才早培养
·切忌把自己的期望当成孩子的目标
·可怜的渔夫
·百万富翁还抱怨什么？

禁果效应：别把孩子的友情当爱情
·禁果效应
·妈妈，我要和凯莉结婚！

·玛莎的异性朋友
·如果你变成孩子
·克鲁斯老师的妙招
·一位父亲给儿子的忠告
甘地夫人法则：培养孩子的意志力
·甘地夫人法则
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·当孩子遭遇挫折时，不要急不可待地冲上去
·一位日本母亲的“挫折教育”
·犹太人的“逾越节”
·给孩子制造麻烦
·儿子遇难，船王责无旁贷
真爱法则：教育的真谛是爱
·真爱法则，
·有爱就有奇迹
·父母忽略的最重要一点
·20美元的价值
·小小“打工仔”
马太效应：让孩子的自信心成长壮大
·马太效应
·自信需要尝试
·自信需要呵护
·自信需要张扬
·自信需要暗示
狐狸法则：塑造孩子的独立性
·狐狸法则
·再试一次
·洛克菲勒是这样教育孩子的
·爬台阶，学独立
·再富也要“穷”孩子
鲇鱼效应：培养孩子的竞争意识
·鲇鱼效应
·假如没有竞争，老虎也会失去霸气
·课堂上的“鲇鱼效应”
·分苹果的故事
天鹅效应：溺爱是一种伤害
·天鹅效应
·溺爱带来无能
·溺爱带来软弱
·溺爱带来任性
刻板效应：摒弃对孩子的偏见、成见
·刻板效应
·苏东坡和佛印
·尴尬的日本商人
·按成绩排座位是个歪招
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章节摘录

　　鱼缸法则：“放纵”比强制更有力量　　·鱼缸法则　　走进美国超大公司纽约总部，首先映入
眼帘的是办公室门口摆着的一个漂亮鱼缸。
鱼缸里十几条产自热带的杂交鱼开心地嬉戏着，它们长约三寸，脊背一片红色，头尤其大，长得很是
漂亮。
进进出出的人几乎都会因为这些美丽的鱼而驻足停留。
　　头大背红的小鱼们一直在鱼缸中鲜活地生长着，它们过的相当自得其乐，时而游玩，时而小憩，
吸引着众人欣赏的目光。
两年过去了，小鱼们的“个头”似乎没有什么变化，依旧三寸来长，在小小的鱼缸里游刃有余地游来
游去。
　　这一天，董事长的顽皮小子来找父亲，看到这些长相奇特的小鱼，很是好奇，于是非常兴奋地试
图去抓出一只来。
慌乱中，鱼缸被他从桌子上推了下来，碎了一地。
鱼缸里的水四处横流，十几条热带鱼可怜巴巴地趴在地上苟延残喘。
　　办公室的人急忙把它们拣起来，但是鱼缸碎了，把它们安置在哪呢？
人们四处张望，发现只有院子中的喷水泉可以作它们暂时的容身之所。
于是，人们把那十几条鱼放了进去。
　　两个月后，一个新的鱼缸被抬了回来。
人们纷纷跑到喷水泉边捞那些漂亮的小鱼。
十几条鱼都被捞起来了，但令他们非常惊讶的是，仅仅两个月的时间，那些鱼竟然都由三寸来长疯长
到了一尺长！
　　对于鱼的突然长大，人们七嘴八舌，众说纷纭。
有的说可能是因为喷水泉的水是活水，活水有利于鱼的生长；有的说喷水泉里的泉水可能含有某种矿
物质，促进了鱼的生长；也有的说那些鱼可能是吃了什么特殊的食物。
但无论如何，都有共同的前提，那就是喷水泉要比鱼缸大得多！
　　对于孩子的教育，事实也是这样，孩子的成长需要自由的空间。
要想使孩子长得更快、更大，就一定要给他们活动的自由，而不要让他们拘泥于一个小小的“鱼缸”
。
后来人们把这种由于给孩子更大的空间而带来孩子更快发展的现象称为“鱼缸法则”。
　　随着孩子的成长，父母应给孩子越来越多的自由来控制自己的生活。
父母必须有意识地要求自己，甚至是克制自己，不要有那种什么事都为孩子做的想法和>中动，给孩
子充分的发展空间。
　　作为父母，应该除掉多余的担心，尽可能让孩子接触到各类东西，让孩子自己去体验各种各样的
经历。
每个孩子都有自己的选择方式，都有自己的想法，都有自己的定位，每个孩子的世界都是一个相对独
立的世界。
对生活的环境，孩子们已经逐渐形成自身的一套处事方式，家长不要过于强求孩子做他们不愿做的事
情。
强制性的教育方式带来的只有孩子的逆反心理。
　　父母应该让自己成为孩子的引导者，而不是强制者。
给孩子一定的自由，表明我们信任和尊重孩子。
得到信任和尊重的孩子会因此更加尊重我们，爱我们。
　　少年克里斯的烦恼　　对于孩子的自由，为人父母者首先应该给孩子选择的自由，尊重孩子的选
择，哪怕那是多么的错误与愚蠢，因为每个人都希望自己有选择的权利。
　　圣诞节到了，爸爸是个狂热的集邮爱好者，因此，他送克里斯的礼物是一整套珍贵的邮票。
爸爸希望这套珍贵的邮票能唤起克里斯集邮的兴趣。
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　　事实上，8岁的克里斯根本对集邮没兴趣，他希望得到的是一套篮球明星卡，而不是爸爸眼里的
珍贵邮票。
　　一天，克里斯在朋友那里发现了自己梦寐以求的那套篮球明星卡，他很眼馋，于是就用爸爸送的
邮票换回了朋友的明星卡。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<好父母一定要懂的那些心理学>>

媒体关注与评论

　　教育必须从心理学上探索儿童的能量、兴趣和习惯开始。
它的每个方面，都必须参照这些考虑加以掌握。
　　——杜威 美国教育家　　多少熟悉一些心理学的初步知识和生理学的基本原理，对于带好孩子是
不可缺少的。
　　——斯宾塞 英国教育家　　在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，就是希望自己是发现者
、研究者、探索者，而在儿童的精神世界中，这种需要特别强烈。
　　——苏霍姆林斯 前苏联教育家　　家庭教育必须根据儿童的心理始能行之得当⋯⋯总的来说，他
们是好游嬉的；好奇的；好群的；好模仿的；喜欢野外生活的；喜欢成功的；喜欢别人赞许的。
　　——陈鹤琴 中国教育家　　如果把学习做成一颗酒心巧克力，孩子如何能不喜欢；如果把学习做
成一颗牛黄解毒丸，孩子又如何能喜欢？
　　——尹建莉 《好妈妈胜过好老师》作者
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编辑推荐

　　一位中学校长11年的教育心得。
如何听，孩子才肯说；如何说，孩子才肯听；怎么劝，孩子才肯改；怎么教，孩子才肯学。
教育孩子，一定要讲究方法；做父母，请和孩子这样沟通。
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